
ßê³ñòü ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (ßÏÄ) º âàæëèâèì

êîìïîíåíòîì ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè âñ³õ ñëóæá îõîðîíè

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ç ö³ëîãî ðÿäó ïðè÷èí. Äëÿ îñ³á,

ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, íàëåæíà ÿê³ñòü

ïîñëóã ãàðàíòóº îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè, ùî

ïîêðàùóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-

âàííÿ. Äëÿ ÷ëåí³â ðîäèíè ÿê³ñíà äîïîìîãà çàáåçïå÷óº

ï³äòðèìêó òà äîïîìàãàº çáåðåãòè ñ³ì’þ. Äëÿ ïîñòà-

÷àëüíèêà ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîñëóã òà êåð³âíèöòâà, ÿêå

â³äïîâ³äàº çà îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñòü

ãàðàíòóº åôåêòèâí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü äîïîìîãè,

äëÿ îñ³á, ùî ôîðìóþòü ïîë³òèêó â ö³é ãàëóç³, ÿê³ñòü º

äæåðåëîì ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Òîìó ïðîáëåìà, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ, ñôîðìóâàëàñü íà

òåïåð³øí³é ÷àñ ÿê ñàìîñò³éíèé íàïðÿìîê ïñèõ³àòð³¿, à

â óñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ³ äåðæàâí³, ³ ñóñï³ëüí³ îðãà-

í³çàö³¿, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ïîë³òèêè â ãàëóç³ ïñè-

õ³àòð³¿, âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü ðîçâèòêó òåîðå-

òè÷íèõ ïîëîæåíü é âïðîâàäæåííþ êîíêðåòíèõ çàõîä³â

ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ßÏÄ. 

Òàê, íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â³ää³ë ïñèõ³àòð³¿

ÂÎÎÇ ñôîðìóâàâ òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ ùîäî äàíî¿

ïðîáëåìè, ïîä³áí³ ïèòàííÿ ðîçðîáëÿþòüñÿ Àìåðè-

êàíñüêîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ àñîö³àö³ºþ (ÀÏÀ, 1997), â

ðàìêàõ ÿêî¿ ñòâîðåíî ñïåö³àëüíèé êîì³òåò ïî çàáåçïå-

÷åííþ ÿêîñò³ â ïñèõ³àòð³¿. Â òàêèõ êðà¿íàõ, ÿê Êàíàäà,

Àâñòðàë³ÿ, ñòâîðåíî íàö³îíàëüí³ êîì³òåòè ïî ÿêîñò³ òà

âèäàíî â³äïîâ³äí³ êåð³âíèöòâà ïî ¿¿ çàáåçïå÷åííþ ³

êîíòðîëþ. 

Íà ñüîãîäí³ ìàéæå â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ ç ïðèâîäó

ñèñòåìè ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ â³äíîñèí (ïàö³ºíò – ë³êàð,

ðîäè÷³ – ìåäè÷íèé ïåðñîíàë), çàäîâîëåíîñò³ ïàö³ºíò³â

íàäàíîþ äîïîìîãîþ, ð³âíÿ ñ³ìåéíîãî òÿãàðÿ âíàñë³äîê

ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè, òîáòî ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü

êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè. 

Íà äóìêó U. G. Ahlfors et al. [10], äî ÷èñëà àêòóàëü-

íèõ çàäà÷ â ãàëóç³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè ñë³ä â³äíåñòè ñòâîðåííÿ ä³ºâèõ ìåõàí³çì³â (-

ñèñòåì) óïðàâë³ííÿ, âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñ îö³íêè ÿêîñò³

ñïîæèâà÷³â äîïîìîãè ÿê ð³âíîïðàâíèõ ó÷àñíèê³â òà

îð³ºíòàö³þ ðîáîòè ñëóæá ïåðåäóñ³ì íà çàäîâîëåííÿ ¿õ

³íòåðåñ³â òà ïîòðåá.

Â ñâîþ ÷åðãó, A. Donabedian, J. M. Bertolotte [16]
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ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ

À.À. Äâ³ðñüê³é, À.Å. Äâ³ðñüê³é, Ò.Ñ. ßíîâñüê³é, Þ.Â. ²âàíiêîâ, ß.Â. Ñiðèêîâ
Â äâîõ ðàéîíàõ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ îáñòåæåíî 637 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ó 314 ÷îëîâ³ê³â õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïñèõîç ÷àñò³øå

âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³ äî 25 ðîê³â, ï³äâèùåíà ÷àñòîòà áåçïåðåðâíî¿ òå÷³¿, ïðîñòî¿ ³ êàòàòîí³÷íî¿ ôîðì. Ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ï³çí³é ïðîÿâ

õâîðîáè, çá³ëüøåíà ÷àñòîòà ðåì³-òóþ÷îãî ïðîò³êàííÿ ³ ïàðàíî¿äíî¿ ôîðìè øèçîôðåí³¿. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ îñâ³òè ³ ñ³ìåéíîãî ñòàíó ó æ³íîê âèùå

ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, åï³äåì³îëîã³ÿ, ñòàòåâèé äèìîðô³çì, êë³í³-êà, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè

MODIFYING INFLUENCE OF SEXUAL DIMORPHISM ON THE CLINICAL DISPLAYS AND SOCIAL DESCRIPTIONS AT
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA WITHOUT CONCOMITANT ALCOHOLISM AND DRUG ADDICTIONS

A.A. Dvirsky, A.E. Dvirsky, T.S. Yanovsky, Y.V. Ivanikov, Y.V. Sirikov 
In two Simpferopol districts 637 patients with schizophrenia had inspected. Among 314 men of patients with schizophrenia psychosis more fre-

quent are re-vealed under age 25 years, frequency of continuous flow is promoted, simple and catatonic forms. Among women there is more late dis-

play of illness, frequency of remittent flow and paranoid form of schizophrenia. The indexes of level of educa-tion and domestic position at women

are higher by comparison to men.

Keywords: schizophrenia, epidemiology, sexual dimorphism, clinics and social factors
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ï³äêðåñëþþòü, ùî êðèòåð³¿, ³íäèêàòîðè òà ñòàíäàðòè

äëÿ êîíòðîëþ òà îö³íêè ÿêîñò³ ïîâèíí³ ðîçðîáëÿòèñÿ ç

óðàõóâàííÿì òðüîõ òåðì³íîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é – ñòðóê-

òóðè, ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó, ÿê³ âæå ñòàëè êëàñè÷íèìè,

çðó÷íèìè òà íàä³éíèìè îð³ºíòèðàìè ïðè óïðàâë³íí³

ÿê³ñòþ íàäàíî¿ äîïîìîãè. Â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ò. -

À. Ñîëîõèíà [8] íàãîëîøóº, ùî ïðè öüîìó êðèòåð³¿,

ñòàíäàðòè òà ³íäèêàòîðè ïîâèíí³ áóòè äèôåðåíö³éîâà-

í³ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè –

ïàö³ºíò òà éîãî ñ³ì’ÿ; äîïîìîãà â çàêëàä³, ðîáîòà ë³êà-

ðÿ òà ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà; ð³âåíü ðåã³îíó

àáî êðà¿íè. Öå âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî äëÿ êîæíîãî ç

ïåðåðàõîâàíèõ ð³âí³â ³ñíóþòü ñâîÿ ìåòà òà çàäà÷³ â

ãàëóç³ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ ïðè ñòâîðåíí³ ñó÷àñíî¿

ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ßÏÄ º ó÷àñòü â ¿¿ îö³íö³ ñïîæèâà-

÷³â ö³º¿ äîïîìîãè – ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé. Ïî÷àò-

ê³âöÿìè â äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ õâî-

ðîãî ë³êóâàííÿì áóëè ÑØÀ, äå ïåðø³ ïóáë³êàö³¿ íà öþ

òåìó ç’ÿâèëèñÿ íà ïî÷àòêó 1950-õ ðîê³â [17]. Âëàñíà

äóìêà ïàö³ºíòà º öåíòðàëüíîþ â êîíöåïö³¿ ÿêîñò³

ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ùî ðåôîðìóºòüñÿ [19]. M.

Ruggeri et al. [19] ââàæàþòü, ùî íåâäîâîëåí³ñòü õâîðî-

ãî îòðèìàíèì ë³êóâàííÿì íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè íàâ³òü

ÿêùî âîíà îá’ºêòèâíî çîâñ³ì íå îá´ðóíòîâàíà, îñê³ëü-

êè öå º ïðåäèêòîðîì ïðèïèíåííÿ çâåðíåíü õâîðîãî ïî

ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ñóá’ºêòèâíà çàäîâîëåí³ñòü îòðèìà-

íèì ë³êóâàííÿì º êîìïîíåíòîì ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëå-

íîñò³ æèòòÿì ïàö³ºíòà â ö³ëîìó. Öåé êîìïîíåíò â

äàíèé ÷àñ íåäîñòàòíüî âðàõîâóºòüñÿ ïðè îö³íö³ ÿêîñò³

æèòòÿ õâîðîãî. Îäíî÷àñíî ÿê³ñòü æèòòÿ º âàæëèâèì

ôàêòîðîì ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. Â³äîìî, ùî ïñèõ³÷íî

õâîð³ âêàçóþòü íà á³ëüø íèçüêó çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ

ñâîãî æèòòÿ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèì íàñåëåííÿì, à P.

Blenkiron, C. A. Hammill [12] ç’ÿñóâàëè, ùî öÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïðÿìèì âïëèâîì çàäîâîëåíî-

ñò³ îòðèìàíèì ìåäè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì.

Îö³íêà ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ º íå ò³ëüêè îäí³-

ºþ ç õàðàêòåðèñòèê ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, àëå ³ ôàêòî-

ðîì, ùî âïëèâàº íà ïîäàëüøèé ïåðåá³ã õâîðîáè â çàë-

åæíîñò³ â³ä ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî âïëèâó íà êîì-

ïëàºíñ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ âèïèñêè. B. G. Druss et al. [14]

âñòàíîâèëè, ùî âîíà äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè óñï³õ òåðà-

ï³¿ òà ÷àñòîòó ðåãîñï³òàë³çàö³é. ²íòåãðàö³ÿ êë³í³÷íèõ

äàíèõ ïðî ðåçóëüòàò òåðàï³¿ òà äàíèõ ïðî ñóá’ºêòèâíó

çàäîâîëåí³ñòü õâîðîãî íàäàíèì ë³êóâàííÿì äîïîìàãàº

â³ä³áðàòè çàõîäè àäì³í³ñòðàòèâíîãî ìîí³òîðèíãó ë³êó-

âàëüíîãî ïðîöåñó â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Â õîä³ äîñë³-

äæåíü R. Ñîsta, F. Divina [13] âñòàíîâèëè, ùî ó ïîð³â-

íÿíí³ ç ñîìàòè÷íèìè ïàö³ºíòàìè ïñèõ³÷íî õâîð³ â ìåí-

ø³é ì³ð³ ñõèëüí³ äîâ³ðÿòè ë³êàðþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç

íåäîáðîâ³ëüí³ñòþ ¿õ ãîñï³òàë³çàö³¿ àáî, ó ðÿä³ âèïàäê³â,

ïàðàíî¿äàëüíèì ñïðèéíÿòòÿì îòî÷óþ÷èõ. Òàêîæ âîíè

÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ íåçàäîâîëåíèìè íåäîñòàòí³ñòþ

³íôîðìàö³¿ ïðî ïðèðîäó ñâîº¿ õâîðîáè, îäåðæàíî¿ â³ä

ë³êàðÿ. Â³äíîøåííÿ äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìó-

þòü äîïîìîãó â ñòàö³îíàð³, ôîðìóºòüñÿ ¿õ ñîö³îêóëü-

òóðíèìè, äåìîãðàô³÷íèìè òà êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè [11]. Ïðîòå äàí³ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê çàäîâîëåíîñò³

ñòàö³îíàðíèì ë³êóâàííÿì ³ç ñòàòòþ, â³êîì ³ çàãàëüíîþ

ñóá’ºêòèâíîþ ÿê³ñòþ æèòòÿ ïàö³ºíò³â íåîäíîçíà÷í³ ³

ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ [12].

Ñåðåä îêðåìèõ ïàðàìåòð³â ñòàö³îíàðó, ùî âïëèâà-

þòü íà çàäîâîëåí³ñòü ë³êóâàííÿì, º â³äíîñèíè ç ë³êóþ-

÷èì ë³êàðåì. Ö³êàâî, ùî á³ëüø âèñîêó çàäîâîëåí³ñòü

âèêëèêàþòü íå ïðîôåñ³éí³, à îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ë³êàðÿ.

Öå ñåðéîçíå çàñòåðåæåííÿ â³ä íåäîîö³íêè ðîë³ ïñèõî-

ëîã³÷íîãî ÷èííèêà ó â³äíîñèíàõ ë³êàðÿ ³ õâîðîãî, âëà-

ñòèâå òðàäèö³éí³é ìåäèöèí³. Çàäîâîëåí³ñòü äîñòîâ³ðíî

çàëåæèòü â³ä ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî äîñâ³äó

âçàºìîä³¿ ç ïåðñîíàëîì ñòàö³îíàðó. Â óìîâàõ òðèâàëî-

ãî ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ îñíîâíèìè ôàêòîðàìè

íåâäîâîëåííÿ õâîðîãî º íåïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê ³íäèâ³äó-

àëüíî¿ îñîáèñòîñò³, àòìîñôåðà ³çîëÿö³¿ òà àïàò³¿, ð³çíî-

ãî ðîäó îáìåæåííÿ éîãî ïîâíîâàæåíü [7]. 

À. Þ. Ñîñíîâñêèé [9], àíàë³çóþ÷è îòðèìàíèé âíàñ-

ë³äîê îïèòóâàííÿ ìàòåð³àë, ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü

ïàö³ºíò³â (71,5 %) â ö³ëîìó çàäîâîëåí³ ïñèõ³àòðè÷íîþ

äîïîìîãîþ. 

Íàéá³ëüøîþ ïðîáëåìîþ ó âèâ÷åíí³ ñóá’ºêòèâíî¿

çàäîâîëåíîñò³ ë³êóâàííÿì º íåäîñêîíàë³ñòü âèêîðèñòà-

íèõ âèì³ðþâàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â. Á³ëüø³ñòü ç íèõ íå

â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì äî ïñèõîìåòðè÷íèõ

ìåòîäèê, àëå é ò³, ÿê³ ¿ì â³äïîâ³äàþòü, íå ïîçáàâëåí³

ñåðéîçíèõ íåäîë³ê³â. Áàãàòî ìåòîäèê àäðåñîâàíî ëèøå

îêðåìèì àñïåêòàì áàãàòîâèì³ðíî¿ êîíñòðóêö³¿ çàäîâî-

ëåíîñò³ ë³êóâàííÿì. Öå íå äàº ìîæëèâîñò³ íå ò³ëüêè

âèÿâèòè íåçàäîâîëåí³ñòü â ïåâíîìó ¿¿ àñïåêò³, àëå é

ñóäèòè ïðî ìîæëèâ³ ¿¿ ïðè÷èíè [19]. 

Âàæëèâèì êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì ßÏÄ º

òÿãàð ñ³ì’¿, ÷ëåí ÿêî¿ õâîð³º íà øèçîôðåí³þ, àäæå íå

âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî òàêà ñ³ì’ÿ ñòðàæäàº ÷åðåç ïîëî-

æåííÿ ñâîãî ðîäè÷à. Ñëóæáàì ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè

çíàäîáèëîñÿ íàäòî áàãàòî ÷àñó äëÿ òîãî, ùîá ïðèä³ëè-

òè íàëåæíó óâàãó ïîòðåáàì îï³êóí³â. Îäíàê çðîñòàþ÷à

ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20-òè ðîê³â ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïî

âèâ÷åííþ âïëèâó äîãëÿäó çà õâîðèì äîçâîëèëî ãëèáøå

çðîçóì³òè ñòàí îï³êóí³â ³ ñòâîðèòè ì³öíó îñíîâó äëÿ

³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè òà âòðó÷àííÿ â êîæíîìó êîí-

êðåòíîìó âèïàäêó.

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ [4] áóëî äîâåäåíî, ùî

âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ñòîñóíêè ìîæóòü áóòè ñòðåñîãåí-

íèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ðåöèäèâ³â ïñè-

õîçó, à òàêîæ íà àäàïòàö³þ òà ñîö³àëüíå â³äíîâëåííÿ

õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Çà ñïîñòåðåæåííÿìè Î. Ï.

Áàõà [2], ³ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ïàòîëîã³÷íèìè

ñ³ìåéíèìè â³äíîñèíàìè ³ íåñïðèÿòëèâèìè âàð³àíòàìè

ðåì³ñ³é.

Ò. Â. Ñîëîõèíà ³ç ñï³âàâò. [8] âèÿâèëè, ùî ÿê³ñòü

æèòòÿ ðîäè÷³â ïñèõ³÷íî õâîðèõ ³ñòîòíî çíèæóâàëàñü ó

çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàííÿì ÷ëåíà ñ³ì’¿ ó 80 % ðîäè÷³â.

Ïðè îö³íö³ ðîäè÷àìè íàéá³ëüø â³ä÷óòíîãî òÿãàðÿ íà

ïåðøå ì³ñöå âîíè ïîñòàâèëè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé

òÿãàð, íà äðóãå – ô³íàíñîâèé, òðåòº ³ ÷åòâåðòå ì³ñöÿ

ðîçä³ëèëè ïðîáëåìè äîãëÿäó òà äîçâ³ëëÿ. Äàë³ éäóòü

ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîã³ðøåííÿì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
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ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ òà ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â.

²íøèì íå ìåíø âàæëèâèì ôàêòîðîì ïñèõ³÷íîãî

íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ðîäè÷³â º ñòèãìàòèçàö³ÿ ïñèõ³÷íî õâî-

ðèõ òà ¿õ ñ³ìåé [6]. Àäæå òðèâàëèé ÷àñ ó ñóñï³ëüñòâ³

ôîðìóâàâñÿ ³ ³ñíóº íà äàíèé ÷àñ ì³ô ïðî íåâèë³êîâ-

í³ñòü ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íåìèíó÷î¿ ãðîìàäñüêî¿

íåáåçïåêè ïñèõ³÷íî õâîðèõ, íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ïîâå-

ä³íêè, êîëè íà äàíó ãðóïó îñ³á äî öèõ ï³ð íàâ³øóºòüñÿ

ÿðëèê «áîæåâ³ëüíîãî», «ñõèáëåíîãî», «íåäîóìêóâàòî-

ãî» [6].

Ò. Â. Ñîëîõèíà [6] âèçíà÷àëà äóìêó ðåñïîíäåíò³â-

ðîäè÷³â ùîäî ïîëåãøåííÿ ¿ì òÿãàðÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç

ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì áëèçüêî¿ ëþäèíè. Îòðèìàí³

ïðîïîçèö³¿ ñòîñóâàëèñÿ íàäàííÿ éîìó â³äïîâ³äíî¿

ðîáîòè (30 % îïèòàíèõ), ñòâîðåííÿ êëóá³â äëÿ ïàö³ºí-

ò³â (25 %), à òàêîæ îá’ºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ðîäèí äëÿ

äîãëÿäó çà õâîðèìè (20 %). Ïî 10 % ðåñïîíäåíò³â âêà-

çàëè íà íåîáõ³äí³ñòü íàäîìíî¿ ðîáîòè äëÿ íèõ ñàìèõ ³

íà äîïîìîãó ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, 5 % – íà òå, ùî

õîò³ëè á ÷àñò³øå ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïðîôåñ³îíàëàìè, ùîá

êðàùå îð³ºíòóâàòèñÿ ïî ñóò³ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ

ó ðîäè÷à, îñîáëèâîñòåé äîãëÿäó çà íèì, ïðàâèëüíîñò³

ïîâåä³íêè â ñ³ì’¿.

Â. À. Àáðàìîâ ³ç ñï³âàâò. [1] â³äçíà÷àþòü, ùî ñóòòº-

âèì ôðàãìåíòîì ñ³ìåéíîãî ä³àãíîçó º îö³íêà ðåñóðñó

ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè ïàö³ºíòà. Çà äîïîìîãîþ ñòðóêòó-

ðîâàíîãî ³íòåðâ’þ àâòîðè âèçíà÷àþòü òðè ð³âí³ ñ³ìåé-

íî¿ ï³äòðèìêè: äîñòàòí³é, îáìåæåíèé òà íèçüêèé. Â

ö³ëîìó, äîñòàòí³é ðåñóðñ ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè ïàö³ºíòà

âèÿâëåíî ò³ëüêè â 6,7 % ñ³ìåé, îáìåæåíèé ðåñóðñ – â

60,0 % òà íèçüêèé – â 33,3 % ñ³ìåé.

²ñíóº íèçêà êðèòåð³¿â äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíî-

ñò³ ñòðåñó â îñ³á, ùî çàáåçïå÷óþòü äîãëÿä, äåÿê³ ç íèõ

âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºê-

òèâíîãî òÿãàðÿ, ³íø³ – äëÿ îö³íêè ò³ëüêè ñóá’ºêòèâíîãî

ð³âíÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñ³ìåéíîãî òÿãàðÿ íàìè áóëî âèêî-

ðèñòàíî íàéá³ëüø â³äîìå «²íòåðâ’þ äëÿ îö³íêè òÿãàðÿ»

(Zarit Burden Interview), ùî º àíêåòîþ ç 22 ïóíêò³â äëÿ

ñàìîñò³éíîãî çàïîâíåííÿ. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ îö³-

íþâàëè â áàëàõ â³ä 0 äî 88, çíà÷åííÿ áàëó ïðÿìî êîðå-

ëþâàëî ç ð³âíåì òÿãàðÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèç-

íà÷åííÿ ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, åìîö³éíîãî, ô³íàíñî-

âîãî ñòðåñó òà ñòîñóíê³â ç õâîðèì éîãî ðîäè÷³â. 

Îáñòåæåíî 56 ðîäè÷³â 1-2 ñòóïåíÿ ñïîð³äíåíîñò³,

ùî ìàþòü â ñ³ì’¿ õâîðîãî íà øèçîôðåí³þ. Ïàö³ºíòè

çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ÷îëîâ³÷îìó

â³ää³ëåíí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Ñåðåä îïèòà-

íèõ ðîäè÷³â – 39 æ³íîê (69,7 %) òà 17 ÷îëîâ³ê³â

(30,3 %). Ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â ñêëàâ 57,5 ± 2,5, æ³íîê

– 53,3 ± 0,1 ðîêó. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ñåðåä ðîäè-

÷³â ïåðåâàæàþòü ìàòåð³ – 31 îñîáà (55,3 %). 

Âèçíà÷åíî, ùî ïðèáëèçíî ïîëîâèíà îïèòàíèõ

(44,6 %) äîãëÿäàº çà õâîðèì á³ëüøå 6 ðîê³â. Ó 18

(32,1 %) ñ³ì’ÿõ çà õâîðèì äîãëÿäàº ò³ëüêè îäíà îñîáà,

ùî ³ çàïîâíþâàëà îïèòóâàëüíèê. Â òàêèõ ðîäèíàõ âèç-

íà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîê³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè

ñóá’ºêòèâíîãî òÿãàðÿ – 52,9 áàëó. Öåé ðåçóëüòàò ìîæíà

ïîð³âíÿòè ç 37,7 áàëó â ñ³ì’ÿõ, äå ó÷àñòü ó äîãëÿä³ çà

õâîðèì ïðèéìàº äâà òà á³ëüøå ðîäè÷à - 38 (67,9 %)

îïèòàíèõ. Â 9 ñ³ì’ÿõ (16,1 %) º ùå îäíà îñîáà, ùî

ïîòðåáóº äîãëÿäó âíàñë³äîê òÿæêîãî ïñèõ³÷íîãî ÷è

ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. 

12 (21,4 %) ïàö³ºíò³â, ðîäè÷³ ÿêèõ çàïîâíèëè «-

²íòåðâ’þ äëÿ îö³íêè òÿãàðÿ», ïðàöþþòü. Â òàêèõ

ñ³ì’ÿõ îïèòóâàí³ â³äì³÷àëè êðàùå ìàòåð³àëüíå ñòàíî-

âèùå, ìîæëèâ³ñòü ïîºäíàííÿ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ

îáîâ’ÿçê³â ç äîãëÿäîì çà õâîðèì, á³ëüøó ñîö³àëüíó

àäàïòîâàí³ñòü ïàö³ºíòà, ùî â³äáèëîñü â íèçüêîìó ð³âí³

ñóá’ºêòèâíîãî òÿãàðÿ – 24,5 áàëó. 

Ñåðåä îïèòàíèõ ðîäè÷³â 50 (89,3 %) ïîñò³éíî ïðî-

æèâàþòü ç ïàö³ºíòîì, ò³ëüêè 6 (10,7 %) ìàþòü îêðåìå

ïîìåøêàííÿ. Ïðîòå ÷àñ, ïðîâåäåíèé ç õâîðèì, íå ìàº

÷³òêî¿ êîðåëÿö³¿ ç ð³âíåì òÿãàðþ. Òàê, ñåðåäí³é ïîêàç-

íèê ïåðøî¿ ãðóïè ñêëàâ 43,5 áàëó, äðóãî¿ – 38,5.

Àíàë³çóþ÷è ð³âåíü ñ³ìåéíîãî òÿãàðÿ â çàëåæíîñò³

â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòà, íåîáõ³äíî â³ä-

ì³òèòè éîãî ïðÿìîïðîïîðö³éíå çðîñòàííÿ. Òàê, ïðè

òðèâàëîñò³ õâîðîáè ìåíøå ðîêó ð³âåíü ñ³ìåéíîãî òÿãà-

ðÿ ñêëàâ – 21,9 áàëó, â³ä 1 äî 5 ðîê³â – 39,0, â³ä 6 äî 10

ðîê³â – 48,6, á³ëüøå 10 ðîê³â – 57,7 áàëó.

Ìè ââàæàºìî çà ïîòð³áíèì òàêîæ âêàçàòè íà âêðàé

íèçüêèé ð³âåíü ³íôîðìàö³éíî¿ äîïîìîãè ðîäèíàì, ùî

ìàþòü õâîðîãî íà øèçîôðåí³þ. Öåé ïîêàçíèê íàé-

á³ëüø âïëèíóâ íà âèñîêèé ð³âåíü òÿãàðÿ. Îïèòàí³ íàãî-

ëîøóâàëè íà íåîá³çíàí³ñòü ùîäî êë³í³÷íèõ, ïñèõîëî-

ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ïàö³ºíòà, íà âëàñíîìó â³ä-

÷óòò³ ñòîðîííüîãî ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³. Íà ïèòàííÿ

«Âè ìàºòå ñóìí³âè, ùî íåîáõ³äíî ðîáèòè äëÿ Âàøîãî

ðîäè÷à?» 31 ðåñïîíäåíò (55,3 %) â³äïîâ³ëè «ìàéæå

çàâæäè», 13 (23,2 %) – «äîñèòü ÷àñòî». 

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëå-

íî çâ’ÿçîê òÿãàðÿ ç äâîìà ãðóïàìè ôàêòîð³â: ïîâ’ÿçàí³

ç ïàö³ºíòîì (çîêðåìà, ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó çàõâî-

ðþâàííÿ) òà ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáîþ, ùî äîãëÿäàº. Âèÿâëå-

íî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè, ïðàöåç-

äàòí³ñòþ ïàö³ºíòà, ê³ëüê³ñòþ îñ³á, ùî äîãëÿäàþòü çà

íèì, òà ð³âíåì òÿãàðÿ. Ìàéæå âñ³ ðîäèíè ìàþòü ³íôîð-

ìàö³éíèé çàïèò ùîäî çàõâîðþâàííÿ òà ïîäàëüøîãî

äîãëÿäó çà ðîäè÷åì. 

Ïðèïóùåííÿ, ùî ³íîä³ âèñëîâëþºòüñÿ â ë³òåðàòóð³,

ïðî áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ñòóïåíÿ òÿãàðÿ ç îá’ºìîì

íàäàíî¿ ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè, â íàøîìó äîñë³äæåíí³

íå ï³äòâåðäèëîñü.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àòè

òÿãàð ðîäè÷³â îñ³á, õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ïðîòå äëÿ

âñòàíîâëåííÿ éîãî çâ’ÿçêó ç ÿê³ñòþ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè, âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî çíèæóþòü ñ³ìåé-

íèé òÿãàð, òà ðîçðîáêè çàõîä³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ êîðåê-

ö³¿ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ. Ïîòðåáóþòü

ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçîê ³íòðàïñè-

õ³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â ðîäè÷à; ÿêîñò³ âçàºìî-

â³äíîñèí; îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà ñîö³àëü-

íî¿ ï³äòðèìêè ç â³ä÷óòòÿì ñóá’ºêòèâíîãî òÿãàðÿ îñîáè,

ùî äîãëÿäàº çà õâîðèì íà øèçîôðåí³þ. 
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
Â. Â. Ñîòíè÷åíêî

Ïðîâåä¸í àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà

ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíîãî áðåìåíè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, êà÷åñòâî ïîìîùè, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, óðîâåíü ñåìåéíîãî áðåìåíè

CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL CRITERIA FOR QUALITY CARE FOR PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V.V. Sotnichenko

In the article is carried out the analisis of the domestic and foreign literature dedicated to problem of clinical and psychological criteria of quality

care to patients with schizophrenia. Provided the results of own measurements of Family burden of relatives of patients with schizophrenia. 

Keywords: schizophrenia, quality of care, clinical and psychological criteria, the level of family burden
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