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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÷èñëå çíà÷èìûõ è ïðîèçâîäÿ-

ùèõ ôàêòîðîâ íàðêîòè÷åñêîãî äåáþòà è íàðêîòèçàöèè

îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îòíîøåíèÿì ñîçàâèñèìîñòè

[1 — 7], ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñèëüíîé ïîãëîù¸ííî-

ñòüþ è îçàáî÷åííîñòüþ äðóãèì ÷åëîâåêîì, à òàêæå

êðàéíåé çàâèñèìîñòüþ (ýìîöèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé, à

èíîãäà è ôèçè÷åñêîé) îò íåãî. 

Ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîçàâèñèìîñòü ðîäñòâåííèêîâ ïðå-

ïÿòñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò

ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (ÏÀÂ), òî åñòü ñëóæèò ôàê-

òîðîì ïîäêðåïëåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà, à èíîãäà è

ïðîâîêàöèè, àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Áîëåå òîãî, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ó÷àñòíèêè ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïîñòðîåííûõ ïî òðàäè-

öèîííîìó «12-òè øàãîâîìó» ïðèíöèïó, îêàçûâàþòñÿ

íåñïîñîáíûìè ïîêèíóòü ñâî¸ òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîá-

ùåñòâî è ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû, ÷òî äà¸ò

îñíîâàíèå äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î ïåðåíîñå ñîçàâèñè-

ìûõ îòíîøåíèé èç ñôåðû âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé

â ñôåðó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â òåðàïåâòè÷å-

ñêîì ñîîáùåñòâå; ïðè ýòîì îñíîâíûå ñâîéñòâà ñîçàâè-

ñèìîñòè íå ðàçðóøàþòñÿ, à ïðåòåðïåâàþò îïðåäåë¸í-

íóþ òðàíñôîðìàöèþ è ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîçàâèñèìûìè ÿâëÿþòñÿ:

1) ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â áðàêå èëè áëèçêèõ îòíîøå-

íèÿõ ñ áîëüíûì ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

2) ëèöà, èìåþùèå îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé ñ

çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

3) ëèöà, âûðîñøèå â ýìîöèîíàëüíî-ðåïðåññèâíûõ

ñåìüÿõ.

Ñïåöèôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ñîçàâèñèìîñòè ïðè

ýòîì âûñòóïàþò:

— òðàíñôîðìàöèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-

ñòâà â ñòðåìëåíèå (èëè âîîáðàæàåìóþ ñïîñîáíîñòü)

êîíòðîëèðîâàòü ñâîè è ÷óæèå ÷óâñòâà è ïîñòóïêè, íåñ-

ìîòðÿ íà ïðåäøåñòâóþùèé íåãàòèâíûé îïûò (èëè

ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû);

— óáåæä¸ííîñòü â ñâîåé ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü

çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà

ïîâòîðÿþùèåñÿ íåóäà÷è è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñòðàäàíèÿ; 

— óäîâëåòâîðåíèå ÷óæèõ ïîòðåáíîñòåé ïóò¸ì,

êîòîðûé äåëàåò íåâîçìîæíûì óäîâëåòâîðåíèå ñîá-

ñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé;

— íàðóøåíèå ñèñòåìû äîïóñòèìûõ ãðàíèö êàê â

ñèòóàöèÿõ èíòèìíîñòè, òàê è îäèíî÷åñòâà;

— ïðîäîëæåíèå ñâÿçè ñ ÷åëîâåêîì ñ ëè÷íîñòíûìè

ïðîáëåìàìè (çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, áîëåçíåííàÿ

èìïóëüñèâíîñòü è ïð.);

— êðàéíå áîëåçíåííûå è òÿãîñòíûå ýìîöèîíàëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ èëè ïîòåðÿ ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì äâóõ ëåò áåç îáðà-

ùåíèÿ çà ïîìîùüþ ê èíûì ëèöàì èëè ñïåöèàëèñòàì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëå-

íèå ôàêòîðîâ è äåòåðìèíàíò ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñè-

ìîñòè â ñåìüÿõ ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ äëÿ öåëåé ïîñëåäóþùåé ïñèõîòåðàïèè è ðåà-

áèëèòàöèè (âûÿâëåíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé, èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ñòàäèàëüíîñòè äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé ïîñëåäóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé è ôîðìèðî-

âàíèÿ êîíãðóýíòíûõ òåõíèê è ìåðîïðèÿòèé). 

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàëè 450 ëèö, ñòðàäàâøèõ

çàâèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ, ñðåäè êîòî-

ðûõ áûëè âûäåëåíû òàêèå ãðóïïû (ïðèâåäåíû â

ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷èñëåííîñòè):

— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ (200 áîëüíûõ);

— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ (180 áîëü-

íûõ);

— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (90

áîëüíûõ).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåìåé ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò

ÏÀÂ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè èñïîëü-

çîâàëñÿ êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîäèàãíîñòè÷å-

ñêèõ ìåòîäèê, â ÷àñòíîñòè: 

— êëèíè÷åñêîå ñîáåñåäîâàíèå (ïî ñâîèì òåõíè÷å-

ñêèì îñîáåííîñòÿì è ôóíêöèÿì áëèçêîå ê íàððàòèâíî-

ìó èíòåðâüþ); 

— ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âíóòðèñåìåéíûõ îòíî-

øåíèé (äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåé íàðêî-

çàâèñèìûõ â îòäàë¸ííîì è ïðèáëèæ¸ííîì ïðåìîðáè-

äå); 

— ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä ãåíîýìîöèîãðàììû. 

Òðàäèöèîííî ãåíîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñòðóêòóðèðîâàííóþ äèàãðàììó ñèñòåìû âíóòðèñåìåé-

íûõ âçàèìîîòíîøåíèé â 3 — 4 ïîêîëåíèÿõ; îíà áûëà

ïðåäëîæåíà Ìþððåé Áîóýí (Bowen) â 1978 ã. â ðàìêàõ

«ìåæïîêîëåííîãî ïîäõîäà» â ñåìåéíîé òåðàïèè. Å¸
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Íàðêîëîã³ÿ

öåëüþ ÿâëÿëîñü ïîêàçàòü, êàê îáðàçöû ïîâåäåíèÿ è

âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïåðåäàþòñÿ èç

ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è êàê ñîáûòèÿ (íàïðèìåð,—

ñìåðòè, áîëåçíè, ñìåíà ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ÷ëåíîâ

ñåìüè) âëèÿþò íà àêòóàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåð-

íû, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå âíóòðèñåìåéíûõ äèàä è

òðèàä. Ãåíîãðàììà ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó îòðàçèòü öåëî-

ñòíóþ êàðòèíó, ðàññìàòðèâàÿ âñå ôåíîìåíû è ñîáûòèÿ

ñåìåéíîé æèçíè â èíòåãðàëüíîé ðåòðîñïåêòèâå. Äàí-

íûé ïîäõîä èìååò ìíîãî îáùåãî ñ òðàäèöèîííûìè

ïîäõîäàìè ê ñáîðó ñåìåéíîãî àíàìíåçà, îäíàêî åãî

ñïåöèôèêîé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü è ñõåìà-

òè÷íîñòü. 

Âàðèàíòîì ãåíîãðàììû âûñòóïàåò èñïîëüçóåìàÿ ñ

äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ â ðàìêàõ ïñèõîäðàìû ãåíîñ-

îöèîãðàììà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé âûñòðîåííîå ïî

ïàìÿòè ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî (îáëèãàòíîå óñëîâèå —

áåç îáðàùåíèÿ ê äîêóìåíòàëüíûì ñâèäåòåëüñòâàì è

ñòîðîííåé èíôîðìàöèè), äîïîëíåííîå âàæíûìè æèç-

íåííûìè ñîáûòèÿìè (â èõ îðãàíè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè)

è ýìîöèîíàëüíîé ïîäîïë¸êîé (óêàçàíèåì ñîöèîìåòðè-

÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè). Ïðè

ñîñòàâëåíèè ãåíîñîöèîãðàììû íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü

èãðàþò èìåííî âîñïðèÿòèå è ïðåäñòàâëåíèå äåéñòâóþ-

ùèõ ëèö è ñîåäèíÿþùèõ èõ ñâÿçåé, à òàêæå ïðåäñòà-

âëåíèÿ-âîñïîìèíàíèÿ îá èõ ðîëè â æèçíè ñàìîãî

èíäèâèäà.

Íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé

äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âàðèàíò ãåíîñ-

îöèîãðàììû, íàçâàííûé ãåíîýìîöèîãðàììà, îñíîâíîé

íàïðàâëåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ýìî-

öèîíàëüíî çíà÷èìûõ ìîìåíòîâ, ñîáûòèé è ñâÿçåé â

æèçíè ñåìüè â èõ ñâÿçè ñ ôàêòîðàìè íàðêîòèçàöèè è

ôîðìèðîâàíèåì «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè». Â îòëè-

÷èå îò ãåíîñîöèîãðàììû, â ãåíîýìîöèîãðàììå ìíîãèå

ñòàòóñíî-ðîëåâûå ìîìåíòû ñåìåéíîé èñòîðèè ïîäâåð-

ãëèñü ýëèìèíàöèè, à ïðåîáëàäàþùåå ìåñòî çàíÿë

èìåííî ýìîöèîíàëüíûé êîíòåêñò îòíîøåíèé (÷òî

îòðàçèëîñü è íà ñïåöèôèêå ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëå-

íèÿ ìàòåðèàëà).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ñåìåé ëèö ñ

çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èìûìè â

îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå âíóòðèñåìåéíûå ôàêòîðû è äåòåðìèíàí-

òû:

— ÷ðåçâû÷àéíî ýìîöèîíàëüíîå, ðàíèìîå è áîëåç-

íåííîå îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê ñâîèì ðîäèòåëÿì è èõ

ïðîáëåìàì (îñîáåííî â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå); 

— õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé

(ïðåèìóùåñòâåííî â ñèòóàöèè äîìèíèðîâàíèÿ õîëîä-

íîé â îáùåíèè, íèçêîýìîöèîíàëüíîé, ñòðîãîé ìàòåðè); 

— èñïîëüçîâàíèå ðåá¸íêà êàê ñðåäñòâà äàâëåíèÿ è

ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñóïðóãàìè äðóã äðóãîì, êîãäà äèäàê-

òè÷åñêèå äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé âûñòóïàþò êàê ìàñêèðîâ-

êà êîíôëèêòíîñòè â èõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ; 

— íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå åäèíîé ñòðà-

òåãèè è ìîäóñà ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ðåá¸íêîì: îò

ìàêñèìàëüíîãî ïðèíÿòèÿ äî ìàêñèìàëüíîãî îòâåðæå-

íèÿ, ïðè ýòîì ðåá¸íêà òî ïðèáëèæàþò ê ñåáå, òî îòäà-

ëÿþò íåçàâèñèìî îò ïàðàìåòðîâ è ñòèëèñòèêè åãî

ïîâåäåíèÿ; 

— íåâîâëå÷¸ííîñòü, ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíàÿ,

÷ëåíîâ ñåìüè â æèçíü è äåëà äðóã äðóãà, ñâîåîáðàçíàÿ

âíóòðèñåìåéíàÿ àëèåíàöèÿ, êîãäà ïðè âíåøíåì áëàãî-

ïîëó÷èè ÷ëåíû ñåìüè íå ÷óâñòâóþò è íå îáíàðóæèâà-

þò çàèíòåðåñîâàííîñòè äðóã â äðóãå; 

— äèðåêòèâíûé ñòèëü îòíîøåíèé è ýìîöèîíàëüíîå

îòâåðæåíèå ñ èãíîðèðîâàíèåì ÷óâñòâ, ìûñëåé è

ïîòðåáíîñòåé ðåá¸íêà; 

— ñïóòàííîñòü îòíîøåíèé è íåîïðåäåë¸ííîñòü

ìåæïîêîëåííûõ ãðàíèö, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè ñòàðøèõ

ïîêîëåíèé àêòèâíî âìåøèâàþòñÿ â æèçíü ñåìüè, îêà-

çûâàÿ âîñïèòàòåëüíûå âëèÿíèÿ íà óæå âçðîñëûõ äåòåé,

ïðè îäíîâðåìåííîì ôîðìèðîâàíèè ãèïåðïðîòåêöèè â

ñî÷åòàíèè ñ ïîïóñòèòåëüñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê âíó-

êàì; 

— èñïîëüçîâàíèå ïðÿìûõ ïðîâîêàöèé â îáðàùåíèè

ñ ðåá¸íêîì ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì (â òîì

÷èñëå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ «ýìîöèîíàëüíîé âûãîäû»); 

— çàíèæåííàÿ îöåíêà ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèé

ðåá¸íêà, «ñðàâíåíèå íå â åãî ïîëüçó» ëèáî âåðáàëèçà-

öèÿ è àêöåíòóèðîâàíèå íåãàòèâíûõ îæèäàíèé ïî îòíî-

øåíèþ ê åãî äåéñòâèÿì è ïîñòóïêàì; 

— ôîðìèðîâàíèå ñåêñóàëüíîãî êîíòåêñòà îòíîøå-

íèé (âî âñ¸ì ñïåêòðå íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé — îò

îñêîðáëåíèé ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà äî ìíîãîëåòíèõ

èíöåñòóîçíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå ïðÿ-

ìîãî ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ); 

— îòñóòñòâèå â áëèæàéøåì èëè äîñòèæèìîì îêðó-

æåíèè ðåá¸íêà çíà÷èìîãî âçðîñëîãî; 

— íåãàòèâíûé ëè÷íûé ïðèìåð ñî ñòîðîíû ðîäèòå-

ëåé èëè èíûõ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ (çëîóïîòðåáëåíèå

êåì-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè êàêèì-ëèáî èç âèäîâ ÏÀÂ);

— ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê óïîòðå-

áëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë ïðåâàëè-

ðîâàíèå òåõ èëè èíûõ ôàòîðîâ è äåòåðìèíàíò â çàâèñè-

ìîñòè îò âèäà ÏÀÂ.

Â ñõåìàòèçèðîâàííîì âèäå âíóòðèñåìåéíûå ôàêòî-

ðû è äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîñòè ñ

ñåìüÿõ ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïî äàííûì Ì. È. Õðèñòîôîðîâîé, Ë. Ì. Øèïèöû-

íîé [8], ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè ñîçàâè-

ñèìûõ ëèö, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ àääèêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ: 

— ÷óâñòâî ÷ðåçìåðíîé ëîÿëüíîñòè ê íàðêîìàíó,

èñêðåííåå æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè åãî

ïîâåäåíèÿ; 

— ñâîåîáðàçíîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ôîð-

ìèðîâàíèå íàðêîçàâèñèìîñòè; 

— ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñóùåñòâîâàâøåå äî ôîð-

ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ïîëîæåíèå âåùåé, âíåøíåå

âïå÷àòëåíèå î áëàãîïîëó÷íîñòè ñåìüè; 

— ñòðåìëåíèå ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ñèòóàöèè

(â ÷àñòíîñòè, óãðîçó óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæå-
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íèÿ èç-çà ñóùåñòâîâàíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó

îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè); 

— æåëàíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ; 

— æåëàíèå ïðåäîòâðàòèòü è ñìÿã÷èòü àãðåññèþ

íàðêîìàíà; 

— äàâëåíèå áëèçêîãî êîðóæåíèÿ (ðîäñòâåííèêîâ,

çíàêîìûõ); 

— èçáåãàíèå ïîìîùè èçâíå (ïñèõîëîãè÷åñêîé,

ìåäèöèíñêîé è äð.); 

— îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ áîëåçíè, õàðàêòåðà ñèòóà-

öèè; 

— ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå áûòü íåçàìåíèìûì,

íåîáõîäèìûì äëÿ íàðêîçàâèñèìîãî (ýòî æåëàíèå

ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, â æåëàíèå îñóùåñò-

âëÿòü êîíòðîëü).

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû

äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ôàêò îáíàðóæåíèÿ çàâèñè-

ìîñòè îò ÏÀÂ ó ïîäðîñòêà ïðèâîäèë ê ðàçâèòèþ âûðà-

æåííûõ èçìåíåíèé â ñåìåéíîì âçàèìîäåéñòâèè [9]; â

÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñòàíîâëåíèå ôàêòà íàð-

êîòèçàöèè ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâàíèþ ñâîåîáðàçíîé «-

òî÷êè îòñ÷¸òà» â ñïåöèôè÷åñêîé «íàðêîìàíè÷åñêîé»

ýâîëþöèè ñåìüè è äâèæåíèþ â êîíòèíóóìå «ñîöèîöåí-

òðèðîâàííîñòü — ÷åëîâåêîöåíòðèðîâàííîñòü» [10].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêò âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò

ÏÀÂ ïî-ðàçíîìó èñïîëüçóåòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè; ðåíò-

íûå îòíîøåíèÿ ê àääèêöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ

íåîñîçíàâàåìûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïðè ýòîì êàæäûé

÷ëåí ñåìüè ïîëó÷àåò îïðåäåë¸ííóþ «âûãîäó» èç ñëî-

æèâøåéñÿ âíóòðèñåìåéíîé ñèòóàöèè. 

Ñ. Â. Áåðåçèíûì, Ê. Ñ. Ëèñåöêèì, Å. À. Íàçàðîâûì

[11] âûäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ñòàäèè «íàðêîìàíè÷å-

ñêîé» ýâîëþöèè ñåìåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ. 

1. Ëàòåíòíàÿ ñòàäèÿ íàðêîòèçàöèè õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ íàëè÷èåì ïîäàâëåííîãî è âûòåñíåííîãî èç ñîçíàíèÿ

÷ëåíîâ ñåìüè ñåìåéíîãî êðèçèñà. Ôóíêöèîíèðîâàíèå

ìåõàíèçìîâ çàùèòû íà èíäèâèäóàëüíîì (âûòåñíåíèå,

èäåíòèôèêàöèÿ) è îáùåñåìåéíîì (ñåìåéíûå ìèôû)

óðîâíÿõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÿâíûå ïðèçíàêè íåáëàãî-

ïîëó÷èÿ ñåìüè è íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòè èãíîðèðóþòñÿ. 

2. Ñòàäèÿ îòêðûòîé íàðêîòèçàöèè õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ãëóáîêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè êàê íà

îáùåñåìåéíîì (ôîðìèðîâàíèå ñîçàâèñèìîñòè), òàê è

íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå. 

Íà îáùåñåìåéíîì óðîâíå ñêëàäûâàåòñÿ îñîáûé

òèï âçàèìîîòíîøåíèé, è îáîçíà÷àåìûé, ñîáñòâåííî,

òåðìèíîì «ñîçàâèñèìîñòü», êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ íà

îñíîâå ðåàêöèè ÷ëåíîâ ñåìüè íà ôàêò çàâèñèìîñòè îò

ÏÀÂ. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâ-

íåé ðàçíîíàïðàâëåííîé êîíôëèêòíîñòè è àêòèâíîñòè,

êîòîðûå íîñÿò, êàê ïðàâèëî, äåñòðóêòèâíûé èëè

èíäèôôåðåíòíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íå ïðèâîäÿò ê

èçìåíåíèþ îáùåé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè,

ñîçàâèñèìîñòü âûñòóïàåò êàê âàðèàíò ïðèñïîñîáè-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â îòâåò íà íàðêîìà-

íèþ îäíîãî èç å¸ ÷ëåíîâ. 

3. Ñòàäèÿ ðåàáèëèòàöèè è ðåìèññèè õàðàêòåðèçó-

åòñÿ íà÷àëîì êîíãðóýíòíîé òåðàïèè ñ îòêàçîì îò óïî-

òðåáëåíèÿ ÏÀÂ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåìèññèÿ ó íàðêîìàíà îêàçûâàåò-

ñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé (ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ðåìèññèè áîëåå ãîäà), åñëè â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðî-

öåññ óäà¸òñÿ âêëþ÷èòü âñþ ñåìüþ; ýòî îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìüè â ðåàáèëèòàöèîííîì

ïðîöåññå ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ òåðàïèè ñîçàâèñè-

ìîñòè. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííûõ íàìè èñëåäîâà-

íèé ïîêàçàë, ÷òî àêöåíò â ñëó÷àå ôîðìèðîâàíèÿ ñîçà-

âèñèìîñòè â ñåìüÿõ ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ íàä-

ëåæèò äåëàòü íà ñëåäóþùèõ ïîçèöèÿõ:

— âåêòîð;

— ôîðìà;

— óðîâåíü.

Ïî ïåðâîé ïîçèöèè íà ãåíîýìîöèîãðàììàõ áûëî
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Òàáëèöà 1
Âíóòðèñåìåéíûå ôàêòîðû è äåòåðìèíàíòû

ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîñòè

Ïðèìå÷àíèå.

++ âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü;

+ óìåðåííî âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü;

– îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè.

¹
ï/ï

Ôàêòîðû è
äåòåðìèíàíòû

Âèä ÏÀÂ

Îïèîèäû
Ïñèõî-
ñòèìóëÿ-
òîðû

Ýòàíîë

1 Ñåíñèòèâíîñòü + – –

2
Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé
+ + ++

3 Ìàíèïóëèðîâàíèå + + –

4
Îòñóòñòâèå åäèíîé

ñòðàòåãèè è ìîäóñà

ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ
+ + –

5
Ýìîöèîíàëüíàÿ

íåâîâëå÷¸ííîñòü
– + –

6
Äèðåêòèâíîñòü îòíîøå-

íèé è ýìîöèîíàëüíîå

îòâåðæåíèå
+ – –

7
Íåîïðåäåë¸ííîñòü

ìåæïîêîëåííûõ ãðàíèö
– – +

8 Ïðîâîêàöèè + + ++

9
Çàíèæåííàÿ îöåíêà

ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèé

ðåá¸íêà
+ – +

10
Ñåêñóàëüíûé êîíòåêñò

îòíîøåíèé
+ – +

11
Îòñóòñòâèå â áëèæàé-

øåì îêðóæåíèè ðåá¸íêà

çíà÷èìîãî âçðîñëîãî
+ + +

12

Íåãàòèâíûé ëè÷íûé

ïðèìåð ñî ñòîðîíû

ðîäèòåëåé èëè èíûõ

çíà÷èìûõ âçðîñëûõ

+ + ++

13
Ãåíåòè÷åñêàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
+ – ++
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Íàðêîëîã³ÿ

âûÿâëåíî ñóùåñòâîâàíèå ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòè-

êàëüíîãî âåêòîðîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿìè (ïðè ó÷à-

ñòèè â îòíîøåíèÿõ ñîçàâèñèìîñòè ëèö ñòàðøèõ ïîêî-

ëåíèé).

Ïî âòîðîé ïîçèöèè áûëè âûÿâëåíû òàêèå ôîðìû

îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè, êàê:

— êîíòðîëèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ;

— ïîòàêàþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ; 

— çàïðåùàþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ;

— èíòðàìàòðèìîíèàëüíàÿ àëèåíàöèÿ (ñîñòîÿùàÿ â

ýìîöèîíàëüíîì îòòîðæåíèè ïðè ñîõðàíåíèè áûòîâûõ

ôîðì êîíòàêòà è ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ).

Ïî òðåòüåé ïîçèöèè áûëè âûÿâëåíû óðîâíè ôîðìè-

ðîâàíèÿ îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè, êîòîðûå â îïðåäå-

ë¸ííîé ìåðå ìîæíî àññîöèèðîâàòü ñî ñòàäèÿìè ðàçâè-

òèÿ ýòèõ îòíîøåíèé. Ýòè óñëîâíûå óðîâíè ìîæíî ðàç-

äåëèòü íà îáëèãàòíûå (óêàçàíû â õðîíîëîãè÷åñêîì

ïîðÿäêå): ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷¸ííîñòü (ïåðâûé);

âîâëå÷¸ííîñòü ñ ïîïûòêàìè óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ

(âòîðîé); ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ (òðåòèé) è ôàêóëüòà-

òèâíûå (âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå êîëëàïñà çàùèòíûõ

ìåõàíèçìîâ) — âîâëå÷åíèå â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäî-

âàíèé ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà ãåíîýìîöèî-

ãðàììû áûëè âûÿâëåíû âíóòðèñåìåéíûå ôàêòîðû è

äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîñòè äèôôå-

ðåíöèðîâàííî ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ÏÀÂ è ïðåäëîæå-

íà èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îòíîøåíèé ñîçàâèñèìî-

ñòè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñîçäàíèèè

ñèñòåì è ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè íàð-

êîçàâèñèìûõ.
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ñòðàæäàþòü â³ä íàé-á³ëüø ïîøèðåíèõ âàð³àíò³â õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³. Íàâåäåíî õàðàêòåðèñòèêó ìå-òîäó ãåíîåìîö³îãðàìè. Îïèñàíî
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FACTORS AND DETERMINANTS OF THE FORMATION 
OF THE CO-DEPENDENCY IN THE FAMILIES OF PERSONS WITH CHEMICAL DEPENDENCY

(ON THE BASIS OF GENOEMOTIOGRAM METHOD) 
P. G. Andrukh

The article is devoted to medical and psychological studies of factors and deter-minants of the formation of the co-dependency in the families of

patients suffering from the most common variations of chemical dependency. The specified description of genoemotiogram method. The results of the

research was describe and hierarchical structure by co-dependency relationship was proposed.

Keywords: co-dependency, family, factor, determinant, chemical dependency, genoemotiogram
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