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Àíîìàëüíàÿ ãåîìàãíèòíàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ ðàññìà-

òðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê ïîìåõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà [2]. Êóðñêàÿ ìàãíèòíàÿ àíîìàëèÿ îòíîñèòñÿ ê

óíèêàëüíûì ðåãèîíàì Çåìëè. Çäåñü åñòåñòâåííîå ãåî-

ìàãíèòíîå ïîëå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ôîíîâûå çíà-

÷åíèÿ. Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé

ñðåäû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû (ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ)

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò èõ

èçîëèðîâàííîãî âëèÿíèÿ [3]. Ïî äàííûì Â.Ï. Èâàíîâà

ñ ñîàâò. [4], ÷èñòîòà àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ â îáåñïå÷åíèè ñàíèòàð-

íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ,

ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ. Îäíèì èç íàè-

áîëåå ïðîáëåìíûõ ðàéîíîâ Êóðñêîé îáëàñòè ïî óðîâ-

íþ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà îñíîâàíèè ìíî-

ãîëåòíèõ íàáëþäåíèé ÿâëÿåòñÿ ãîðîä Æåëåçíîãîðñê è

Æåëåçíîãîðñêèé ðàéîí [1].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëè-

íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ 53 áîëüíûõ

àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (àëêîãîëüíûé äåëèðèé - 33

áîëüíûõ, ñòðóêòóðíî-ñëîæíûé àëêîãîëüíûé ïñèõîç -

17, àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç - 3), æèòåëåé ãîðîäà

Æåëåçíîãîðñêà è Æåëåçíîãîðñêîãî ðàéîíà (îáîçíà÷å-

íû êàê áîëüíûå ðåãèîíà Êóðñêîé îáëàñòè ñ íåáëàãîïî-

ëó÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé). Ïîñëåäíÿÿ ñâÿçà-

íà ñ âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé

ñðåäû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîâûøåííîå ãåîìàãíèòíîå

ïîëå è òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû,

ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé Ìèõàéëîâñêîãî ÃÎÊà. 

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè 66

áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè – æèòåëåé ãîðîäà

Êóðñêà è ðàéîíîâ Êóðñêîé îáëàñòè (ðåãèîíû ñ îòíîñè-

òåëüíî óäîâëåòâîðåííîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé).

Ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðåãèîíå ïðîæè-

âàíèÿ (îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ – ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ è íåáëàãîïîëó÷íàÿ) ó áîëüíûõ â ñðàâíè-

òåëüíîì àñïåêòå ðàçäåëüíî â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷å-

ñêîãî âàðèàíòà àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà ïðîàíàëèçèðîâà-

íû êîìîðáèäíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ è íåâðîëîãè÷åñêàÿ

ïàòîëîãèÿ. Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ áîëü-

íûõ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (-

ãîðîä, ñåëî), âîçðàñòó, òðóäîâîìó è ñåìåéíîìó ñòàòóñó

íå íàáëþäàëîñü.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì îñíîâíîé ãðóï-

ïû ïîêàçàëè, ÷òî ó 13 èç 33 áîëüíûõ (39,39%) âûÿâëåí

àëêîãîëüíûé ãåïàòèò, ÷òî â 1,37 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè

áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ îòíîñèòåëüíî óäî-

âëåòâîðèòåëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé (t=1,84).

Ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì îñíîâíîé ãðóïïû

÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü è êîìîðáèäíàÿ íåâðîëîãè÷å-

ñêàÿ ïàòîëîãèÿ: ïî 12 ñëó÷àåâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàä-

êîâ è àëêîãîëüíîé ïîëèíåâðîïàòèè (ïî 36,36%; ñîîò-

âåòñòâåííî t=1,29 è t=1,69), 10 – òîêñè÷åñêîé ýíöåôà-

ëîïàòèè (30,30%; t=1,40), 5 – òîêñèêî-ñîñóäèñòîé ýíöå-

ôàëîïàòèè (15,15%; t=0,55). Ó 33 áîëüíûõ àëêîãîëü-

íûì äåëèðèåì îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî 55 ñëó÷àåâ

êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè. Â ñðåäíåì íà 1 áîëüíîãî ïðèõîäèëîñü 1,66 ñëó÷à-

åâ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ èç ðàéîíîâ ñ îòíîñèòåëü-

íî óäîâëåòâîðèòåëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé

(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ íèæå

(1,22). Ó 6 áîëüíûõ (18,18%) íàáëþäàëîñü ïî äâå ðàç-

íîâèäíîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ó 16 áîëüíûõ

(48,48%) ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè. Î áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè àëêîãîëüíîé

áîëåçíè â ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ýêîëîãè÷å-

ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñâèäåòåëüñòâóåò áîëåå âûñî-

êàÿ ÷àñòîòà êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè. 

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé è

íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñòðóêòóðíî-

ñëîæíûì àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëî

ðîëü ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â åå ïîÿâëåíèè. Â ñðåä-

íåì íà 1 áîëüíîãî â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèõîäèëîñü 1,58

ðàçíîâèäíîñòåé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë

íèæå è ñîñòàâèë 1,26. ×àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè

â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ çàìåòíî íå îòëè÷àëàñü (ñîîò-

âåòñòâåííî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è îñíîâíîé: àëêîãîëü-

íûé ãåïàòèò – 34,62% è 35,29%; t=0,07; äðóãàÿ ñîìàòè-

÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ – 19,23% è 23,52%; t=0,32). Ïðèâå-

äåííûé ðàíåå áîëåå âûñîêèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â

îñíîâíîé ãðóïïå îáóñëîâëåí áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé

çäåñü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ (35,29%; t=0,82),

àëêîãîëüíîé ïîëèíåâðîïàòèè (29,41%; t=0,84), òîêñè-

÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (29,41%; t=0,84). Èç 17 áîëüíûõ

îñíîâíîé ãðóïïû ó 8 (47,05%) âûÿâëåíà ñîìàòè÷åñêàÿ

ïàòîëîãèÿ, ó 6 (35,29%) èç íèõ îäíà ðàçíîâèäíîñòü, ó

2-õ (11,76%) – ïî äâå è áîëåå ðàçíîâèäíîñòè. Íåâðîëî-

ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíà

ó 12 áîëüíûõ (70,58%), ó 5 (29,41%) èç ýòîãî ÷èñëà ïî

äâå ðàçíîâèäíîñòè, ó 7 (41,17%) – ïî îäíîé. Ó 3-õ

(17,64%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî ñî÷åòà-

íèå ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðåä-

ñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé

÷àñòîòå ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
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Íàðêîëîã³ÿ

áîëüíûõ ñòðóêòóðíî-ñëîæíûì àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì,

ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãè-

÷åñêîé îáñòàíîâêîé. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-

ìè èç ðåãèîíà ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ êîìîð-

áèäíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ è íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòà-

âëåíà àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì, íåâðîëîãè÷åñêàÿ –

àëêîãîëüíîé ïîëèíåéðîïàòèåé, ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðè-

ïàäêàìè, òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ

îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè, íåñêîëüêèõ ðàçíîâèäíîñòåé íåâðîëî-

ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

(àíîìàëüíîå ãåîìàãíèòíîå ïîëå è òåõíîãåííîå çàãðÿç-

íåíèå) óñóãóáëÿþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëü-

íîé áîëåçíè.
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Òhe article presents the results of comparative evaluation of comorbidity of somatic and neurological disease in patients living in areas with dis-

advantaged and relatively satisfactory environmental conditions. Established that environmental factors (anomalous geomagnetic field and antro-

pogenic pollution) exacerbate the clinical manifestations of alcoholic disease.

Keywords: alcoholic psychoses, somatic and neurological pathology, envi-ronmental factors

²ãðîâà çàëåæí³ñòü (ãåìáë³íã-àääèêö³ÿ, ëóäîìàí³ÿ)

ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ç âàð³àíò³â «õâîðîá çàëåæíî¿ ïîâåä³í-

êè» (çà âèçíà÷åííÿì À. Î. Áóõàíîâñêîãî) [4] òà º îäí³-

ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ íåõ³ì³÷íèõ àääèêö³é.

Íà äàíèé ìîìåíò ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðò-

íèõ ³ãîð ââàæàºòüñÿ ïîë³åò³îëîã³÷íèì ðîçëàäîì, ùî

âèíèêàº âíàñë³äîê ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ,

ïîâåä³íêîâèõ, êîãí³òèâíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â

[6,25].

Çã³äíî ç á³ëüø³ñòþ êîíöåïö³é [18], ïî÷àòîê ôîðìó-

âàííÿ àääèêòèâíîãî ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ çàâæäè íà

åìîö³éíîìó ð³âí³. ²ñíóº åìîö³éíèé ñòàí, ùî ïîºäíóº

ð³çí³ (ôàðìàêîëîã³÷í³ é íåôàðìàêîëîã³÷í³) àääèêö³¿. Â

éîãî îñíîâ³ ëåæèòü âëàñòèâå ëþäèí³ ïðàãíåííÿ äî

ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó. Ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ

ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò äîñÿãàºòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè:

ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä, çàäîâîëåííÿì ö³êàâîñò³, ðåàë³-

çàö³ºþ äîñë³äíèöüêîãî ³íòåðåñó, ïðîÿâîì ñèìïàò³¿ äî

³íøèõ ëþäåé, íàäàííÿì ¿ì äîïîìîãè, ïåðåæèâàííÿì

ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ çàíÿòòÿì ñïîðòîì, ïñèõî-

ëîã³÷íèìè âïðàâàìè, çàíóðåííÿì ó ñâ³ò óÿâè ³ ôàíòàç³é

òà ³í. Ó âèïàäêàõ ôîðìóâàííÿ àääèêö³é öåé ìíîæèí-

íèé âèá³ð ð³çêî çâóæóºòüñÿ: â³äáóâàºòüñÿ ô³êñàö³ÿ íà

ÿêîìó-íåáóäü îäíîìó ñïîñîá³ äîñÿãíåííÿ êîìôîðòó,

39


