
Íàðêîëîã³ÿ

áîëüíûõ ñòðóêòóðíî-ñëîæíûì àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì,
ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêîé. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè èç ðåãèîíà ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ êîìîð-
áèäíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ è íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòà-
âëåíà àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì, íåâðîëîãè÷åñêàÿ –
àëêîãîëüíîé ïîëèíåéðîïàòèåé, ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðè-
ïàäêàìè, òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, íåñêîëüêèõ ðàçíîâèäíîñòåé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
(àíîìàëüíîå ãåîìàãíèòíîå ïîëå è òåõíîãåííîå çàãðÿç-
íåíèå) óñóãóáëÿþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëü-
íîé áîëåçíè.
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²ãðîâà çàëåæí³ñòü (ãåìáë³íã-àääèêö³ÿ, ëóäîìàí³ÿ)
ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ç âàð³àíò³â «õâîðîá çàëåæíî¿ ïîâåä³í-
êè» (çà âèçíà÷åííÿì À. Î. Áóõàíîâñêîãî) [4] òà º îäí³-
ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ íåõ³ì³÷íèõ àääèêö³é.

Íà äàíèé ìîìåíò ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðò-
íèõ ³ãîð ââàæàºòüñÿ ïîë³åò³îëîã³÷íèì ðîçëàäîì, ùî
âèíèêàº âíàñë³äîê ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ,
ïîâåä³íêîâèõ, êîãí³òèâíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
[6,25].

Çã³äíî ç á³ëüø³ñòþ êîíöåïö³é [18], ïî÷àòîê ôîðìó-
âàííÿ àääèêòèâíîãî ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ çàâæäè íà
åìîö³éíîìó ð³âí³. ²ñíóº åìîö³éíèé ñòàí, ùî ïîºäíóº

ð³çí³ (ôàðìàêîëîã³÷í³ é íåôàðìàêîëîã³÷í³) àääèêö³¿. Â
éîãî îñíîâ³ ëåæèòü âëàñòèâå ëþäèí³ ïðàãíåííÿ äî
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó. Ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ
ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò äîñÿãàºòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè:
ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä, çàäîâîëåííÿì ö³êàâîñò³, ðåàë³-
çàö³ºþ äîñë³äíèöüêîãî ³íòåðåñó, ïðîÿâîì ñèìïàò³¿ äî
³íøèõ ëþäåé, íàäàííÿì ¿ì äîïîìîãè, ïåðåæèâàííÿì
ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ çàíÿòòÿì ñïîðòîì, ïñèõî-
ëîã³÷íèìè âïðàâàìè, çàíóðåííÿì ó ñâ³ò óÿâè ³ ôàíòàç³é
òà ³í. Ó âèïàäêàõ ôîðìóâàííÿ àääèêö³é öåé ìíîæèí-
íèé âèá³ð ð³çêî çâóæóºòüñÿ: â³äáóâàºòüñÿ ô³êñàö³ÿ íà
ÿêîìó-íåáóäü îäíîìó ñïîñîá³ äîñÿãíåííÿ êîìôîðòó,
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óñ³ ³íø³ âèêëþ÷àþòüñÿ àáî â³äñóâàþòüñÿ íà äðóãèé
ïëàí ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñå ð³äøå. Öåé ïðîöåñ àâòîðè
íàçâàëè êîíâåðãåíö³ºþ åìîö³éíîãî êîìôîðòó, â³äçíà-
÷èâøè ð³çêå îáìåæåííÿ âèêîðèñòàííÿ ñïîñîá³â äëÿ
éîãî äîñÿãíåííÿ òà ñïîñîá³â âèáîðó. Ïîÿâ³ êðèòè÷íîãî
â³äíîøåííÿ çâè÷àéíî çàâàæàº àääèêòèâíà ðàö³îíàë³çà-
ö³ÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ àääèêò íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ëîã³÷íî
ïðèéíÿòíå äëÿ ñàìîãî ñåáå, à ÿêùî áóäå ïîòðåáà, òî é
äëÿ íàâêîëèøí³õ, ïîÿñíåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Àääèê-
òèâíà ðàö³îíàë³çàö³ÿ ñòàº îñîáëèâî íåîáõ³äíîþ â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî ïðè-
ìóñó ä³ÿòè â àääèêòèâíîìó ðóñë³. Ó ïðîì³æêàõ ì³æ
àääèêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ðîçâèâàºòüñÿ âèðàæåíèé
äèñêîìôîðò, ùî ïðîâîêóº íàñòóïí³ ðåàë³çàö³¿ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïîòÿãó. Ó öüîìó ïðîöåñ³ àääèêò ïðîãðàº, ùî
ïðèâîäèòü äî ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ, à íàäàë³
- äî çíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, ñîðîìó, êîìïëåêñó íåïîâíî-
ö³ííîñò³, âòðàòè ñàìîêîíòðîëþ.

Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ çàëåæíî¿
ïîâåä³íêè îïèñóþòüñÿ â ðàìêàõ á³õåâ³îðàëüíèõ ³ ïñè-
õîàíàë³òè÷íèõ òåîð³é. À.Î. Áóõàíîâñêèì [4] â³äçíà÷à-
ºòüñÿ, ùî ³ñíóº äâà âàð³àíòè âèíèêíåííÿ àääèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè. Îïåðàíòíå íàâ÷àííÿ òà ðåàêòèâíèé ³ìïðè-
òèíã. Îïåðàíòíå íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïî
òèïó ïîâòîðíèõ ï³äêð³ïëåíü. Ïàòîãåííà ñèòóàö³ÿ, âèÿ-
âëÿþ÷è âïëèâ ÷åðåç ñèñòåìó ñëàáêèõ, àëå ðåãóëÿðíèõ
àáî ÷àñòèõ âïëèâ³â, ïîñòóïîâî ôîðìóº ñò³éêå ïîðó-
øåííÿ â ñõèëüí³é äî öüîãî âèù³é íåðâîâ³é ä³ÿëüíîñò³.
Íà äóìêó À.Î. Áóõàíîâñêîãî, ñàìå òàê íàéá³ëüø ÷àñòî
ôîðìóºòüñÿ ïàòîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä ãðè. Ðåàêòèâ-
íèé ³ìïðèòèíã âèêëèêàºòüñÿ íàäì³ðíèì ïî ³íòåíñèâ-
íîñò³ ñòðåñîâèì âïëèâîì, âèíèêàþ÷è ó âèãëÿä³ ãîñòðî¿
ðåàêö³¿ ô³êñàö³¿ íåçâè÷àéíîãî ïåðåæèâàííÿ, ÿêà ï³äêð³-
ïëþºòüñÿ ³íòåíñèâíîþ ïñèõîåìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ.

Ïñèõîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó
äî àçàðòíî¿ ãðè âèõîäèòü ç òîãî, ùî çà íåëîã³÷íîþ,
ïîñò³éíîþ óïåâíåí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ãðàâöÿ ó âèãðà-
ø³ õîâàþòüñÿ ³íôàíòèëüí³ ôàíòàç³¿ âñåìîãóòíîñò³, î÷³-
êóâàííÿ íåîáìåæåíîãî çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü [22].
Ïîñò³éíå ïîâåðíåííÿ äî ãðè îçíà÷àº ïðîòåñò, íåñâ³äî-
ìå àãðåñèâíå â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî íå
áàæàº ïîâåðòàòèñÿ äî öèõ ôàíòàç³é. Íèçüêà ñèëà åãî ó
ïîºäíàíí³ ç íàðöèñèçìîì ìîæå ñïðèÿòè çíÿòòþ ç ñåáå
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïîêëàäàíí³ ¿¿ íà ³íøèõ, çîêðåìà íà
ôîðòóíó.

Íå äèâëÿ÷èñü íà ñõîæ³ñòü ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³
äî àçàðòíî¿ ãðè ç ³íøèìè ð³çíîâèäàìè àääèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè, öåé âèä çàëåæíîñò³ ìàº ñâî¿ â³äì³íí³ îñî-
áëèâîñò³, ùî âèìàãàþòü îñîáëèâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ. Çã³äíî ³ç ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè Êàçüìåíêî-
âî¿ Í. À., Òðóôàíîâî¿ Î. Ê. [11] îñîáèñòîñòÿì ç ïàòîëî-
ã³÷íîþ çàëåæí³ñòþ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð âëàñòèâå:

1. Òåíäåíö³ÿ äî åêñòðàâåðñ³¿.
2. Âèðàæåíå ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé

íà øêîäó ³íø³é ëþäèí³.
3. Òåíäåíö³ÿ äî âèñòàâëåííÿ ñåáå ïåðåä ³íøèìè â

“êðàùîìó ñâ³òë³”.
4. Âîëîä³ííÿ ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ, ñåðåäíüîþ

³í³ö³àòèâîþ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, õàðàêòåðíà âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³.

Ãîâîðÿ÷è ïðî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷-
íèõ ãåìáëåð³â, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â [12;6;25] âêàçóº
íà òàêó ðèñó, ÿê âòðàòà êîíòðîëþ íàä âëàñíîþ ïîâåä³í-
êîþ. Áóëî â³äçíà÷åíî òàêîæ, ùî ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â
â³äð³çíÿº á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìà òà ³ìïóëü-
ñèâíîñò³, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ [17].

Éìîâ³ðíî, ïðîáëåìíèì ³ ïàòîëîã³÷íèì ãåìáëåðàì
âëàñòèâà íèçüêà òîëåðàíòí³ñòü äî íóäüãè, ïðàãíåííÿ äî
ñèëüíèõ åìîö³é, ÿê³ ¿ì äîçâîëÿº ïåðåæèâàòè ãðà.

Ñ. ªí³êîëîïîâ ³ Ä. Óìíÿøê³íà â³äçíà÷àþòü òàê³ îñî-
áëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â: òðóäíîù³ â ³äåíòèô³êà-
ö³¿ é îïèñàíí³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â; òðóäíîù³ â ïðîâåäåí-
í³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïî÷óòòÿìè é ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿ-
ìè; çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ñèìâîë³çàö³¿, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü á³äí³ñòü ôàíòàç³¿ é ³íøèõ ïðîÿâ³â óÿâè; ôîêóñó-
âàííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íà çîâí³øí³õ ïîä³ÿõ, í³æ íà âíó-
òð³øí³õ ïåðåæèâàííÿõ [9].

À.Î. Áóõàíîâñêèé ç³ ñï³âàâòîðàìè [5], õàðàêòåðè-
çóþ÷è ïðåìîðá³äí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè ïàö³ºíò³â, ùî
ìàþòü àçàðòíó àääèêö³þ, â³äçíà÷àºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ
íåñò³éêîñò³ òà ã³ïåðòèìíîñò³, ïåðåâàæàííÿ åêñòðàâåð-
ñ³¿, ëåãê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, àçàðòí³ñòü, íèçüêà çäàòí³ñòü
äî åìïàò³¿, ñõèëüí³ñòü äî åìîö³éíîãî ïåðåñè÷åííÿ.
Òàêîæ àâòîð ñòâåðäæóº, ùî íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
ìàéáóòíüîãî ãðàâöÿ âïëèâàº âèõîâàííÿ: ÷àñò³øå â
ñòðóêòóðíî àáî ôóíêö³îíàëüíî íåïîâí³é ðîäèí³, ó äèñ-
ãàðìîí³éíèõ ñòèëÿõ.

Àääèêòèâíà ïîâåä³íêà, çîêðåìà, ïàòîëîã³÷íà çàëåæ-
í³ñòü â³ä àçàðòíî¿ ãðè ìîæå áóòè íàñë³äêîì íåäîñòàò-
íüî¿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì, ùî
îáóìîâëåíå íåñôîðìîâàí³ñòþ ³ íååôåêòèâí³ñòþ âëàñ-
íèõ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò, ÿê êîìïåíñàö³þ ñòðåñó, ³ êîï³íã, ÿê
ïîäîëàííÿ ñòðåñó.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Ìàëèã³íèì Â.Ë. òà ³í. [12]
âèÿâèëî, ùî ïðîâ³äíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè â ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ ó ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â º: êîíôðîíòàö³ÿ,
äèñòàíö³þâàííÿ ³ âòå÷à, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî äåçàäàïòèâ-
íèõ, ³ íåóñï³øíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ïîäî-
ëàííþ âàæêî¿ ñèòóàö³¿. Ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ïàòîëî-
ã³÷í³ àçàðòí³ ãðàâö³ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèêîðèñòîâóþòü òàê³ ìåõàí³çìè
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿê çàïåðå÷åííÿ, âèòèñíåííÿ,
ïðîåêö³ÿ é ðåãðåñ³ÿ, ùî âêàçóº íà «ñëàáîàäàïòèâíèé»
òèï ïîâåä³íêè. [12].

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ (Ëè÷êî À.Å., 1970;
Ëûñåíêî È.Ï., Ðåâåíîê À.Ä., 1988) â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî
àääèêòèâíà ïîâåä³íêà, çîêðåìà íàðêîìàí³ÿ, íàéá³ëüøå
÷àñòî ôîðìóºòüñÿ â îñ³á ç àíîìàë³ÿìè õàðàêòåðó. Ïðè
öüîìó îäí³ äîñë³äíèêè îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäàþòü
íåñò³éêîñò³, åï³ëåïòî¿äíîñò³ é êîíôîðìíîñò³ (Ëè÷êî
À.Å., 1970). ²íø³ – ã³ïåðòèìíèì òà ³ñòåðî¿äíèì ðèñàì
õàðàêòåðó (Åãîðîâ À.Þ., 2003; Ïàïûðèí Â.Ä., 2005).
Ïèòàííÿ ïðî çíà÷åííÿ àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó ó
ôîðìóâàíí³ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ
äèñêóñ³éíèì. Òàê, Â.Ä. Ïàïèð³í (2005) â³äçíà÷àº á³ëüø
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øâèäêå ôîðìóâàííÿ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ ó õâîðèõ ç
ã³ïåðòèìíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºí-
òàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ã³ïîòèìíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè îñîáèñòîñò³. Íàâïàêè, Þ.Þ. Ìîë÷àíîâà (2005) ââà-
æàº, ùî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ãðè îäíàêî-
âèé ÿê äëÿ îñ³á ç äåâ³àö³ÿìè õàðàêòåðó, òàê ³ äëÿ îñ³á ç
«íîðìàëüíîþ» ïñèõîëîã³÷íîþ ïðåäèñïîçèö³ºþ, ³ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíèé âèêðèâëåííÿì ö³íí³ñíî¿ ³º-
ðàðõ³¿ ³ñíóþ÷î¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà. Ìàëèã³í Â.Ë. ³ç
ñï³âàâòîðàìè ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ïîêàçàâ, ùî ñåðåä
ïàòîëîã³÷íèõ àçàðòíèõ ãðàâö³â â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèÿâëÿþòüñÿ àêöåí-
òóéîâàí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè, ç ïåðåâàãîþ çáóäëè-
âèõ, ã³ïåðòèìíèõ, òðèâîæíèõ ³ öèêëîòèìíèõ òèï³â, ùî
ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ çàãîñòðåííÿ ïåâíèõ ðèñ õàðàêòå-
ðó â ïîðóøåíí³ àäàïòàö³¿ é ôîðìóâàíí³ çàëåæíî¿ ïîâå-
ä³íêè â³ä àçàðòíî¿ ãðè, ÿê âàð³àíòà ïàòîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿. Äëÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ òèï³â ç ïåðåâàãîþ çáóäëè-
âèõ ðèñ íàéá³ëüø âëàñòèâèìè º êîíôðîíòàö³éí³
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó é ìåõàí³çìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ïî òèïó çàïåðå÷åííÿ òà âèò³ñíåííÿ.
Äëÿ ã³ïåðòèìíîãî òèïó òàêîæ íàéá³ëüø âëàñòèâî¿
êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ º êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã, à çàõè-
ñíèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ –
ïðîåêö³ÿ é çàïåðå÷åííÿ. Äëÿ òðèâîæíîãî òèïó õàðàê-
òåðíèì º âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÿê
äèñòàíö³þâàííÿ, à ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
ó âèãëÿä³ ðåãðåñ³¿ [12].

Îêð³ì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ
ó ãðàâö³â, ó ðÿä³ ðîá³ò çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà âèñîêó
ïîøèðåí³ñòü ó íèõ ó ïðåìîðá³ä³ ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é. Òàê, çà ñïîñòåðåæåííÿìè Çàéöåâà Â.Â. ³ Øàé-
äóë³íî¿ À.Ô. [10] õâîð³ ïàòîëîã³÷íèì ãåìáë³íãîì ÷àñòî
äóìàþòü, ùî âîíè ìàþòü îñîáëèâå «øîñòå ÷óòòÿ» ³
á³ëüø ùàñëèâ³, í³æ ³íø³ ëþäè. Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ [15], ó
ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ â³äçíà÷àº, ùî ïàòîëîã³÷í³ àçàðòí³
ãðàâö³ ìàþòü á³ëüø íèçüêó çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ
æèòòºâèõ ïîä³é, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,
¿õ õàðàêòåðèçóº çíèæåíà âîëüîâà ä³ÿëüí³ñòü ³ çäàòí³ñòü
äî ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä. Àâòîð ï³äêðåñëþº êîìá³íàö³þ
çàçíà÷åíèõ ðèñ ç³ çñóâîì ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³ ó á³ê
åêñòåðíàëüíîñò³, ùî ïåðåáóâàº ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ ç
åìîö³éíîþ íåâð³âíîâàæåí³ñòþ.

Òàê, À. Å. Áîáðîâ, Å. À. Êóçíºöîâà-Ìîðºâà â äîñë³-
äæåííÿõ õâîðèõ ³ãðîâîþ çàëåæí³ñòþ âèÿâèëè íèçüêó
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, íåçàâåðøåí³ñòü
ïðîöåñ³â ³äåíòèô³êàö³¿ «ß», íåäîñòàòíþ ïñèõîëîã³÷íó
àâòîíîì³þ é ñõèëüí³ñòü äî ïàñèâíî-ñïîãëÿäàëüíîãî
ñòèëþ ïîâåä³íêè. Óñå öå íà êë³í³÷íîìó ð³âí³, çâè÷àéíî,
âèãëÿäàº ÿê ïðîÿâ ïñèõ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó. Îäíàê
àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî â îñíîâ³ îïèñàíèõ ÿâèù ïî
ñóò³ ëåæàòü äèíàì³÷í³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ áàãà-
òî â ÷îìó é âèçíà÷àþòü óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðèñòðàñòåé [3]. Ñïåêòð öèõ ïîðóøåíü äîñèòü
øèðîêèé. Ïîðÿä ç ïåðåðàõîâàíèìè ñåðåä íèõ âêàçóþòü
íà ïàðö³àëüíó íåêðèòè÷í³ñòü, àëåêñèòèì³þ, äèõîòîì³÷-
íå ìàã³÷íå ìèñëåííÿ, ùî îö³íþº ³ ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³
äî ïðîãíîçóâàííÿ òà îïîñåðåäêóâàííÿ. Êð³ì öüîãî,

âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº íåñò³éê³ñòü óâàãè, ïîðóøåííÿ
öèêëó «ñîí-ïèëüíóâàííÿ» ³ íåàäåêâàòí³ñòü ðåãóëÿö³¿
ïñèõîìîòîðíèõ àêò³â.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ïîâ³äîìëÿþòü ïðî äåïðåñ³þ é
òðèâîæí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â. [6;9;25]. Ñ. ªí³êîëî-
ïîâ, Ä. Óìíÿøê³íà [9] âèÿâèëè, ùî á³ëüøîñò³ ïðîáëåì-
íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â âëàñòèâ³ ãëèáèííà íåâïåâ-
íåíí³ñòü ó ñîá³, íèçüêà ñàìîïîâàãà. Ïðè öüîìó, êîìïåí-
ñàòîðíî âîíè ìàþòü ïîòðåáó â³ä÷óâàòè ñåáå çíà÷èìèìè,
âñåìîãóòí³ìè. Â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³ ó ñâ³ò ãðè ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî îñîáèñò³ñíó íåçð³ë³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâ-
ö³â. Ñàìîîö³íêà ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â íåñò³éêà, âîíà
÷àñòî çàëåæèòü â³ä ðåçóëüòàò³â àçàðòíî¿ ãðè.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ìîòèâàö³þ îñ³á ç ³ãðîâîþ çàëåæí³ñòþ
àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî â ïàòîëîã³÷íîãî ãðàâöÿ â³äáó-
âàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â - ñïîêîíâ³÷íå
ïðàãíåííÿ ðîçâàãè, ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, ðåàë³çàö³¿
àçàðòó çàì³íÿºòüñÿ ìîòèâîì íàâ’ÿçëèâî¿ íåîáõ³äíîñò³
ãðàòè â àçàðòíó ãðó; â³äáóâàºòüñÿ çàì³íà ìîòèâó íà ìåòó.

Ïðîáëåìíèì ³ ïàòîëîã³÷íèì ãðàâöÿì âëàñòèâà ñëà-
á³ñòü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿: âîíè ÷àñòî íå â çìîç³ ïðèïèíè-
òè ãðó, õî÷à áàãàòî õòî ç íèõ ïîìèëêîâî ââàæàº, ùî êîí-
òðîëþº ê³ëüê³ñòü àçàðòíî¿ ãðè é ìîæå äîòðèìóâàòèñÿ
áþäæåòó. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ðîçëàäó â³äáóâàºòüñÿ
äåãðàäàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ãðàâöÿ. Ãîëîâíèì
ìîòèâîì ñòàº àçàðòíà ãðà, çâóæóºòüñÿ êîëî ³íòåðåñ³â.
Ãðàâåöü â³ääàëÿºòüñÿ â³ä áëèçüêèõ, âòðà÷àº ³íòåðåñ äî
ðîáîòè. Ðåãðåñ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íîä³ íàâ³òü ó âèáîð³ âèäó
àçàðòíî¿ ãðè - â³ä á³ëüø ñêëàäíèõ êàðòêîâèõ ³ãîð, ó
ÿêèõ, êð³ì ³ìîâ³ðíîñò³, â³ä³ãðàþòü ðîëü íàâè÷êè òà ³íòå-
ëåêò, ãåìáëåð ïåðåõîäèòü äî íàéïðîñò³øîãî âèäó, ùî íå
âèìàãàº ÿêèõ-íåáóäü ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü - ³ãðîâîìó
àâòîìàòó [9]. Î÷åâèäíî, íàÿâí³ñòü òèõ àáî ³íøèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ, ÿê³ ð³çí³ àâòîðè â³äíîñÿòü äî ôàêòîð³â
ðèçèêó íå º ôàòàëüíèìè äëÿ ôîðìóâàíí³ òîãî àáî ³íøî-
ãî âèäó çàëåæíîñò³. Î÷åâèäíî, ðèçèê ôîðìóâàííÿ
àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â ºäíîñò³
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Äàí³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ óòðóäíÿþòü ñîö³àëü-
íó é òðóäîâó àäàïòàö³þ îñ³á ç ãåìáë³íã-àääèêö³ºþ.
Ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ ô³íàíñîâîþ íåñïðîìîæí³ñòþ, ïðàâîïîðó-
øåííÿìè, ìîòèâîâàíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ä³ñòàòè ãðîø³
äëÿ ãðè àáî ðîçïëàòèòèñÿ ç áîðãàìè, ñ³ìåéíèìè êîí-
ôë³êòàìè, çíèæåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³.
Íàéá³ëüø âàæêèìè íàñë³äêàìè º çàíóðåííÿ â êðèì³-
íàëüíå ñåðåäîâèùå òà ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà.

Îòæå, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº ºäèíî¿ òî÷êè
çîðó íà òå, ÿê³ ðèñè âëàñòèâ³ ïàòîëîã³÷íèì ãåìáëåðàì,
ÿê âèíèêàº é ðîçâèâàºòüñÿ çàëåæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ
³ãîð. Ïîòðåáóþòü äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüí³ é ïñèõîëîã³÷-
í³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíî-
ñò³, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ï³äõîä³â äî ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êè, ïñèõîä³àãíîñòèêè é äî ïñèõîêîðåêö³¿.

Ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð ìîæå ìàòè
íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ³íäèâ³äà, ðîäèíè é ñóñï³ëü-
ñòâà, êð³ì òîãî, ïðè öüîìó ðîçëàä³ â³äçíà÷àþòüñÿ âèñî-
ê³ ïîêàçíèêè ñóïóòí³õ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òàêèì
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÷èíîì, ðàííº âèÿâëåííÿ é íàëåæíå ë³êóâàííÿ ìîæóòü
îáìåæóâàòè â³ääàëåí³ íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè ÿê ó îñî-
áèñò³ñí³é ñôåð³, òàê ³ ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ.
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Ñ.È. Òàáà÷íèêîâ, Å.Í. Õàð÷åíêî, Ò.Â. Ñèíèöêàÿ, Å.Â.Õàð÷óê 

Â ñòàòüå ðàñìîòðåíû îñîáåííîñòè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Ïðåäñòàâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ëèö ñ ãåìáëèíã-àääèêöèåé. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF PERSONS WITH GAMBLING DEPENDENCE (Literature review)

S.I. Tabachnikov, E.N. Kharchenko, T.V. Synytska, E.V. Kharchyk

The features of dependence behavior and also gambling abuse are considered in the article. Psychological characteristics of persons with gam-
bling-addiction are represented.

Keywords: gambling, pathological gambling, dependence behavior, psychological features
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