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Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà â îáùåñòâå íàáëþäà-

åòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì îïåðåæàþùèìè òåìïàìè âîçðàñòà-

þò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ

çíà÷èòåëüíóþ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü èãðàþò

ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ëèáî ïñèõîãåííûé ìåõàíèç-

ìû.[1;2;3;5;10;11]

Â òî æå âðåìÿ àíàëèç èçìåíåíèé ñòðóêòóðû çàáîëå-

âàåìîñòè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ïîêà-

çûâàþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 100% ïðèðîñòà îáóñëîâëåíû

íåïñèõîòè÷åñêèìè, òàê íàçûâàåìûìè ïîãðàíè÷íûìè

ðàññòðîéñòâàìè.[9;10;11;15] Íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàåò-

ñÿ êóäà áîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïî âñåì îñíîâíûì

êëàññàì ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, öåðåáðîâàñêó-

ëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-

íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè), â ãåíåçå êîòîðûõ çíà÷èòåëü-

íóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Â

ñâîþ î÷åðåäü, «âíóòðåííèé» àíàëèç êëèíè÷åñêîé

ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîé çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîêàçà-

òåëåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, íåäèàãíîñòèðîâàííûìè ñîìàòèçèðîâàííûìè

äåïðåññèÿìè, à ñ äðóãîé – ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè (ÑÔÐ), ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå â îòå÷åñòâåííîé

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííî äèàãíîñòèðóþòñÿ

êàê âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ èëè íåéðîöèðêóëÿòîð-

íàÿ äèñòîíèÿ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ðåøå-

íèÿ ñ ïîçèöèé àäåêâàòíîé äèàãíîñòèêè, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è îðãàíèçàöèîííûõ

ôîðì äëÿ èõ ðåàëèçàöèè.[9;15;16]

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå

òåîðèè, ïûòàþùèåñÿ îáúÿñíèòü ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íè îäíà èç íèõ íå

ñìîãëà äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñíåíèÿ ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ

ñòàëè ãîâîðèòü îá èõ ìóëüòèôàêòîðíîì ãåíåçå, ãäå

êàæäàÿ èç ïðåäëîæåííûõ òåîðèé îáúÿñíÿåò îäíî èç

çâåíüåâ ïàòîãåíåçà.

Ïðîèñõîæäåíèå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ äîë-

æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðóñëå îáùåé ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêîé ìåäèöèíû. Îñíîâíîå ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå

èìåþò 3 ãðóïïû ôàêòîðîâ.

1. Íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôàêòîðû,

ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü êîíñòèòóöèî-

íàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÖÍÑ è ëè÷íîñò-

íî-àêöåíòóàöèîííûå îñîáåííîñòè.

2. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå, èëè ïñèõîãåííûå ôàêòî-

ðû – îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå ôàêòîðû âíåøíåãî âîç-

äåéñòâèÿ, îïîñðåäîâàííûå ÷åðåç ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó,

èìåþùèå êàê êîãíèòèâíóþ, òàê è ýìîöèîíàëüíóþ çíà-

÷èìîñòü, è â ñèëó ýòîãî èãðàþùèå ðîëü ïñèõîãåíèè.

3. Îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû – ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðå-

ìîðáèäíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ (òðàâìàòè÷åñêàÿ, èíôåêöèîí-

íàÿ, òîêñè÷åñêàÿ, ãèïîêñè÷åñêàÿ è äð.) ñêîìïðîìåíòè-

ðîâàííîñòü èíòåãðàòèâíûõ öåðåáðàëüíûõ ñèñòåì íàä-

ñåãìåíòàðíîãî óðîâíÿ, ïðåæäå âñåãî ëèìáèêî-ðåòèêó-

ëÿðíîãî êîìïëåêñà.

Òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-

âàíèÿ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ òðàäèöèîííî ïðîâî-

äèëèñü â ðàìêàõ äâóõ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ïàðà-

äèãì, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðûõ áûëè ñôîðìóëè-

ðîâàíû åùå â ïåðèîä àíòè÷íîé ìåäèöèíû. Ñîãëàñíî

ïåðâîé èç íèõ – «ïñèõîöåíòðè÷åñêîé» - ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ íàïðàâëåíû îò «ïñèõè÷å-

ñêîé» ñîñòàâëÿþùåé çàáîëåâàíèÿ ê «ñîìàòè÷åñêîé».

Ñîîòâåòñòâåííî ïîñòóëèðóåòñÿ ïåðâè÷íîñòü ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ïðîòèâîïîëîæíûå ñîîòíîøåíèÿ - ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü îò «ñîìàòè÷åñêîé»

ñîñòàâëÿþùåé çàáîëåâàíèÿ ê «ïñèõè÷åñêîé» - õàðàê-

òåðíû äëÿ âòîðîé – «ñîìàòîöåíòðè÷åñêîé» ïàðàäèãìû,

ïðè ýòîì ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòâîäèòñÿ ñîìàòè÷åñêèì

ïðîöåññàì. 

Ïñèõîöåíòðè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàçðàáàòûâàëèñü

êàê ïðåäñòàâèòåëÿìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî, òàê è êîðòè-

êî-âèñöåðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ñòðåññà Ã. Ñåëüå, â óñëîâèÿõ

íåðàçðåøèìîñòè çàäà÷è, ïðåäúÿâëÿåìîé âíåøíåé ñðå-

äîé, ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíàÿ è äëèòåëüíàÿ ñòðåññ-ðåàê-

öèÿ îðãàíèçìà èç çâåíà àäàïòàöèè ïðåâðàùàåòñÿ â

çâåíî ïîâðåæäåíèÿ. Âîçäåéñòâèå ñòðåññà èíòåðïðåòè-

ðóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû êàê âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷å-

ñòâå îñíîâíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ

ðàññìàòðèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå ëèáî

òîðìîæåíèå, ïðèâîäÿùèå ñîîòâåòñòâåííî ê àêòèâàöèè

ÖÍÑ è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ëèáî ê áëîêè-

ðîâàíèþ âàçîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ [20].

Ðàçëè÷íûå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåîðèè ïîñòóëèðó-

þò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ è ïîñëå-

äóþùåé òðàíñôîðìàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â «ýíåð-

ãèþ èííåðâàöèè», ïðèâîäÿùóþ ê ôóíêöèîíàëüíûì, à

çàòåì è ê îðãàíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì äåÿòåëüíîñòè

âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
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Òåîðèÿ S. Freud’à ïðåäóñìàòðèâàëà âîçìîæíîñòü

ôîðìèðîâàíèÿ «íåâðîçà îðãàíà» çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ

ýíåðãèè áåññîçíàòåëüíî âûòåñíåííûõ êîíôëèêòîâ â

ñôåðó ôóíêöèîíàëüíî-àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé

(«êîíâåðñèÿ íà îðãàí») [5]. Äîñòàòî÷íî áëèçêîé ÿâëÿ-

åòñÿ êîíöåïöèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî ÿçûêà îðãàíîâ À.

Àäëåðà, áàçèðóþùàÿñÿ íà äîïóùåíèè, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ñèñòåìû îðãàíîâ ìîãóò ñïåöèôè÷åñêè îòðà-

æàòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû [5]. F. Alexander â ñâîåé

êîíöåïöèè ñïåöèôè÷íîñòè îòêàçûâàåòñÿ îò ñèìâîëè-

÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè îðãàíè÷åñêîé âèñöåðàëüíîé

ïàòîëîãèè. Ðàçâèòèå âåãåòàòèâíîãî íåâðîçà ðàñöåíèâà-

åòñÿ êàê ñëåäñòâèå «áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ»,

âîçíèêøèõ èç-çà íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íå ïîëó÷àÿ ðàç-

ðÿäêè âîâíå, ïðèâîäèò ê ïåðñèñòèðóþùèì èçìåíåíèÿì

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèþ

íåîáðàòèìûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ [18]. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðóñëå ïðîòèâîïî-

ëîæíîé - ñîìàòîöåíòðè÷åñêîé ïàðàäèãìû, íàïðàâëå-

íû, â îñíîâíîì, íà èçó÷åíèå äîâîëüíî îãðàíè÷åííîãî

êðóãà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñèìïòîìàòè÷åñêèå

ïñèõîçû). Òàê, â ðàìêàõ êîíöåïöèè «ýêçîãåííîãî òèïà

ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé» â êà÷åñòâå ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

ñêîãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ ðàññìà-

òðèâàëîñü âîçäåéñòâèå íà ìîçã ñîìàòè÷åñêîé âðåäíî-

ñòè, âåäóùåå ê ìàíèôåñòàöèè îïðåäåëåííîãî ñòðîãî

îãðàíè÷åííîãî íàáîðà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ. [9;17;19]

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü òåîðèé,

ïûòàþùèõñÿ îáúÿñíèòü ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íè îäíà èç íèõ íå ñìîãëà

äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ãîâî-

ðèòü îá èõ ìóëüòèôàêòîðíîì ãåíåçå, ãäå êàæäàÿ èç

ïðåäëîæåííûõ òåîðèé îáúÿñíÿåò îäíî èç çâåíüåâ ïàòî-

ãåíåçà [2;3;6;11;16;17].

Òåñíîå ïåðåïëåòåíèå è âçàèìîâëèÿíèå ïñèõè÷å-

ñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëèëî íàì âûäå-

ëèòü â ïðåäåëàõ ïàòîëîãèè ýòîãî êðóãà ïÿòü òèïîâ

ñîñòîÿíèé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðó ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé:

1. Ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè - ñîìà-

òîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ôîðìèðóþùèåñÿ âñëåäñòâèå

ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ðàìêàõ

îáðàçîâàíèé íåâðîòè÷åñêîãî ëèáî ëè÷íîñòíî-êîíñòè-

òóöèîíàëüíîãî ðåãèñòðîâ (íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà, íåâðîïàòèè è ëè÷íîñòíûå ðàçâèòèÿ).

2. Ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè (íîçîãåíèè),

âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì

(ïîñëåäíåå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïñèõîòðàâìèðóþùåãî

ñîáûòèÿ, êàê ôàêòîð ñóáúåêòèâíî íåïðîèçâîëüíûé,

íåçàâèñèìûé îò âîëè, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèé íà êà÷å-

ñòâî æèçíè áîëüíîãî) – âòîðè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà îñòðîãî è çàòÿæíîãî òèïîâ.

3. Îðãàííûå èëè ñèñòåìíûå ñîìàòè÷åñêèå ïîðàæå-

íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå â

îòâåò íà êîíñòåëëÿöèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîãåííûõ, ëè÷-

íîñòíî- è áèîêîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (â âèäå

«îòâåòà» îðãàíà èëè ñèñòåìû-ìèøåíè - locus minoris

resistentia).

4. Ðåàêöèè ýêçîãåííîãî òèïà (ñîìàòîãåíèè), ðàçâè-

âàþùèåñÿ âñëåäñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà

ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â âèäå íåâðîçîïîäîáíîé

èëè ïñèõîòè÷åñêîé îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

5. Ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü – îòíîñè-

òåëüíî íåçàâèñèìîå ïàðàëëåëüíîå òå÷åíèå ñîìàòè÷å-

ñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîãî êðóãà (ñ ó÷åòîì ïðåäñòàâëåííîé òèïîëî-

ãèè) ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè ñîìàòîôîðìíûõ

ðàññòðîéñòâ (1-ÿ ãðóïïà). ×àñòîòà îïèñûâàåìûõ

ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ, ïî îöåíêàì

ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 15% äî 40%[1;2;5;6;17;19].

Âñëåäñòâèå ýòîãî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü èíòåãðèðî-

âàííîãî ðàññìîòðåíèÿ ðàññòðîéñòâ äàííîãî òèïà. 

Ðàçíîãî ðîäà ïñåâäîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â

êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ñ äàâíèõ ïîð îïèñûâàëèñü â ðàìêàõ àñòåíè-

÷åñêèõ, èñòåðè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ

äðóãèõ ïðîÿâëåíèé. Â òî æå âðåìÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ

â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòðåìèòåëüíî

óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è

íåâðîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-

øàåòñÿ ÷èñòî ïñèõè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ðóáðèêà ñîìàòî-

ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè áàçèñíûõ

êîìïîíåíòà: èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îðãàííûå

íåâðîçû, âåãåòîñîñóäèñòóþ è íåéðîöèðêóëÿòîðíóþ

äèñòîíèþ.

Íåñìîòðÿ íà äàâíî ïðèíÿòûé â îáùåìèðîâîé ïðàê-

òèêå ìîäóñ ðàññìàòðèâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ â ðóñëå ïñè-

õîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå

äèàãíîñòèðóþòñÿ è êóðèðóþòñÿ ïñèõèàòðàìè è ïñèõî-

òåðàïåâòàìè, â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðîäîëæàåòñÿ –

è îòñòàèâàåòñÿ – ïàðàëëåëüíîå èõ êóðèðîâàíèå íåâðî-

ëîãàìè è êàðäèîëîãàìè. Òàê, èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû è

êëàññèôèêàöèè äëÿ ÍÖÄ, ïðåäëîæåííûå Ã.Ô. Ëàíãîì ,

H.H. Ñàâèöêèì ,Â.È. Ìàêîëêèíûì [7;8;12;13].

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äèçðåãóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû Ã.Ô. Ëàíãîì áûë âïåð-

âûå ïðåäëîæåí òåðìèí «íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòî-

íèÿ», êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ÍÖÄ êàê ñèíäðîì, ñîçäàþ-

ùèé îïàñíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íè. Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ÍÖÄ

âïåðâûå ïðåäñòàâèë Ï.Í. Ñàâèöêèé, êîòîðûé âûäåëèë

òðè åå âàðèàíòà: êàðäèàëüíûé, ãèïîòîíè÷åñêèé è

ãèïåðòîíè÷åñêèé. Íàèáîëåå äåòàëèçèðîâàííîé ÿâëÿåò-

ñÿ êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ã.Ì. Ïîêàëåâûì è

Â.Ä. Òðîøèíûì, â êîòîðîé íå òîëüêî îáîçíà÷åíû ðàç-

ëè÷íûå òèïû ÍÖÄ ñ ó÷åòîì åå ïðîèñõîæäåíèÿ, íî è

âûäåëåíû êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû èõ òå÷åíèÿ, îñëîæíå-

íèÿ è ôàçû çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïðèåìëåìûì

ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ÍÖÄ: «Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ

9
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çàáîëåâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì âåãå-

òàòèâíîé äèñòîíèè, ïðè êîòîðîì èìåþòñÿ äèçðåãóëÿ-

òîðíûå èçìåíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìå, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïåðâè÷íûõ

èëè âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â íàäñåãìåíòàðíûõ è ñåã-

ìåíòàðíûõ öåíòðàõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû».

Ïàðàëëåëüíî ñóùåñòâóþò âîççðåíèÿ À.Ì. Âåéíà è

ñîàâò., êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÍÖÄ íå ìîæåò áûòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü «îñêîë-

êîì» ÂÑÄ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû À.Ì. Âåéí ïðèçíàë ïðàâîìåð-

íîñòü è íåîáõîäèìîñòü çàìåíû òåðìèíà «âåãåòàòèâíûå

êðèçû» íà «ïàíè÷åñêèå àòàêè».[4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè òåðàïåâòîâ è íåâðîïàòî-

ëîãîâ ïðîäîëæàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê øèôðîâàíèþ âåãåòî-

ñîñóäèñòîé è íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ïî ÌÊÁ-

10 â êëàññå VI - áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû êàê G.90.8 è

G.90.9 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ê ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâàì

îòíåñåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè.[14]

F45.0 Ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî
Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ

íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ, ïîâòîðíî âîçíèêàþùèõ è

÷àñòî âèäîèçìåíÿþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,

êîòîðûå îáû÷íî èìåþò ìåñòî íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå

2-õ ëåò. Ñèìïòîìû ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ëþáîé ñèñòåìå

èëè îðãàíó.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèçíàêè.

Òå÷åíèå ðàññòðîéñòâà õðîíè÷åñêîå, ÷àñòî ñîïðî-

âîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñîöèàëüíîãî, ìåæïåðñîíàëü-

íîãî è ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè:

à) íàëè÷èå â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ëåò ìíîæåñòâåííûõ

è âàðèàáåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûì íå

áûëî íàéäåíî àäåêâàòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ;

á) ïîñòîÿííîå íåâåðèå ðàçëè÷íûì âðà÷àì, êîòîðûå

ïûòàëèñü ðàçóáåäèòü ïàöèåíòà â ñóùåñòâîâàíèè îðãà-

íè÷åñêîé ïðè÷èíû èõ ñèìïòîìîâ è îòêàç ñëåäîâàòü èõ

ñîâåòàì;

â) íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû çà ñ÷åò ñèìïòîìàòèêè

è îáóñëîâëåííîãî åþ ïîâåäåíèÿ.

F45.1 Íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòî-ôîðìíîå
ðàññòðîéñòâî

Ýòà êàòåãîðèÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â ñëó÷àÿõ,

êîãäà ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû ìíîæåñòâåííû, âàðèà-

áåëüíû è äëèòåëüíû, íî â òî æå âðåìÿ ïîëíàÿ è òèïè÷-

íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîìàòèçèðîâàííîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà íå îáíàðóæèâàåòñÿ, à äëèòåëüíîñòü çàáîëå-

âàíèÿ ìåíåå 2-õ ëåò.

Ìîæåò îòñóòñòâîâàòü íàïîðèñòûé è äðàìàòè÷åñêèé

õàðàêòåð ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá, ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü

ñðàâíèòåëüíî ìàëî÷èñëåííû èëè ìîæåò ïîëíîñòüþ

îòñóòñòâîâàòü íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

F45.2 Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
Îñíîâíîé ïðèçíàê çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîé îçà-

áî÷åííîñòè âîçìîæíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îäíèì èëè

áîëåå òÿæåëûì è ïðîãðåññèðóþùèì ñîìàòè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì. Áîëüíûå ïîñòîÿííî ïðåäúÿâëÿþò ñîìà-

òè÷åñêèå æàëîáû èëè ïðîÿâëÿþò îçàáî÷åííîñòü ñâîèì

ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Íîðìàëüíûå èëè îáûêíî-

âåííûå îùóùåíèÿ è ÿâëåíèÿ ÷àñòî èíòåðïðåòèðóþòñÿ

áîëüíûì êàê àíîðìàëüíûå è íåïðèÿòíûå, ïðè÷åì âíè-

ìàíèå îáû÷íî ôîêóñèðóåòñÿ íà îäíîì èëè äâóõ îðãà-

íàõ èëè ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Áîëüíîé ìîæåò íàçâàòü

ïðåäïîëàãàåìîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè äåôåêò

òåëà, ñàì õàðàêòåð ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ

ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Íåðåäêî áîëüíîé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî

ïîìèìî îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóåò è äîïîëíè-

òåëüíîå. Ñèìïòîìàòèêà è íàðóøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè

îáû÷íî èìåþò õðîíè÷åñêèé è âîëíîîîáðàçíûé õàðàê-

òåð. Ìíîãèå áîëüíûå, îñîáåííî ñ ëåãêèìè ôîðìàìè

ýòîãî ðàññòðîéñòâà, ïðîäîëæàþò íàáëþäàòüñÿ â ðàìêàõ

ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè íåïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:

Äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå

îáîèõ êðèòåðèåâ:

à) íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ èäåé î ñóùåñòâîâàíèè

îäíîãî èëè áîëåå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

îáóñëàâëèâàþùèõ èìåþùèéñÿ ñèìïòîì èëè ñèìïòî-

ìû, èëè ôèêñàöèÿ íà ïðåäïîëàãàåìîì óðîäñòâå, ïðè-

÷åì óêàçàííàÿ èäåÿ ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

íå îáíàðóæåíî àäåêâàòíîå ñîìàòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå

ñîîòâåòñòâóþùèì æàëîáàì;

á) ïîñòîÿííîå íåâåðèå ðàçëè÷íûì äîêòîðàì,

ïûòàþùèìñÿ óáåäèòü ïàöèåíòà â îòñóòñòâèè ñîìàòè-

÷åñêîé áîëåçíè, îáóñëàâëèâàþùåé èõ ñèìïòîìû.

F45.3 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ
Æàëîáû ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëüíûì òàêèì îáðàçîì,

áóäòî îíè îáóñëîâëåíû ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ðàç-

ëè÷íîé ñèñòåìíî-îðãàííîé ïðèíàäëåæíîñòè:

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé, äûõà-

òåëüíîé è ïð.

Ïåðâûé òèï ñèìïòîìîâ, íà êîòîðîì âî ìíîãîì

îñíîâûâàåòñÿ äèàãíîñòèêà, õàðàêòåðèçóåòñÿ æàëîáà-

ìè, îòðàæàþùèìè îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè âåãåòàòèâ-

íîãî âîçáóæäåíèÿ, òàêèå êàê ñåðäöåáèåíèå, ïîòåíèå,

ïîêðàñíåíèå è òðåìîð. Âòîðîé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ

áîëåå èäèîñèíêðàòè÷åñêèìè, ñóáúåêòèâíûìè è íåñïå-

öèôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè êàê îùóùåíèÿ

ìèìîëåòíûõ áîëåé, ææåíèÿ, òÿæåñòè, íàïðÿæåíèÿ,

îùóùåíèÿ ðàçäóâàíèÿ èëè ðàñòÿæåíèÿ. Ýòè æàëîáû

îòíîñÿòñÿ áîëüíûì ê îïðåäåëåííîìó îðãàíó èëè

ñèñòåìå (ê êîòîðûì ìîæåò îòíîñèòüñÿ è âåãåòàòèâíàÿ

ñèìïòîìàòèêà). Õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

ñêëàäûâàåòñÿ èç îò÷åòëèâîãî âîâëå÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, äîïîëíèòåëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ

ñóáúåêòèâíûõ æàëîá è ïîñòîÿííûõ ññûëîê áîëüíîãî

íà îïðåäåëåííûé îðãàí èëè ñèñòåìó â êà÷åñòâå ïðè÷è-

íû ñâîåãî ðàññòðîéñòâà.

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñ ýòèì ðàññòðîéñòâîì èìåþòñÿ

óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà èëè

çàòðóäíåíèÿ è ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñâÿ-
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çàííûìè ñ ðàññòðîéñòâîì. Òåì íå ìåíåå, ó çíà÷èòåëü-

íîé ÷àñòè áîëüíûõ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì äàííîãî

ðàññòðîéñòâà, îòÿãîùàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-

ðû íå âûÿâëÿþòñÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò òàêæå ïðèñóòñòâîâàòü

íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-

öèé, òàêèå êàê èêîòà, ìåòåîðèçì è îäûøêà, íî ñàìè ïî

ñåáå îíè íå íàðóøàþò îñíîâíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà èëè

ñèñòåìû.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:

Äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà òðåáóþòñÿ âñå ñëåäóþ-

ùèå ïðèçíàêè:

à) ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òàêèå êàê

ñåðäöåáèåíèå, ïîòåíèå. òðåìîð, ïîêðàñíåíèå, êîòîðûå

èìåþò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðè÷èíÿþò áåñïîêîé-

ñòâî;

á) äîïîëíèòåëüíûå ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, îòíî-

ñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåííîìó îðãàíó èëè ñèñòåìå;

â) îçàáî÷åííîñòü è îãîð÷åíèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíî-

ãî ñåðüåçíîãî (íî ÷àñòî íåîïðåäåëåííîãî) çàáîëåâàíèÿ

ýòîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû, ïðè÷åì ïîâòîðíûå îáúÿñíå-

íèÿ è ðàçóâåðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò âðà÷åé îñòàþòñÿ áåñ-

ïëîäíûìè;

ã) îòñóòñòâóþò äàííûå î ñóùåñòâåííîì ñòðóêòóð-

íîì èëè ôóíêöèîíàëüíîì íàðóøåíèè äàííîãî îðãàíà

èëè ñèñòåìû.

F45.30 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ ñåðäöà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Âêëþ÷àþòñÿ:

— íåâðîç ñåðäöà; — ñèíäðîì Äà Êîñòà; — íåéðî-

öèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ.

F45.31 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

Âêëþ÷àþòñÿ:

— íåâðîç æåëóäêà; — ïñèõîãåííûå àýðîôàãèÿ; —

èêîòà; — äèñïåïñèÿ; — ïèëîðîñïàçì.

F45.32 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ íèæíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

Âêëþ÷àþòñÿ:

— ïñèõîãåííûé ìåòåîðèçì; — ñèíäðîì ðàçäðàæåí-

íîãî êèøå÷íèêà; — ñèíäðîì ãàçîâîé äèàðåè.

F45.33 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

Âêëþ÷àþòñÿ: — ïñèõîãåííûå ôîðìû êàøëÿ è

îäûøêè.

F45.34 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû

Âêëþ÷àþòñÿ:

— ïñèõîãåííîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêà-

íèÿ; — ïñèõîãåííàÿ äèçóðèÿ.

F45.38 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ äðóãèõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì

F45.4 Õðîíè÷åñêîå ñîìàòîôîðìíîå áîëåâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî

Âåäóùåé æàëîáîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ, òÿæåëàÿ è

ïñèõè÷åñêè óãíåòàþùàÿ áîëü, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íå

ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ôèçèî-ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì

èëè ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è êîòîðàÿ ïîÿâëÿåò-

ñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíûì êîíôëèêòîì èëè ïñè-

õîñîöè-àëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñ-

öåíåíû â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïðè÷èíû. Ñþäà íå âêëþ÷à-

åòñÿ áîëü ïðåäïîëîæèòåëüíî ïñèõîãåí-íîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â òå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà èëè øèçîôðåíèè. Áîëè, âîçíèêàþùèå ïî

èçâåñòíûì èëè ïîäðàçóìåâàåìûì ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

ñêèì ìåõàíèçìàì, òàêèå êàê áîëü ìûøå÷íîãî íàïðÿæå-

íèÿ èëè ìèãðåíü, íî ó êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïñèõî-

ãåííîå ïðîèñõîæäåíèå, êîäèðóþòñÿ ïî øèôðó F54

(ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-

íûå ñ ðàññòðîéñòâàìè èëè çàáîëåâàíèÿìè, êëàññèôè-

öèðóåìûìè â äðóãèõ ðàçäåëàõ), ïëþñ — äîïîëíèòåëü-

íûì êîäîì èç äðóãèõ ðóáðèê ÌÊÁ-10 (íàïðèìåð,

ìèãðåíü F43).

F45.8 Äðóãèå ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà
Ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ æàëîáû áîëüíûõ íå îïî-

ñðåäóþòñÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è îãðàíè-

÷èâàþòñÿ îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè ëèáî ÷àñòÿìè òåëà.

Ñþäà ñëåäóåò îòíîñèòü ëþáûå äðóãèå ðàññòðîéñòâà

îùóùåíèé, âîçíèêàþùèå âíå ñâÿçè ñ îðãàíè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ïî âðåìåíè ñî

ñòðåññîðíûìè ñîáûòèÿìè è ïðîáëåìàìè.

Âêëþ÷àþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû ðàññòðîéñòâ:

à) «èñòåðè÷åñêèé êîì» (îùóùåíèå êîìêà â ãîðëå,

âûçûâàþùåå äèñôàãèþ);

à òàêæå äðóãèå ôîðìû äèñôàãèè;

á) ïñèõîãåííàÿ êðèâîøåÿ è äðóãèå ðàññòðîéñòâà,

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñïàçìîèäíûìè äâèæåíèÿìè (íî

èñêëþ÷àÿ ñèíäðîì Òóðåòòà);

â) ïñèõîãåííûé çóä (íî èñêëþ÷àÿ ñïåöèôè÷åñêèå

êîæíûå ðàññòðîéñòâà, òàêèå êàê àëîïåöèþ, äåðìàòèòû,

ýêçåìó èëè óòðèêàðèþ ïñèõîãåííîãî ãåíåçà (F54));

ã) ïñèõîãåííóþ äèñìåíîðåþ (íî çà èñêëþ÷åíèåì

äèñïàðåóíèè (F52.6) è ôðèãèäíîñòè (F52.0);

ä) ñêðåæåòàíèå çóáàìè.

F45.9 Ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî, íåóòî÷íåí-
íîå

Âêëþ÷àåòñÿ:

— íåóòî÷íåííîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå;

— ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

Âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ïàòîìîðôîç ñîìàòîôîð-

ìíûõ ðàññòðîéñòâ, çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå èõ êëàñ-

ñèôèêàöèîííîé ðóáðèêàöèè è óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî

âåñà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðîòåêàþùåé ñ ïîãðà-

íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òðåáóåò

ïåðåñìîòðà è óòî÷íåíèÿ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé

äèàãíîñòèêè è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè

íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,

îïèðàþùèõñÿ êàê íà âíåäðåíèå íîâûõ èíñòðóìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé, òàê è íà òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèå äèôôåðåí-

öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè è èïîõîíäðè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè.
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Òåðàïèÿ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àåò â

ñåáÿ øèðîêèé êðóã ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, òðåáóþ-

ùèõ ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðèíöèïó ìåæäèñöè-

ïëèíàðíîé áðèãàäû – ïñèõèàðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,

ïñèõîëîãîâ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåãàòèâíî-îïïîçèöèîííîå

îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ïîïûòêàì îáñóæäåíèÿ âîçìîæ-

íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ñèìïòîìîâ,

äàæå ïðè íàëè÷èè îò÷åòëèâûõ äåïðåññèâíûõ èëè òðå-

âîæíûõ ïðîÿâëåíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî áàçèñíûì

íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñîìàòîôîðìíûìè

ðàññòðîéñòâàìèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòå-

ðàïèÿ. 

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèìåíÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçúÿñíåíèå ìåõàíèç-

ìîâ ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ è ñîìàòî-âå-

ãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑÔÐ è

âûðàáîòêó ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñ áîëüíûì òàêòèêè ïðå-

îäîëåíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. 

Ïðè ïåðåõîäå ê îñíîâíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýòàïó

ñ áîëüíûìè îòðàáàòûâàþòñÿ ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà

êîððåêöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé â ïñèõîñåíñîð-

íîé ñôåðå. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-

íèÿ íà ñïîêîéíûõ, æåëàòåëüíî ñòàòè÷íûõ, ýìîöèî-

íàëüíî ïîçèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ (ëþáèìûé ïåéçàæ

è ò. ä.). Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî ê

îáðàçíîìó ìûøëåíèþ ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ìûñëåííî

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âûïèñûâàòü áåëîé êðàñêîé íà

áåëîì ôîíå êàêóþ-íèáóäü ôèãóðó. Òàêîãî ðîäà çàíÿòèÿ,

áóäó÷è ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíûìè, â òî æå âðåìÿ

ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ïñèõîñåí-

ñîðíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ .

Íàèáîëüøèé ýôôåêò äëÿ ñîáñòâåííî êîððåêöèè

ïñèõîñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ äà¸ò ãèïíîñóããåñòèâíàÿ

òåðàïèÿ äàåò ãèïíîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ. 

Â äàëüíåéøåì, íà ñóïîðòèâíîì ýòàïå, ïðîâîäèòñÿ

îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêîâ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (-

AT). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìû ñ÷èòàåì ìîäèôèêà-

öèþ AT â âèäå ïñèõîðåãóëèðóþùåé òðåíèðîâêè (ÏÒ). 

Ôàðìàêîòåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè íàïðàâëåíà íà îñíîâíûå ãðóïïû ñèìïòî-

ìîâ-ìèøåíåé: àôôåêòèâíûå è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå.

Ýòî îáóñëàâëèâàåò âûáîð ïðåïàðàòîâ ñîîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. 

Àíòèäåïðåññàíòû. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà

ÿâëÿþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû ñåëåêòèâíîãî äåéñòâèÿ, à

èìåííî èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (-

ÑÈÎÇÑ).

(Ñåðòðàëèí ( Çîëîôò), Ïàðîêñåòèí (Ïàêñèë),

Ôëþîêñåòèí (Ïðîçàê), Öèòàëîïðàì (Öèïðàìèë), S-Öè-

òàëîïðàì (Öèïðàëåêñ). Íåäîñòàòêîì ïðåïàðàòîâ ýòîé

ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àíêñèîëèòè÷åñêîãî êîìïî-

íåíòà äåéñòâèÿ è, â ñèëó ýòîãî, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ñî÷åòàííûõ òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Áîëåå îáîñíîâàííûì ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå àíòè-

äåïðåññàíòîâ äâîéíîãî äåéñòâèÿ – èíãèáèòîðîâ îáðàò-

íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (ÈÎÇÑèÍ)

(Âåíëàôàêñèí, Ìèëíàöåïðàí (Èêñåë), Òðàçîäîí (Òðèò-

òèêî).

Çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, îñîáåííî

ïðè íàëè÷èè èíñîìíèé â ñòðóêòóðå ñîìàòîôîðìíûõ

ðàññòðîéñòâ, ïîêàçàë àíòèäåïðåññàíò íîâîé ãðóïïû

ìåëàòîíèíåðãè÷åñêîãî ðÿäà – Ìåëèòîð.

Ïðè òðåâîæíûõ êîìïîíåíòàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-

ìåíåíèå áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ: äèàçå-

ïàì (ñåäóêñåí, ñèáàçîí), ôåíàçåïàì, îêñàçåïàì (òàçå-

ïàì), ìåçåïàì (ðóäîòåëü).

Ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ õîðîøèé

ýôôåêò îêàçûâàåò íåáåíçîäèàçåïèíîâûé àíêñèîëèòèê

– Àôîáàçîë. Äîçèðîâêà 5-10 ìã 3 ðàçà â äåíü íà 20

äíåé.

Ïðè èïîõîíäðè÷åñêîì ñèíäðîìå ýôôåêò ëå÷åíèÿ

òðàíêâèëèçàòîðàìè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Íåîáõîäèìî èõ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ñ êîððåêòîðà-

ìè ïîâåäåíèÿ (ñîíàïàêñ èëè ìåëëåðèë).

Íà îñíîâíîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýòàïå äëÿ êîððåêöèè

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé òðåâîæíîãî,òðåâîæíî-äå-

ïðåññèâíîãî,òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà ïðèìåíÿ-

åòñÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÊÁÒ).

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ äèàãíîñòè-

êà ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ èìååò ðåøàþùåå çíà-

÷åíèå äëÿ óñïåøíîé òåðàïèè áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà

çàáîëåâàíèÿ.

Ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííàÿ òåðàïèÿ, ïîñòðîåííàÿ ïî

ýòàïíîìó ïðèíöèïó,âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

,ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé ðåäóêöèè ñèìïòîìà-

òèêè,âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
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Ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñ-

îöèàëüíîé òåðàïèè, åå ñîîòâåòñòâèåì ýòàïó ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ðåìèññèÿ,

ðåöèäèâ, ýòàï õðîíèçàöèè), ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ è

èõ áëèæàéøåãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [1- 5].

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì

øèçîôðåíèè íàïðàâëåíà íà îñóùåñòâëåíèå êëèíè÷å-

ñêèõ (äîñòèæåíèå ðåìèññèè (âûçäîðîâëåíèÿ), èíäóê-

öèÿ ðåìèññèè («î÷èùåíèå» ðåìèññèè), êîíñîëèäàöèÿ

ðåìèññèè (ïðîäëåíèå ðåìèññèè, ïðåäîòâðàùåíèå

ðåöèäèâà)), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-

íî-ìîòèâàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ

ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèå è ïðè âîçìîæíîñòè

ðàçâèòèå íàâûêîâ è óìåíèé, à òàêæå îïòèìàëüíîãî

ñîöèàëüíîãî îïûòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáû÷íîé äëÿ

ïàöèåíòà ñðåäå) è ñîöèàëüíûõ öåëåé (äîñòèæåíèå

íåçàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â îáùå-

ñòâå, ðàñøèðåíèå åãî ðåàëüíûõ ïîëíîìî÷èé, óëó÷øå-

íèå êà÷åñòâà æèçíè) [6].

Âíåäðåíèå èíòåãðàòèâíîé ïðîãðàììû ðàííåé ïñè-

õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è

çàáîëåâàíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà îñóùåñòâëÿ-

ëîñü íà áàçå îòäåëåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

áîëüíèöà», ã. Äîíåöê è ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷å-

ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Æäàíîâêà. Ãðóïïà

ïàöèåíòîâ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü êîòîðûì âêëþ÷àëà

ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ,

ñîñòîÿëà èç 73 ÷åëîâåê, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû,

ïîëó÷àâøèå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå) – èç 70

÷åëîâåê.

Ïðîöåññ ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

- Ïîäãîòîâèòåëüíûé (óñòàíîâëåíèå íåôîðìàëüíîãî

êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì; ïîëó÷åíèå äîáðîâîëüíîãî îñîç-

íàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-

ãðàììå, îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ñîâìå-

ñòíîìó ôîðìèðîâàíèþ êîíå÷íûõ öåëåé ðåàáèëèòàöèè,

ââåäåíèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó); 

- Ýòàï ïîñòàíîâêè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåàáèëèòà-

öèîííîãî äèàãíîçà, âêëþ÷àþùåãî îöåíêó óðîâíÿ

ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â êîãíèòèâíîé, êîì-

ìóíèêàòèâíîé è ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôå-

ðàõ, êîìïëåêñíóþ îöåíêó ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
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ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍ² ÐÎÇËÀÄÈ : ÊË²Í²ÊÀ, Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÒÅÐÀÏ²¯
Á.Â. Ìèõàéëîâ, Î.². Êóä³íîâà

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ìåõàíèçì³â ïñèõîñîìàòè÷íèõ âçàºìîâ³äíîøåíü. Ïîêàçàíà íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíî¿ ðóáðèô³êàö³¿

ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â. Âèçíà÷åí³ âàð³àíòè ¿õ êë³íè÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿, ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè òà ïîáóäîâè ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Âèñâ³òëå-

í³ ïèòàííÿ åòàïíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè, ïñèõîòåðàï³ÿ

SOMATOFORM DISORDERS: CLINIC, DIAGNOSTIC, PRINCIPLES OF THERAPY
B.V. Mykhaylov, O.I. Kudinova

In the article the main sights on psychosomatic mechanisms of mutual relations have analysed, the necessity rubrication of somatoform disorders

is justified, their clinical manifestations, principles of diagnostics and pathogenetic therapy are considered. The paths of introduction of the adequate

organizational forms of psychotherapy improvement at the present stage are offered

Keywords: somatoform disorders, psychotherapy
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