
Íàðêîëîã³ÿ

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðèìåíåíèÿ Ìèðòà-

ñòàäèíà ëèøü ó 4 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå

ÿâëåíèÿ â âèäå óòðåííåé ñëàáîñòè è ñîíëèâîñòè; îäíà-

êî äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ

ïðîõîäèëà äîñòàòî÷íî áûñòðî, áåç äîïîëíèòåëüíîé

ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé

íå íàáëþäàëîñü. Ñëó÷àåâ ïðèâûêàíèÿ ê ïðåïàðàòàì

âûÿâëåíî íå áûëî. Â òå÷åíèå 8 íåäåëü ðåöèäèâû îòìå-

÷åíû ëèøü ó 6 ïàöèåíòîâ.

Îáñóæäåíèå è îïðîáàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Ìèðòà-

ñòàäèí ïðè òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè — àíòè-

äåïðåññèâíîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå è âåãåòîñòàáèëèçè-

ðóþùåå. Ïðåïàðàò ñïîñîáåí äîñòàòî÷íî áûñòðî êóïè-

ðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, àôôåêòèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà â åãî ñòðóêòóðå, íåâðàñòåíè÷åñêóþ

ñèìïòîìàòèêó.

Ìèðòàñòàäèí ïðè ïðàâèëüíîì ðåæèìå äîçèðîâàíèÿ

íå âûçûâàåò äíåâíîé ñîíëèâîñòè, íå âëèÿåò íà ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü è êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ. Ïðè åãî ïðèìå-

íåíèè íå íàáëþäàëîñü ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, îñëîæíåíèé

è ñëó÷àåâ ïðèâûêàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î áåçîïàñíîñòè ïðå-

ïàðàòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå

äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è ïîçâîëÿþò ðåêî-

ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå Ìèðòàñòàäèíà êàê äîñòàòî÷-

íî ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ïðåïàðàòà â êîìïëåêñ-

íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ Ì²ÐÒÀÑÒÀÄÈÍ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÓ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
². Î. Áàáþê, Î. ª. Òàáà÷í³êîâ, Î. ª. Øóëüö, Ö. Á. Àáäðÿõ³ìîâà, Ë. À. Ãàøêîâà, ². Á. Ðèìàð, Ñ. ². Íàéäåíêî

Ïðîâåäåíî àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ íà ïðîòÿç³ ÷îòèðüîõ òèæí³â 25 õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

âèêîðèñòîâóâàëèñü ïðåïàðàò Ì³ðòàñòàäèí òà ïñèõîòåðàï³ÿ. Îñíîâíà ä³ÿ ïðåïàðàòó Ì³ðòàñòàäèí ïðè òåðàï³¿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ –

àíòèäåïðåñèâíà, àíêñ³îë³òè÷íà òà âåãåòîñòàá³ë³çóþ÷à. Ïðåïàðàò òàêîæ áóâ ñïðîìîæíèé áëîêóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ. Â³í äîáðå

ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè. Âèÿâëåí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè êîðèñí³ â îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ òà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáö³ ïðîãðàì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿¿

õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîë³çì, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, Ì³ðòàñòàäèí

TREATMENT OF PATIENTS ON ALCOHOL DEPENDENCE BY USED OF MIRTASTADIN 
I. A. Babyuk, A. E. Tabachnikov, O. E. Shults, Ts. B. Abdryachimova, L. A. Gashkova, I. B. Rymar, S. I. Naidenko

Ambulance treatment of 25 patients has been running during 4 weeks. Mirtastadin and psychotherapy were used. Basic effects of Mirtastadin –

antidepressive, anxiolitic and vegetative stabilization. Medicine able to block pathological alcohol drive. Whole three medicines well tolerated by

patients. Discovered results might be useful for treatment improvement and further elaboration of complex therapeutic program for patients on alco-

hol dependence.

Keywords: alcoholism, alcohol dependence, Mirtastadin
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Ïðîáëåìà èãðîâîé çàâèñèìîñòè, â ÷èñòîì âèäå èëè

÷àùå â ñî÷åòàíèè ñ óïîòðåáëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïñèõî-

àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ïðåèìóùåñòâåííî àëêîãîëÿ,

íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êàê ìèðîâîé, òàê è îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè. Èìåÿ â ñâîåé îñíîâå ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ, ñóùíîñòü äàííîé ïàòîëîãèè âåñüìà

ìíîãîãðàííà. Êàê õàðàêòåð äåéñòâèÿ àçàðòíàÿ èãðà —

ðàñïðîñòðàíåííîå è ëåãàëüíîå çàíÿòèå â áîëüøèíñòâå

êóëüòóð ìèðà. Ýòî ìîæåò áûòü èãðà ñî ñòàâêîé íà ÷òî-

íèáóäü öåííîå (îáû÷íî äåíüãè) èëè íà òî, ÷òî ïðî-

èçîéäåò ñîáûòèå, ðåçóëüòàò êîòîðîãî íåïðåäñêàçóåì è

îáóñëîâëèâàåòñÿ ñëó÷àéíîñòüþ (Ladouceur et al, 2002).

Ðàçëè÷íûå òèïû àçàðòíûõ èãð, îáû÷íî äîñòóïíûå â
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Âåëèêîáðèòàíèè, — ýòî íàöèîíàëüíàÿ ëîòåðåÿ,

ñêðåò÷-êàðòû, àçàðòíûå èãðû ïî Èíòåðíåò, èãðû â

êàçèíî, ñòàâêè âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé,

áèíãî, èãðàëüíûå àâòîìàòû è çàêëþ÷åíèå ïàðè â ÷àñò-

íîì ïîðÿäêå. Ðåçóëüòàòû ñàìîãî ïîñëåäíåãî áðèòàí-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì óêàçûâàþò íà òî, ÷òî

ïî÷òè òðè ÷åòâåðòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ó÷àñòâîâàëè â

àçàðòíûõ èãðàõ â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäà è

áîëåå ïîëîâèíû èãðàëè â íèõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåé

íåäåëè (Sproston et al, 2000). Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-

øèíñòâà àçàðòíàÿ èãðà — ýòî ðåêðåàöèîííîå çàíÿòèå

áåç íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Îäíàêî äëÿ çíà÷è-

ìîãî ìåíüøèíñòâà îíà ïðîãðåññèðóåò äî ïàòîëîãè÷å-

ñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì, êîòîðàÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ â DSM–IV êàê “ñòîéêîå è ðåöèäèâèðóþùåå

äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå íàðóøàåò âûïîëíå-

íèå ëè÷íûõ, ñåìåéíûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-

íîñòåé” (American Psychiatric Association, 1994)[3].

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-

÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì âêëþ÷àåò â ñåáÿ: À. Äâà èëè

áîëåå ýïèçîäîâ ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ çà ìèíèìóì

ãîäè÷íûé ïåðèîä. Á. Ýòè ýïèçîäû íå ïðèíîñÿò âûãîäû

èíäèâèäóóìó, íî ïðîäîëæàþòñÿ íåñìîòðÿ íà âûçûâà-

åìûé èìè äèñòðåññ èëè óùåðá äëÿ ëè÷íîñòíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

Â. Èíäèâèäóóì èñïûòûâàåò òðóäíî êîíòðîëèðóåìîå

ñèëüíîå âëå÷åíèå ê àçàðòíîé èãðå è ñîîáùàåò, ÷òî îí íå

â ñèëàõ ïðåêðàòèòü ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ óñèëèåì

âîëè. Ã. Èíäèâèäóóì ìûñëåííî îçàáî÷åí àêòîì àçàðò-

íîé èãðû è îáñòîÿòåëüñòâàìè ñ íåé ñâÿçàííûìè [4].

Âêëþ÷àþòñÿ: — íàâÿç÷èâîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì

èãðàì; — êîìïóëüñèâíîå ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ [5].

Â. À. Ñîëäàòêèíûì, À. Î. Áóõàíîâñêèì (2007) îòñòàè-

âàåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî êëèíèêî-äèíàìè÷åñêàÿ

ìîäåëü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà (ÏÃ)

îáíàðóæèâàåò ñóùíîñòíîå ñõîäñòâî ñ ìîäåëÿìè, îïè-

ñàííûìè äëÿ îòäåëüíûõ áîëåçíåé çàâèñèìîãî ïîâåäå-

íèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåðíîñòü âêëþ÷åíèÿ ÏÃ â

ãðóïïó áîëåçíåé çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðàâàõ

îòäåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìû [20]. Ïðè ýòîì ñëå-

äóåò óäåëèòü âíèìàíèå äåôèíèöèÿì. Â ÷àñòíîñòè, Î.

Ãîðáóíîâ îïðåäåëÿåò àääèêöèþ êàê áèîñîöèîïñèõè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñïåöèôè÷åñêè-

ìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåðâíîé

ñèñòåìû, òÿãîé è ïîâòîðíûì äåéñòâèåì, ê ÷åìó-ëèáî

êîíòðïðîäóêòèâíîìó, ãåäîíèñòè÷åñêèì îòòåíêîì íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ, à òàêæå èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ è

îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà [30]. Îñîáîå ïîëîæåíèå èìåí-

íî èãðîâîé çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè

äàííîì ðàññòðîéñòâå àääèêòèâíûé ñèíäðîì ìîæåò

áûòü ðàññìîòðåí â íàèáîëåå ÿâíîì - «ðàôèíèðîâàí-

íîì» - âèäå, íå çàòóøåâàííûì ñîïóòñòâóþùåé òîêñè-

êî-îðãàíè÷åñêîé è âòîðè÷íîé ñîìàòîãåííîé ñèìïòîìà-

òèêîé, â îòëè÷èå îò õèìè÷åñêèõ àääèêöèé, ãäå äàííàÿ

îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âåñüìà âåðîÿòíà [18].

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðåäïîñûëêà ðàñøèðå-

íèÿ ãåìáëèíãà, êîðåíü êîòîðîé ïðîèñòåêàåò â ñîöèàëü-

íîì íåðàâåíñòâå îáùåñòâà. Áîëüøèíñòâî ïðîÿâëåíèé

äåâèàíòíîñòè åñòü çàêîíîìåðíûé, íåîáõîäèìûé è

íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò íåïîìåðíîãî ðàçðûâà óðîâíÿ è

îáðàçà æèçíè ñâåðõ áîãàòîãî ìåíüøèíñòâà («âêëþ÷åí-

íûõ», «included») è íèùåãî è ïîëóíèùåãî áîëüøèí-

ñòâà íàñåëåíèÿ («èñêëþ÷åííûõ», «excluded»). Ýòîò

ðàçðûâ, ýêîíîìè÷åñêè îòðàæàåìûé äåöèëüíûì êîýô-

ôèöèåíòîì è èíäåêñîì Äæèíè, ñîïðîâîæäàåòñÿ

ðîñòîì óáèéñòâ, ñàìîóáèéñòâ, àëêîãîëèçìà è äðóãèõ

äåâèàöèé [22]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èìåííî «èñêëþ÷¸í-

íûå» ñîñòàâëÿþò ñîöèàëüíóþ áàçó äåâèàöèé [23].

Ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîé

íåñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå ñ íåóñòîÿâøèìèñÿ êàïèòà-

ëèñòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè ïîðîæäàåò èçâåñòíîå

æåëàíèå «áûñòðîãî îáîãàùåíèÿ», ðåàëèçóåìîå ñ ïîìî-

ùüþ ðàçíîãî ðîäà ìãíîâåííûõ ìåðîïðèÿòèé êàê òî:

ëîòåðåè, «ôèíàíñîâûå ïèðàìèäû», èãîðíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü è ò.ä. Â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé

íåîïðåäåë¸ííîñòè àääèêöèÿ è ïðèâëåêàòåëüíà â òîì,

÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ [26]. Âûñîêàÿ êðèìèíîãåííîñòü èãðîâîé

çàâèñèìîñòè òàêæå ïîäòâåðæäåíà íåêîòîðûìè ðàáîòà-

ìè – áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ ÏÃ, ñîâåðøèëè òå èëè èíûå ïðîòèâîïðàâíûå

äåÿíèÿ [27]. Ê òîìó æå, ïîìèìî êðèìèíîãåííîñòè

òàêæå èìååò ìåñòî è âèêòèìíîñòü äàííîé êàòåãîðèè

ëèö [28, 29].

Ïðîèñõîæäåíèå ðàññòðîéñòâ çàâèñèìîãî ïîâåäå-

íèÿ, â ÷àñòíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà, ïðèíÿòî

ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè,

ãäå êàæäûé èç ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ëèáî

èõ ñî÷åòàíèå, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè áîëåçíè [33].

Îñíîâíûìè òåîðèÿìè ïðîèñõîæäåíèÿ àçàðòíîé çàâè-

ñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ: ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ (áåññîçíàòåëü-

íîå æåëàíèå ïðîèãðàòü, íåðàçðåøåííûå ýäèïîâû êîí-

ôëèêòû), òåîðèè íàó÷åíèÿ (äåíåæíàÿ ïðèáûëü è âîç-

áóæäåíèå, äåéñòâóþùèå êàê ïîëîæèòåëüíûå ïîäêðå-

ïëÿþùèå ñòèìóëû), êîãíèòèâíûå òåîðèè (êîãíèòèâ-

íûå èñêàæåíèÿ, íàïðèìåð ïðåóâåëè÷åíèå ñîáñòâåííûõ

íàâûêîâ èãðû â àçàðòíûå èãðû, ñóåâåðíûå óáåæäåíèÿ,

ïðåäâçÿòûå èíòåðïðåòàöèè) è íåéðîìåäèàòîðíûå òåî-

ðèè (äèñôóíêöèÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé, íîðàäðåíàëè-

íåðãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì). Ñåãîäíÿ

íåò íè îäíîé ìîäåëè, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿëà áû

ñëîæíûé è ãåòåðîãåííûé õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîé

ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðåäïî÷èòàþò ñ÷èòàòü ïàòîëîãè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê

àçàðòíûì èãðàì ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,

âîçíèêàþùèì âñëåäñòâèå ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ è áèî-

ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. ×òî êàñàåòñÿ îðãàíè÷åñêîé

íåïîëíîöåííîñòè ÖÍÑ, òî çäåñü ñëåäóåò ïðèâåñòè,

ïðåæäå âñåãî, òî÷êó çðåíèÿ À.Î. Áóõàíîâñêîãî, êîòî-

ðûé îñîáîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè áîëåçíåé çàâè-

ñèìîãî ïîâåäåíèÿ (âêëþ÷àÿ ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-

ìîñòü îò àçàðòíîé èãðû) ïðèäàåò ðàçëè÷íûì öåðå-

áðàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, ìîçãîâûì òðàâìàì è äðóãèì

ïîâðåæäåíèÿì ÖÍÑ, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê ôàêòîðû,
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ñïîñîáñòâóþùèå îñëàáëåíèþ òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ ñ

ðàçâèòèåì ãèïåðâîçáóäèìîñòè è ðèãèäíîñòè ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ. 

Ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

ãîëîâíîãî ìîçãà â ãåíåçå èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïîêàçà-

ëî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2003 ã.; òàê áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî 81 % èñïûòóåìûõ èìåë â àíàìíåçå ×ÌÒ

ïðå- è ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, áîëåå òîãî – ñðåäè íèõ

ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ íåëåâîïîëóøàðíûì ðàñïîëîæåíè-

åì öåíòðà ðå÷è (52%) è íåïðàâîðóêèå (43 %) [15]. 

Èññëåäîâàíèÿ P.Carlton et al. [25] ïðîäåìîíñòðèðî-

âàëè íàëè÷èå âûñîêîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðî-

ìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè â äåòñòâå ó

ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåìáëåðîâ.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé èãðîâîé çàâèñèìîñòè

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè íåé íå èìååòñÿ êàêîãî-òî êîíêðåò-

íîãî áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîãî ñòèìóëà, ê êîòîðîìó

ôîðìèðóåòñÿ «ïåðâè÷íîå âëå÷åíèå» (åñëè, êîíå÷íî, íå

îòíîñèòü ê òàêîâûì ñòÿæàòåëüñòâî èëè íå âûäåëÿòü â

êà÷åñòâå èíñòèíêòà àçàðò). Ýòà îñîáåííîñòü äàííîãî

ðàññòðîéñòâà êà÷åñòâåííî îòëè÷àåò åãî îò íàðêîëîãè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé èíñòèíêòîâ. Îäíî-

âðåìåííî ýòî ñáëèæàåò åãî ñ èíûìè ôîðìàìè ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ âëå÷åíèé - êëåïòîìàíèåé, äðîìîìàíèåé,

ïèðîìàíèåé, òðèõîòèëëîìàíèåé è äð. Îäíàêî, â îòëè-

÷èå îò óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ, êîòîðûå îáû÷íî ðàñöå-

íèâàþòñÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ êàçóèñòèêà, èãðîâàÿ çàâèñè-

ìîñòü èìååò ÷åòêî âûðàæåííóþ ñâÿçü ñ ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à åå ðàñïðîñòðàíåíèå

èìååò íåñîìíåííûé ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð. Áîëåå

òîãî, íàáëþäàåìàÿ â êëèíèêå ñìåíÿåìîñòü ñèíäðîìîâ

çàâèñèìîñòè (÷àùå îò èãðîâîé ê õèìè÷åñêîé) è èõ

âûñîêàÿ êîìîðáèäíîñòü ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùíîñòè

ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïóòåé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü

ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè óíèâåðñàëüíûõ ìåõà-

íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé,

êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå íåñïå-

öèôè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèñòðàñòèé

(àääèêòèâíûé ñèíäðîì) [18]. Ïðè èçó÷åíèè ïðåäèñïî-

çèöèè ó ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåìáëåðîâ Â.À. Ñîëäàòêèíûì

(2008) óñòàíîâëåíî, ÷òî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà

îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (91,3%) íàñëåäñòâåííîñòü

îêàçàëàñü îòÿãîùåííîé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ,

ïðè ýòîì ó 66,7% çàâèñèìûõ ñòðàäàëè ðîäñòâåííèêè

ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà. Òàê, ó 78,0% íàñëåäñòâåí-

íîñòü áûëà îòÿãîùåíà àëêîãîëèçìîì (ó 62,0% àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñòðàäàëè ðîäñòâåííèêè ïåðâîé

ñòåïåíè ðîäñòâà). Ó 13,3% âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ

îòÿãîùåííîñòü íàðêîìàíèåé (ó 3,3% íàðêîìàíèåé

ñòðàäàëè ðîäñòâåííèêè ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà) [19]. 

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ

Eisen et al., 2001 ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: 1)

íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò ñóùåñòâåííóþ

÷àñòü ðàçíîîáðàçèÿ ñèìïòîìîâ ãåìáëèíãà; 2) ñóùå-

ñòâóåò åäèíûé êîíòèíóóì ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ,

ëåæàùèé â îñíîâå ðàçíûõ âàðèàíòîâ ãåìáëèíãà; 3)

êîìîðáèäíîñòü ãåìáëèíãà ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäå-

íèÿ, àíòèñîöèàëüíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè, àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêèìè ãåíàìè, âëèÿþùèìè íà âîçíèêíîâåíèå êàê

ãåìáëèíãà, òàê è ïåðå÷èñëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ [33, 34].

Îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëåíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ ïðîèñõîäèò ïðè âñòðå÷å áèîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïî-

ëàãàþùåé «ïî÷âû» â âèäå íàñëåäñòâåííîñòè, òåõ èëè

èíûõ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé, ñ ñèòóàöèåé, ñâÿçàííîé ñ

íàïðÿæåíèåì [24]. Ö.Ï. Êîðîëåíêî è Å.Í. Çàãîðóéêî

(2002) ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáàÿ àääèêöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ôèê-

ñàöèè èëè «ïðèëèïàíèÿ» ê òîìó èëè èíîìó àääèêòèâ-

íîìó àãåíòó, âñòðå÷à ñ êîòîðûì ïðèâåëà ê ñâåðõñèëü-

íîìó èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. ×åëîâåê,

èñïûòàâøèé åãî, ôèêñèðóåò êîíòðàñò ìåæäó ñóáúåê-

òèâíûì ñîñòîÿíèåì, ïðåäøåñòâóþùèì âñòðå÷å, è ðàç-

âèâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå íåå. Ìîìåíò ôèêñàöèè â àññî-

öèàòèâíîé êîðå ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ

÷óâñòâîì âäîõíîâåíèÿ, ðàäîñòè è îùóùåíèåì âîçìîæ-

íîñòè êîíòðîëèðîâàòü, íåçàâèñèìî îò ìíîãèõ âíåøíèõ

îáñòîÿòåëüñòâ, ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðè-

âîäèò ê ïîâòîðåíèþ àääèêòèâíîãî îïûòà.

Ïî ìíåíèþ À. Î. Áóõàíîâñêîãî, ñóùåñòâóåò äâå

îñíîâíûå ôîðìû âîçíèêíîâåíèÿ ÁÇÏ (áîëåçíåé çàâè-

ñèìîãî ïîâåäåíèÿ) – îïåðàíòíîå íàó÷åíèå è ðåàêòèâ-

íûé èìïðèíòèíã (ðåàêöèÿ çàïå÷àòëåíèÿ). Ïîðîé âñòðå-

÷àåòñÿ èõ ñî÷åòàíèå. Îïåðàíòíîå íàó÷åíèå ïðîèñõîäèò

ïîñòåïåííî ïî òèïó ïîâòîðíûõ ïîäêðåïëåíèé, “çàó÷è-

âàíèÿ”, ðàçâèòèÿ. Ïàòîãåííàÿ ñèòóàöèÿ âîçäåéñòâóåò

÷åðåç ñèñòåìó ñëàáûõ, íî ðåãóëÿðíûõ, ïîñòîÿííûõ èëè

÷àñòûõ âîçäåéñòâèé ïî òèïó êèíäëèíãà (àíãë. kindling

- çàæèãàíèå, âîçãîðàíèå - ñòîéêîå èçìåíåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (âîçáóäèìîñòè) îòäåëüíûõ çîí

ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå èõ

ïîñòîÿííîé ïîäïîðîãîâîé ñòèìóëÿöèè). Âñëåäñòâèå

êóìóëÿòèâíûõ ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýòè âîçäåé-

ñòâèÿ ïîñòåïåííî ôîðìèðóþò óñòîé÷èâîå íàðóøåíèå â

ïðåäðàñïîëîæåííîé ê òîìó âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Òàê âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó-

÷àåâ ÏÃ, óõîäà â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü è íåêîòîðûõ

èíûõ. Ðåàêòèâíûé èìïðèíòèíã âûçûâàåòñÿ âíåçàïíûì

÷ðåçìåðíûì ïî èíòåíñèâíîñòè ñòðåññîâûì âîçäåé-

ñòâèåì. Îí âîçíèêàåò îñòðî â âèäå ðåàêöèè çàïå÷àòëå-

íèÿ íåîáû÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïîäêðåïëÿåìîãî èíòåí-

ñèâíîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé. Îñîáåííî

îáëåã÷åííî ýòî ïðîèñõîäèò ó èíäèâèäîâ ñ âûñîêîé ñòå-

ïåíüþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ñî ñëàáûì òèïîì íåð-

âíîé ñèñòåìû [24].

Ö.Ï.Êîðîëåíêî, Å.Í. Çàãîðóéêî (2006 ã.) îòìåòèëè,

÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðè ôîðìèðîâàíèè

àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ôèêñàöèè èëè

“ïðèâÿçàííîñòè” (attachment) ê òîìó èëè èíîìó àääèê-

òèâíîìó àãåíòó. Ôèêñàöèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà

âñòðå÷à ñ àääèêòèâíûì àãåíòîì ïðèâîäèò ê ðåçêîìó

èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. ×åëîâåê,

èñïûòàâøèé ýòî èçìåíåíèå, ôèêñèðóåò êîíòðàñò

ìåæäó ñâîèì ñîñòîÿíèåì, ïðåäøåñòâóþùèì âñòðå÷å è

ðàçâèâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå åå. Ïåðåæèâàíèå ýòîãî êîí-

òðàñòà îñòàåòñÿ â ñîçíàíèè è ÷àñòè÷íî âûòåñíÿåòñÿ â
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áåññîçíàòåëüíîå, îñòàâàÿñü â ïîñëåäíåì êàê ãëóáîêàÿ,

ïîñòîÿííàÿ ïàìÿòü (ò.å. ïî ñóòè ðå÷ü òàêæå èäåò îá

èìïðèíòèíãå). Ôèêñàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì

ðàäîñòè, âäîõíîâåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòêðûòèåì äëÿ

ñåáÿ âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïñèõîëîãè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå íåçàâèñèìî îò ìíîãèõ âíåøíèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ. Ïðè ðåçêîì êîíòðàñòå ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì

ôèêñàöèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü ñèëüíîé è ïðèâåñòè ñðàçó

æå ê ïîâòîðåíèþ àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè. Â ìåíåå

âûðàæåííûõ âàðèàíòàõ ïðîöåññ ôèêñàöèè ìîæåò çàòÿ-

ãèâàòüñÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïðî-

èñõîäèò ïðè ïîâòîðíîé âñòðå÷å ñ àääèêòèâíûì àãåí-

òîì, êîòîðàÿ íàñòóïàåò ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, êîãäà

âîñïîìèíàíèÿ î ïåðâîé âñòðå÷å â óñëîâèÿõ íîâîãî

îïûòà îæèâàþò ñ óäâîåííîé ñèëîé. Â ðàìêàõ îïèñàíèÿ

êîìïëåêñíûõ êîíöåïöèé íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà

âàæíåéøåì âîïðîñå – êîìîðáèäíîñòè ÏÃ ñ äðóãèìè

ðàññòðîéñòâàìè. Ðÿä àâòîðîâ âûñîêóþ ÷àñòîòó êîìîð-

áèäíûõ ðàññòðîéñòâ òðàêòóþò êàê äîêàçàòåëüñòâî

“âòîðè÷íîñòè” ïðîèñõîæäåíèÿ ÏÃ, âîñïðèíèìàÿ ýòî

ðàññòðîéñòâî ïî ñóòè êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîå [24].

Â. À. Ñîëäàòêèí âûäåëÿåò íåñêîëüêî ãðóïï êîíöåï-

öèé ïðîèñõîæäåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (íà ìîäåëè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà): ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñè-

õîàíàëèòè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è êîì-

ïëåêñíûå [25].

Ñóùåñòâóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îáúåäèíÿþ-

ùåå ðàçëè÷íûå (ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è íåôàðìàêîëîãè-

÷åñêèå) àääèêöèè. Â îñíîâå åãî íàõîäèòñÿ ñâîéñòâåí-

íîå ÷åëîâåêó ñòðåìëåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîð-

òó. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò

äîñòèãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: ïðåîäîëåíèåì ïðå-

ïÿòñòâèé, óäîâëåòâîðåíèåì ëþáîïûòñòâà, ðåàëèçàöèåé

èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà, ïðîÿâëåíèåì ñèìïàòèè ê

äðóãèì ëþäÿì, îêàçàíèåì èì ïîìîùè, ñëåäîâàíèåì

ðåëèãèîçíîìó îïûòó è ïåðåæèâàíèÿì, çàíÿòèÿì ñïîð-

òîì, ïñèõîëîãè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, óõîäîì â ìèð

âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèé è äð. Â ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâà-

íèÿ àääèêöèé ýòîò ìíîæåñòâåííûé âûáîð ðåçêî ñóæà-

åòñÿ: ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ íà êàêîì-íèáóäü îäíîì

ñïîñîáå äîñòèæåíèÿ êîìôîðòà, âñå äðóãèå èñêëþ÷àþò-

ñÿ èëè îòîäâèãàþòñÿ íà âòîðîé ïëàí è èñïîëüçóþòñÿ

âñå ðåæå. Ýòîò ïðîöåññ àâòîðû íàçâàëè êîíâåðãåíöèåé

ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, îòìåòèâ ðåçêîå îãðàíè÷å-

íèå èñïîëüçóåìûõ ñïîñîáîâ åãî äîñòèæåíèÿ. Ïîÿâëå-

íèþ êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ îáû÷íî ìåøàåò àääèê-

òèâíàÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîé àääèêò

ïûòàåòñÿ íàéòè ëîãè÷åñêè ïðèåìëåìîå äëÿ ñàìîãî

ñåáÿ, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è äëÿ îêðóæàþùèõ,

îáúÿñíåíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Àääèêòèâíàÿ ðàöèîíà-

ëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî íåîáõîäèìîé â òåõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ïðèíóæäå-

íèÿ äåéñòâîâàòü â àääèêòèâíîì ðóñëå. Â ïðîìåæóòêàõ

ìåæäó àääèêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðàçâèâàåòñÿ âûðà-

æåííûé äèñêîìôîðò, ÷òî ïðîâîöèðóåò ñëåäóþùèå ðåà-

ëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Â ýòîì ïðîöåññå

àääèêò ïðîèãðûâàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó íåóäîâëå-

òâîðåííîñòè ñîáîé, à â ïîñëåäóþùåì – ê ñíèæåííîé

ñàìîîöåíêå, ñòûäó, êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè, ïîòå-

ðå ñàìîêîíòðîëÿ. 

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ

(Ö.Ï.Êîðîëåíêî, 1991, 1993; Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 1999;

À.Â.Õóäÿêîâ, 2003), ñðåäè âàðèàíòîâ ïåðâè÷íûõ ìîòè-

âîâ îáðàùåíèÿ ê íèì ïðèíÿòî âûäåëÿòü 5 íàèáîëåå

çíà÷èìûõ: ãåäîíèñòè÷åñêèé (âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ

ëþáîïûòñòâî), ñóáìèññèâíûé (çàêëþ÷àþùèéñÿ â êîí-

ôîðìíîì ñëåäîâàíèè òðàäèöèÿì ìèêðîñîöèàëüíîãî

îêðóæåíèÿ), êîììóíèêàòèâíûé (äëÿ îáëåã÷åíèÿ îáùå-

íèÿ), äåòåíçèâíûé èëè àòàðàêòè÷åñêèé (óñòðàíåíèå

íåïðèÿòíûõ ýìîöèé) è ïðîòåñòíî-äåìîíñòðàòèâíûé

(ñîïðîòèâëåíèå òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùèõ, íàïðèìåð,

“íàçëî ðîäèòåëÿì”). Ìåíåå èññëåäîâàíû ìîòèâû îáðà-

ùåíèÿ ê èãðå. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ æåëàíèå

ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå (92,3%), îùóùåíèå àçàðòíîãî

âîëíåíèÿ (92,3%), æåëàíèå ñäåëàòü äåíüãè (87,7%), ò.å.

ãåäîíèñòè÷åñêèé ìîòèâ è áëèçêèé ê íåìó ìîòèâ ñ

ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ, à òàêæå íà ïîñëåäóþùèõ

ýòàïàõ ðàçâåðòûâàíèÿ áîëåçíè äåòåíçèâíàÿ (ñíÿòèå

íàïðÿæåíèÿ) ìîòèâàöèÿ (Â.Ë.Ìàëûãèí, Á.Ä.Öûãàíêîâ,

2005; [8] J.Rotter, 2004).

N.Skokauskas, R.Satkevidute, B.Burba (2003 ã.) âûäå-

ëèëè äâå îñíîâíûå ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

àçàðòíûì èãðàì: èãðîêè “äåéñòâèÿ” (ïåðâûé òèï) è

èãðîêè, “áåãóùèå îò ðåàëüíîñòè” (âòîðîé òèï). Ïðåä-

ñòàâèòåëÿì ïåðâîé êëèíè÷åñêîé ôîðìû ñâîéñòâåííû

îòíîñèòåëüíî âûñîêèé èíòåëëåêò, çíà÷èìîå ñîöèàëü-

íîå ïîëîæåíèå, íàðöèññèçì, ñòðåìëåíèå äîìèíèðî-

âàòü, ðèñêîâàòü, ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè. Òàêèå èãðî-

êè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå àçàðòíûì èãðàì, òðåáóþùèì

ìàñòåðñòâà, íàâûêà (ïîêåð, áëýê-äæåê è äð.). ×àùå

âñåãî èãðîêàìè äàííîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè

ìóæñêîãî ïîëà, íà÷àâøèå êàðüåðó èãðîêà åùå â ïîäðî-

ñòêîâîì âîçðàñòå. Îíè ñêëîííû ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ êàê

êîììóíèêàáåëüíûõ, ýíåðãè÷íûõ, íàäåæíûõ ëè÷íî-

ñòåé, õîòÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ ó íèõ ÷àñòî âûÿâ-

ëÿåòñÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Èãðà äëÿ ýòèõ ëþäåé ÿâëÿ-

åòñÿ ñïîñîáîì äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãè-

ìè ñîïåðíèêàìè â èãðå, à èíîãäà äàæå íàä âñåé èãðî-

âîé ñèñòåìîé. Èãðîêè âòîðîãî òèïà ñòàíîâÿòñÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêèìè, “óáåãàÿ” îò ïðîáëåì, íåóäà÷, áîëåçíåííûõ

ïîòåðü, ïðîèãðûøåé â ðåàëüíîé æèçíè. Ïî ýòîé ïðè-

÷èíå àâòîðû èõ íàçûâàþò “óáåãàþùèìè îò ðåàëüíî-

ñòè” èãðîêàìè. Ó æåíùèí ÷àùå âñåãî ïîÿâëÿåòñÿ

èìåííî ýòà ôîðìà ïàòîëîãè÷åñêîé èãðû, è îíè “áåãóò”

â ìèð àçàðòíûõ èãð, æåëàÿ çàáûòü íåóäà÷è â ëè÷íîé

æèçíè, áîëåçíåííûå ðàçëóêè. Èãðîêè âòîðîãî òèïà

âûáèðàþò àçàðòíûå èãðû, â êîòîðûõ íå òðåáóåòñÿ

áîëüøîãî ìàñòåðñòâà, íàâûêà è âìåñòå ñ òåì óñèëèÿ

äëÿ äîñòèæåíèÿ âûèãðûøà íå âåëèêè (íàïðèìåð, íàäî

ëèøü äåðíóòü ðó÷êó èãðîâîãî àâòîìàòà èëè íàæàòü

êíîïêó). Èãðàÿ, òàêèå ëþäè íå ÷óâñòâóþò íè ýìîöèî-

íàëüíîé, íè ôèçè÷åñêîé áîëè. Íåêîòîðûå àâòîðû òàêîå

ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàþò êàê áëèçêîå ê ãèïíîçó (Ò.Gal-

ski, 1987). Íåò òàêîãî âûèãðûøà, êîòîðûé áû óäîâëå-

òâîðèë, “íàñûòèë” èõ, ïîñêîëüêó îñíîâíûì âîïðîñîì

ÿâëÿåòñÿ, íå “êîãäà è ñêîëüêî ÿ âûèãðàþ”, à “êàê äîëãî
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ÿ ñìîãó èãðàòü”, ò.å. íàñêîëüêî äîëãî ñìîãó óáåãàòü îò

ïðîáëåì.

Ñðåäè áèîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñóùåñòâåííóþ

ðîëü èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Îñîáîå ïàòîãåíå-

òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âîçíèêíîâåíèå àääèêòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ èìååò íàñëåäñòâåííîñòü. Íàëè÷èå íàñëåä-

ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ

õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì íàáëþ-

äåíèåì, íåîäíîêðàòíî îïèñàííûì ðàíåå (Î. Å. Ðûáà-

êîâ, 1910; Í.Í.Èâàíåö, È.Ï.Àíîõèíà, 2002 è äð.). Ó÷è-

òûâàÿ åäèíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì êàê õèìè÷å-

ñêèõ, òàê è íåõèìè÷åñêèõ, àääèêöèé ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû òàêæå è ó ëèö ñ èãðîâîé

çàâèñèìîñòüþ. Ñóùåñòâóåò åäèíûé êîíòèíóóì ãåíåòè-

÷åñêèõ äåôåêòîâ, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå ðàçíûõ

âàðèàíòîâ ãåìáëèíãà; êîìîðáèäíîñòü ãåìáëèíãà ñ ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, àíòèñîöèàëüíûì ðàññòðîé-

ñòâîì ëè÷íîñòè, àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ÷àñòè÷íî

îáúÿñíÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè ãåíàìè, êîòîðûå âëèÿþò

íà âîçíèêíîâåíèå êàê ãåìáëèíãà, òàê è ïåðå÷èñëåííûõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [24]. Ñëåäóþùèì çíà÷èìûì

áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íåéðîõèìè÷åñêèé.

Ïî äàííûì Í.Í.Èâàíöà, È.Ï.Àíîõèíîé (2002 ã.) îñíî-

âîé äëÿ ðàçâèòèÿ çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ âîç-

äåéñòâèå ÏÀÂ èëè èíîãî àääèêòèâíîãî àãåíòà íà ëèì-

áè÷åñêóþ ñèñòåìó ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿþùóþñÿ öåí-

òðàëüíûì çâåíîì â áèîîáìåíå êàòåõîëàìèíîâ, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü äîôàìèíà. Äåôèöèò îíîãî êîððåãèðóåòñÿ

ïðè¸ìîì àääèêòèâíîãî âåùåñòâà, ÷òî äàåò âðåìåííûé

óëó÷øàþùèé ýôôåêò çà ñ÷åò âûáðîñà èç äåïî äàííîãî

íåéðîìåäèàòîðà. Â èññëåäîâàíèÿõ S.Pallanti è ñîàâò.

(2007 ã.) äîêàçàíî íàëè÷èå ñåðîòîíèí- è àäðåíåðãè÷å-

ñêîé äèñôóíêöèè ÖÍÑ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÏÃ

[24]. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü êàòåõîëàìèíîâûõ ñòðóêòóð â

ôîðìèðîâàíèè ãåìáëèíãà ïîäòâåðæäàþò è äàííûå M.

Zack, K. Poulos (2004) î ðåçêîì óñèëåíèè òÿãè ê èãðå

ïîñëå ïðèåìà ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (àìôåòàìèíà) ó ïðî-

áëåìíûõ ãåìáëåðîâ [35].

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíûå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ ó

ëèö ñ ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè õàðàêòåðà. Íàèáîëåå

âåðîÿòíî åãî âîçíèêíîâåíèå ó ëèö ñ íåóñòîé÷èâûìè,

ýïèëåïòîèäíûìè , êîíôîðìíûìè ÷åðòàìè, à òàêæå ñ

ãèïåðòèìíûì è èñòåðîèäíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì

ðàäèêàëîì [6].

Ïî äàííûì À. Áóõàíîâñêîãî è ñîàâòîðîâ äëÿ ãåì-

áëåðîâ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ýêñòðàâåðñèè (84 %),

ñî÷åòàíèå íåóñòîé÷èâîñòè è ãèïåðòèìíîñòè (46% è

32,7%), íèçêàÿ ñêëîííîñòü ê ýìïàòèè (37,3%), ñêëîí-

íîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó ïðåñûùåíèþ (72%).

Â. Ä. Ïàïûðèí (2005)[12] îòìå÷àåò áîëåå áûñòðîå

ôîðìèðîâàíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè ó ëèö ñ ãèïåðòèì-

íûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïîòèìíû-

ìè ëèöàìè. Ó ëèö ñ ãåìáëèíã-àääèêöèåé äîñòîâåðíî

÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ

îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (53,6 %),

÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àääèêòèâíîé ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè, çàêðåïë¸ííîé íà îðãàíè÷åñêîì óðîâíå

[8].

Âûÿâëåíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèìè èãðîêàìè íàèáî-

ëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè-

÷åñêîé çàùèòû, êàê âûòåñíåíèå, ðåãðåññèÿ, îòðèöàíèå

è ïðîåêöèÿ [8]. 

Ñîãëàñíî Ë. Í. Þðüåâîé ñóùåñòâóþò 3 íàèáîëåå

çíà÷èìûõ ãðóïï ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ

àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ: 1. Âîñïèòàíèå â äåòñòâå

(ôîðìèðîâàíèå ðàííåé òðåâîãè â ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëü-

íûì íàïðÿæåíèåì è òðåâîæíîñòüþ ìàòåðè; ïñèõîëîãè-

÷åñêèå òðàâìû â äåòñòâå – íàñèëèå, æåñòîêîå îáðàùå-

íèå, ìàòåðèíñêàÿ è ïàòåðíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ); 2. Îñî-

áåííîñòè ëè÷íîñòè (ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü òðóäíî-

ñòåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàðÿäó ñ õîðîøåé ïåðåíîñè-

ìîñòüþ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé; ñêðûòûé êîìïëåêñ

íåïîëíîöåííîñòè, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ âíåøíå ïðîÿâëÿå-

ìûì ïðåâîñõîäñòâîì; âíåøíÿÿ ñîöèàáåëüíîñòü, ñî÷å-

òàþùàÿñÿ ñî ñòðàõîì ïåðåä ñòîéêèìè ýìîöèîíàëüíû-

ìè êîíòàêòàìè; ñòðåìëåíèå ãîâîðèòü íåïðàâäó; âíåø-

íèé ëîêóñ êîíòðîëÿ; ñòðåìëåíèå óõîäèòü îò îòâåò-

ñòâåííîñòè; ñòåðåîòèïíîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü ïîâåäå-

íèÿ; çàâèñèìîñòü; òðåâîæíîñòü); 3. Ñîöèàëüíûå ôàêòî-

ðû (äåçèíòåãðàöèÿ îáùåñòâà; äèñêðèìèíàöèÿ ïî ïîëî-

âîìó, íàöèîíàëüíîìó, ýêîíîìè÷åñêîìó è äð. ïðèçíà-

êàì) [9].

Êðîìå òîãî, Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ è ñîàâò. (2007) âûäå-

ëÿþò 3 ïîäãðóïïû ïðîáëåìíûõ ãåìáëåðîâ: 1) ñ íàðó-

øåíèåì ïîâåäåíèÿ; 2) ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ; 3)

àíòèñîöèàëüíûõ ãåìáëåðîâ, ñêëîííûõ ê èìïóëüñèâ-

íûì ïîñòóïêàì, ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì íåîäíîðîä-

íîñòü ãðóïïû àääèêòîâ [33].

Íà÷àëî ðàññòðîéñòâà, êàê ïðàâèëî, ó ìóæ÷èí ñîâïà-

äàåò ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì, à ó æåíùèí ïðèõîäèò-

ñÿ íà 2-óþ ïîëîâèíó æèçíè [9].

Äëÿ àääèêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ ñâîéñòâåííî íàëè÷èå

êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé – ò.í. «àôôåêòèâíàÿ ëîãèêà»,

êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâåðõîæèäàíèå îò äðóãèõ,

ýñêàïèçì, «ýìîöèîíàëüíûå áëîêè», ïîñòðîåíèå óìîçà-

êëþ÷åíèé, îñíîâàííûõ íà äåòàëÿõ, âûðâàííûõ èç êîí-

òåêñòà, ôèëîñîôèÿ òèïà «âñ¸ èëè íè÷åãî», ïåðôåêöèî-

íèçì, ôîðìèðîâàíèå âûâîäîâ ïðè îòñóòñòâèè àðãóìåí-

òîâ â èõ ïîääåðæêó, ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷èìîñòè íåãà-

òèâíûõ ñîáûòèé è ïðåóìåíüøåíèå ïîçèòèâíûõ, ÷òî

âåä¸ò ê ïðåîáëàäàíèþ «ìðà÷íûõ òîíîâ» â ìèðîâîñ-

ïðèÿòèè [10]. Ïðè÷åì èìåííî àçàðò êàê ýìîöèîíàëü-

íîå ïåðåæèâàíèå îêàçûâàëñÿ ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòè-

âîé òðåâîãå è äåïðåññèè [18].

Îñîáåííîñòü ïðîòåêàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëîñü òî,

÷òî îíî íà÷èíàåòñÿ ïî òèïó «îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ».

Íà êëèíè÷åñêîì ýòàïå êàðòèíà äîñòèãëà ñâîåé ñòðóê-

òóðíîé çàâåðøåííîñòè è ïðèîáðåòàåò ñõîäñòâî ñ

“áîëüøèì íàðêîìàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì”. Ñî âðåìå-

íåì òÿãà ê èãðå ñòàíîâèòñÿ òðóäíî êîíòðîëèðóåìîé,

ïðè å¸ îòñóòñòâèè âîçíèêàåò ñòîéêèé è òÿãîñòíûé

äèñêîìôîðò, êîòîðûé ìîæåò ñíÿòü òîëüêî ïîâòîðíûé

èãðîâîé ýêñöåññ. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ ïñèõè-

÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, ÷òî äåëàåò
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ïîòðåáíîñòü â èãðå íåïðåîäîëèìîé, à ïîâåäåíèå ïðè-

íóäèòåëüíûì [11].

Â.Â. Çàéöåâ è À.Ô. Øàéäóëèíà (2003) îïèñûâàþò

èãðîâîé öèêë, ñîñòîÿùèé èç ñëåäóþùèõ ôàç [17]. Ôàçà

âîçäåðæàíèÿ - îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì äåíåã, äàâëå-

íèåì îêðóæàþùèõ èëè ïîäàâëåííîñòüþ ïîñëå ïðîè-

ãðûøà. Ôàçà “àâòîìàòè÷åñêèõ ôàíòàçèé” õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïðîèãðûâàíèåì â âîîáðàæåíèè ñîñòîÿíèÿ àçàð-

òà â ïðåäâêóøåíèè âûèãðûøà; ýòè ôàíòàçèè èëè âîñ-

ïîìèíàíèÿ âîçíèêàþò ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì

êîñâåííûõ ñòèìóëîâ. Ôàçà íàðàñòàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-

ãî íàïðÿæåíèÿ, ÷àùå äèñôîðè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòî-

ðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àùåíèåì ôàíòàçèé îá èãðå èëè

ïîâûøåíèåì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ñòðåìëåíèåì ê

èíòåíñèâíûì ôèçè÷åñêèì è èíòåëëåêòóàëüíûì

íàãðóçêàì, íåöåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòüþ. Ôàçà

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ - íà 1-é ñòàäèè áîëåçíè ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â ëèõîðàäî÷íîì, ñõåìàòè÷íîì ïëàíèðîâàíèè âàðè-

àíòà âûèãðûøà ïîä âëèÿíèåì íàðàñòàþùèõ ôàíòàçèé;

íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ðåøåíèå îòûãðàòüñÿ ïðèõîäèò

ñðàçó ïîñëå ïðîèãðûøà. Ôàçà âûòåñíåíèÿ ïðèíÿòîãî

ðåøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîÿâëåíèè èëëþçèè êîíòðîëÿ

íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, â ðåçóëüòàòå èãðîê èäåò íàâ-

ñòðå÷ó óãðîçå ñðûâà, íå îñîçíàâàÿ ðèñêà: ïîëó÷àåò

áîëüøóþ ñóììó äåíåã, âûïèâàåò, ïûòàåòñÿ ñûãðàòü

ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ. Ôàçà ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîãî ðåøå-

íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì âîçáóæ-

äåíèåì, áîëüíîãî îäîëåâàþò ôàíòàçèè î ïðåäñòîÿùåé

èãðå; îí âïàäàåò â òðàíñ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ äî òåõ

ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ áåç äåíåã. Ïîñëå èãðû èíäèâèä

ïðåáûâàåò â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, êðèòèêóåò ñåáÿ è

îáåùàåò áîëüøå íå èãðàòü. Â ðåçóëüòàòå íàñòóïàåò ýìî-

öèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà, îí ïðîùàåò ñåáÿ çà äàííûé èãðî-

âîé ýïèçîä [1]. Çëîêà÷åñòâåííîå ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî ãåìáëèíãà ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

èãðîâûõ àâòîìàòîâ, ÷åì ïðè òðàäèöèîííûõ ôîðìàõ

èãðû (ðóëåòêà, êàðòû, áèíãî è äð.) [21], [36].

Â. À. Ñîëäàòêèí (2008) îòìå÷àåò ñëåäóþùèå âèäû

êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ê èãðå: 1. Âíåýïèçîäíàÿ êîì-

ïóëüñèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøàÿ ýïèçîäó àíîìàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ. 2. Âíóòðèýïèçîäíàÿ êîìïóëüñèÿ âîçíèêàåò

ñ íà÷àëà ðåàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè è

ïðîÿâëÿåòñÿ â íåîäîëèìîì ñòðåìëåíèè ïðîäîëæàòü

èëè ïîâòîðÿòü äåéñòâèÿ â íà÷àâøåìñÿ ýïèçîäå ñî âñå-

âîçðàñòàþùåé ñòåïåíüþ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ,

÷òî íàïîìèíàåò ñèìïòîì «ïîòåðÿ êîëè÷åñòâåííîãî

êîíòðîëÿ» â íàðêîëîãèè [19].

Àêòóàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ó ïàöèåíòîâ ïî

ñëåäóþùèì ïîâîäàì:

à) ñèòóàöèîííî è/èëè ïñèõîãåííî (69,3%) - óïîòðå-

áëåíèå àëêîãîëÿ (25,1%), ñèòóàöèÿ îäèíî÷åñòâà,

ñåêñóàëüíàÿ àáñòèíåíöèÿ, êîíôëèêòû â çíà÷èìîé

ñôåðå è ò.ï.;

á) ìåòåîòðîïíî (14,7%) - â ñâÿçè ñ ìåòåîðîëîãè÷å-

ñêèìè ôàêòîðàìè;

â) àóòîõòîííî (16,0%) - áåç âèäèìîãî, çàìåòíîãî è

ïîíÿòíîãî ïîâîäà. 

Â. À. Ñîëäàòêèíûì [19] òàêæå âûÿâëåí ñèíäðîì

ïîñëåäñòâèé äëèòåëüíîé ðåàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî

âëå÷åíèÿ. Îí ñîñòîÿë â íàðàñòàþùèõ ëè÷íîñòíûõ

èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü ïî ñëåäóþùåìó ñòå-

ðåîòèïó : çàîñòðåíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò - äåôîðìàöèÿ

ëè÷íîñòè – îñêóäåíèå ëè÷íîñòè ñ íàðàñòàíèåì ïñèõîñ-

îöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîìàëü-

íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÏÃ èìåëà ñóùíîñòíîå ñõîäñòâî ñ

ò.í. «áîëüøèì íàðêîìàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì», îïèñàí-

íûì Ïÿòíèöêîé È.Í. (1994) [19].

Â èññëåäîâàíèÿõ ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðî-

êîâ ïîñëåäîâàòåëüíî îòìå÷àëàñü î÷åíü âûñîêàÿ ÷àñòî-

òà ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ îñåé I è II. Ó ëèö ñ ïðî-

áëåìíîé èëè ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê àçàðò-

íûì èãðàì çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â îñòàëüíîì íàñåëå-

íèè, îòìå÷àþòñÿ ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:

òÿæåëàÿ (áîëüøàÿ) äåïðåññèÿ, àíòèñîöèàëüíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ôîáèè è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëåì. Äåïðåññèÿ – ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå ïñè-

õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ñîïóòñòâóåò ïàòîëîãè-

÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì. Áûëî âûäâèíóòî

äâå òåîðèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñêëîííîñòüþ

ê àçàðòíûì èãðàì è äåïðåññèåé: â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåð-

âîé – ê äåïðåññèè ïðèâîäÿò ñâÿçàííûå ñ àçàðòíîé

èãðîé ïîòåðè è äðóãèå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ,

â ñîîòâåòñòâèè ñî âòîðîé – àçàðòíûå èãðû îáëåã÷àþò

äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ò. å. äåéñòâóþò êàê “àíòèäå-

ïðåññàíò”. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ñóèöèäàëüíûå

ïîïûòêè è ñëó÷àè çàâåðøåííîãî ñàìîóáèéñòâà â áîëü-

øåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ïàòîëîãè÷åñêèõ

àçàðòíûõ èãðîêîâ, ÷åì â îñòàëüíîì íàñåëåíèè. ×àñòî-

òà ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé ñðåäè ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðò-

íûõ èãðîêîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 20 äî 80%, à

ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê – îò 4 äî 40% [3]. Âûðàæåííàÿ

ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, êðóïíûå äîëãè, ñîïóò-

ñòâóþùèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è óïîòðåáëåíèå

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîâûøåí-

íûì ðèñêîì ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà. Black è Moyer

(1998) â èññëåäîâàíèè ïî èçó÷åíèþ 30 ïàòîëîãè÷åñêèõ

àçàðòíûõ èãðîêîâ óñòàíîâèëè, ÷òî 64% â òå÷åíèå

æèçíè óñòàíàâëèâàëè äèàãíîç “çëîóïîòðåáëåíèå ïñè-

õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè”. Â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëè-

çå êàðò 113 ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ Kausch

(2003) îòìåòèë, ÷òî ó 66,4% íà ïðîòÿæåíèè æèçíè

äèàãíîñòèðîâàëîñü çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè

âåùåñòâàìè èëè ñèíäðîì çàâèñèìîñòè. Ñðåäè äðóãèõ

ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îáû÷íî ñîïóòñòâóþò ïàòîëîãè-

÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì ÷àùå âñòðå÷à-

ëèñü –ðàññòðîéñòâà êîíòðîëÿ íàä ïîáóæäåíèÿìè, òðå-

âîæíûå ðàññòðîéñòâà è ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ

äåôèöèòîì âíèìàíèÿ. Îáñòîÿòåëüíûé îáçîð èññëåäî-

âàíèé ïî èçó÷åíèþ ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ ñîñòà-

âëåí Crockford è El-Guebaly (1998) [32].

Ñðåäè âñåõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûì ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü. Ñëåäîâàòåëüíî,

èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè èãðîâîé è àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñ äîñòàòî÷íîé ñòå-

ïåíüþ àêòóàëüíîñòè. Zuckerman M., Kuhlman D.M.
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(2000) [31] íå òîëüêî îáúåäèíèëè ýòè ðàññòðîéñòâà â

îäíó ãðóïïó, íî è âûÿâèëè îáùóþ äëÿ íèõ áèîëîãè÷å-

ñêóþ «áàçó», êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðîÿâëÿåòñÿ

â îñîáåííîñòÿõ äîôàìèíîâîãî îáìåíà è àêòèâíîñòè

ìîíîàìèíîêñèäàçû. Comings D.E. et al. (1999) [32]

îáíàðóæèëè îáùèå ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ïîëè-

ìîðôèçì DRD4 ãåíà) ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ãåìáëèíãå è

õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ áèîëî-

ãè÷åñêîå ñðîäñòâî ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé çàâèñèìîãî

ïîâåäåíèÿ [19].

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî â

ÐÔ [14], ñîïóòñòâóþùèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

áûëè âûÿâëåíû ó 94,3% èñïûòóåìûõ ëèö ñ çàâèñèìî-

ñòüþ îò àçàðòíûõ èãð. Ó 58,6% ïàöèåíòà âûÿâëÿëèñü

ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàëè äåïðåñ-

ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îòìå÷àëèñü ó 55,7% áîëü-

íûõ. Çàòåì øëè ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-

ñòè (51,4%), à òàêæå íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî

ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (40%).

Êðîìå ýòîãî, îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåçèäóàëü-

íî-îðãàíè÷åñêèõ è äèññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î âòîðè÷íîì õàðàêòåðå

ÏÃ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ íà òèìîïàòè÷åñêîì ôîíå â

âèäå äâóõ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ: îäíîãî, ñâÿçàííîãî ñî

ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, è äðóãîãî, ñîïðÿæåííî-

ãî ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [14].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ãåìáëèíã êàê

êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ — òîæå íå ðåäêîñòü. Ó õðîíè-

÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ ãåìáëèíã êàê êîìîðáèäíàÿ ïàòîëî-

ãèÿ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Êàê ïîêàçàëè èññëå-

äîâàíèÿ Sellman et al. (2002), ó 80% àìáóëàòîðíûõ

ïàöèåíòîâ-àëêîãîëèêîâ â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ 6 ìåñÿ-

öåâ ïåðåä îáñëåäîâàíèåì îòìå÷àëèñü ýïèçîäû ãåì-

áëèíãà, à ó 30% — â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùåé íåäåëè.

Ïÿòàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ-àëêîãîëèêîâ îòâå÷àëà êðèòå-

ðèÿì ïðîáëåìíîãî ãåìáëèíãà [33].

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåä¸ííûå ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëî-

ä¸æè ã. Òîìñêà òàêæå ïîêàçàëè íàëè÷èå ñâÿçè àçàðòíîé

èãðû ñî ñêëîííîñòüþ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èãðàëî ñóùåñòâåííóþ ðîëü êàê â

ñîâåðøåíèè îòäåëüíîãî èãðîâîãî ýêñöåññà, òàê è â

äëèííèêå áîëåçíè â öåëîì. Ïðàêòè÷åñêè âñå îáñëåäî-

âàííûå ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî àëêîãîëü ðåçêî óñèëè-

âàë âëå÷åíèå ê èãðå, ñíèæàÿ âîçìîæíîñòü êîëè÷å-

ñòâåííîãî êîíòðîëÿ [19]. 

Ó íå ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (è íå

çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà

âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàìåòíûõ îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ

íà ïðèåì àëêîãîëÿ [19].

Â èññëåäîâàíèÿõ Â. À. Ñîëäàòêèíà ïîäòâåðæäàåòñÿ

êîìîðáèäíîñòü õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé

ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÑÌÈË, áîëåå òîãî – ñóùåñòâó-

åò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêà-

çàòåëåì ïî øêàëå «àëêîãîëèçàöèÿ» è âûðàæåííîñòüþ

ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ [27].

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ÁÇÏ – áîëåçíåé çàâèñèìîãî

ïîâåäåíèÿ, À. Î. Áóõàíîâñêèé íàðÿäó ñ ÏÃ êàê ñàìî-

ñòîÿòåëüíûì ðàññòðîéñòâîì âûäåëÿåò ñî÷åòàííûå

âàðèàíòû ñ èíûìè àääèêöèÿìè, â òîì ÷èñëå õèìè÷å-

ñêèìè, à òàêæå ïåðåõîä ê ÏÃ èç äðóãîãî âàðèàíòà çàâè-

ñèìîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èñõîä ÏÃ â äðóãóþ çàâèñè-

ìîñòü [28]. Ýòî ãîâîðèò â ïîëüçó òîãî, ÷òî èãðîâóþ

çàâèñèìîñòü ñòîèò ðàññìàòðèâàòü íå êàê îòäåëüíóþ

íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, à êàê ñîñòîÿíèå, êîòîðîå «ïî

óìîë÷àíèþ» êîìîðáèäíî ñ èíûìè ôîðìàìè àääèêöèé

ëèáî íà äàííûé ìîìåíò, ëèáî â ïåðñïåêòèâå. 

Â. À. Ñîëäàòêèí îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèå çàêîíîìåð-

íîñòè âçàèìîâëèÿíèÿ èãðîâîé è àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòåé [19]: 1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏÃ, îïðåäåëÿåìàÿ

ñèíäðîìàìè ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, èçìåíåí-

íîé ðåàêòèâíîñòè è ïîñëåäñòâèé, èìååò ñóùíîñòíîå

ñõîäñòâî ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé àëêîãîëèçìà. 2.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïðè ÏÃ îòÿãîùåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü

àëêîãîëèçìîì. 3. Â ãðóïïå ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ

âûñîêà ÷àñòîòà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. 4. Ó ïàöèåí-

òîâ, íå ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, âåñü-

ìà ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ÿðêèå îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ

íà ïðèåì ñïèðòíîãî. 5. Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîé èãðû

÷àñòî ñâÿçàíî ñ àëêîãîëèçàöèåé (èëè åå ïîëíûì ïðå-

êðàùåíèåì). 6. Âîçîáíîâëåíèå àëêîãîëèçàöèè èãðàåò

ðîëü îäíîãî èç ÷àñòûõ ôàêòîðîâ ñðûâà ðåìèññèè ïðè

ÏÃ. 7. Â öåëîì ÏÃ ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî àëêî-

ãîëèçìà èìååò áîëåå âûðàæåííóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòè-

íó, îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ. 

Òåðàïèÿ. Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èãðî-

âîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,

âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ

ïñèõîòåðàïèþ, à òàêæå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå âçàèìîïî-

ìîùè Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ. Òåì íå ìåíåå, ýôôåêòèâ-

íîñòü ýòîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 55% [33].

Êîíöåïòóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê

àçàðòíûì èãðàì ëèáî êàê ðàññòðîéñòâà êîíòðîëÿ íàä

ïîáóæäåíèÿìè, ëèáî êàê ðàññòðîéñòâà îáñåññèâíî-

êîìïóëüñèâíîãî ñïåêòðà ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî â åå

ýòèîëîãèè ó÷àñòâóåò ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà.

Ïîëó÷åíû òàêæå óáåäèòåëüíûå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå

äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå äèñôóíêöèþ ñèñòåìû ñåðî-

òîíèíà (5-HT) ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðò-

íûì èãðàì. Ïîýòîìó áûëî ïðîâåäåíî èñïûòàíèå

ýôôåêòèâíîñòè ôëóâîêñàìèíà, öèòàëîïðàìà, ïàðîêñå-

òèíà, è ôëóîêñåòèíà â ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîí-

íîñòè ê àçàðòíûì èãðàì, ïðè ýòîì óäàëîñü äîñòè÷ü

íåêîòîðîãî óñïåõà. Â òî æå âðåìÿ ñåðòðàëèí íå äàë

ðåçóëüòàòîâ, ñêîëü ëèáî îòëè÷íûõ îò ïëàöåáî.

Íàëòðåêñîí, àíòàãîíèñò µ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ,

ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé èìïóëü-

ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàññòðîéñòâà ïîáóæäåíèé, òàêèõ

êàê êëåïòîìàíèÿ, ñàìîïîâðåæäåíèÿ è ïîãðàíè÷íîå

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Îí òàêæå çàìåòíî óìåíüøàåò

ñèëüíîå âëå÷åíèå è áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ó ëèö ñ

àëêîãîëüíîé è ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. Ñóùåñòâóþò

äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè íàëòðåêñîíà ó ëèö ñ èãðî-

âîé çàâèñèìîñòüþ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè êîíöåïòóàëèçèðîâàëè
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ïàòîëîãè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì êàê ðàñ-

ñòðîéñòâî, îòíîñÿùååñÿ ê ñïåêòðó áèïîëÿðíûõ àôôåê-

òèâíûõ ðàññòðîéñòâ èç-çà òàêîé îáùåé õàðàêòåðèñòè-

êè, êàê èìïóëüñèâíîñòü. Ïîñêîëüêó ïðîÿâëåíèÿ

èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíî óñòðàíÿþò ñ

ïîìîùüþ ñòàáèëèçàòîðîâ íàñòðîåíèÿ, áûëî âûñêàçàíî

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ìîãóò áûòü òàêæå ýôôåêòèâ-

íûìè â ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðò-

íûì èãðàì. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âàëüïðîàòîâ, ïðå-

ïàðàòîâ ëèòèÿ, êàðáàìàçåïèíà. 

Ñðåäè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñ íåêîòî-

ðûì óñïåõîì èñïîëüçóþùèõñÿ â ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷å-

ñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì, ìîæíî âûäåëèòü

îëàíçàïèí, áóïðîïèîí, òîïèðàìàò è äð.

Òåõíèêè ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíèòèâíîé òåðàïèè.

Òåîðåòèêè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ðàññìàòðèâàþò

ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì êàê óñâîåííîå äåçàäàï-

òèâíîå ïîâåäåíèå, îò êîòîðîãî ìîæíî îòó÷èòü ñ ïîìî-

ùüþ òåõíèê ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûõ íà

îñíîâå êëàññè÷åñêîé è îïåðàíòíîé òåîðèé íàó÷åíèÿ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðÿä òåõíèê ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-

ïèè ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè

ê àçàðòíûì èãðàì, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ìåòî-

äû ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîãíèòèâíîé òåðà-

ïèåé êàê ïàêåò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.

Êîãíèòèâíûå îøèáêè, íàïðèìåð âåðà àçàðòíûõ

èãðîêîâ â ñëó÷àéíîñòü è â øàíñ, à òàêæå ëîæíîå ïðåä-

ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü è ïðîã-

íîçèðîâàòü ðåçóëüòàò, èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâè-

òèè è ïîääåðæèâàíèè ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì.

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ íàöåëåíà íà êîððåêòèðîâàíèå

ýòèõ êîãíèòèâíûõ îøèáîê, êîòîðîå ñíèæàåò ìîòèâà-

öèþ ê àçàðòíîé èãðå.

Êàê óïîìèíàëîñü, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êîãíè-

òèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ êàê ÷àñòü ïàêåòà êîãíèòèâ-

íî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ëèòåðàòóðíîãî

îáçîðà õàðàêòåðèçóþò ïðîáëåìó èãðîâîé è àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè êàê îäíó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ â

ìåäèêî-ñîöèàëüíîì ïëàíå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ñ

ó÷åòîì ìíîãîãðàííîñòè òåìû íåäîñòàòî÷íîñòü

åäèíñòâ â òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì ïîíèìàíèè

âîïðîñîâ ñâÿçàííûõ ñ ýòèïàòîãåíåçîì, ëè÷íîñòíûìè

îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè

ïðîäîëæèòü àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó äàííîé ïðîáëåìû.
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Ñòàí ïðîáëåìè ³ãðîâî¿ òà àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-íîñò³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ (îãëÿä ë³òåðàòóðè) 
ª.Ì. Õàð÷åíêî, ª.Â. Õàð÷óê, Î.Ñ. Îñóõîâñüêà, Ã.ª. Òðîô³ì÷óê, Ò.Â. Ñèí³öüêà

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ àñ-ïåêòè õ³ì³÷íî¿ òà íåõ³ì³÷íî¿ àääèêö³é (íà ìîäåë³ ³ãðîâî¿ òà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³), çîêðåìà

åò³î-ïàòîãåíåç, îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè, êë³í³÷í³ îñîáëè-âîñò³, ìåòîäè òåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè òà ³íø. Ñòàâ-ëÿòüñÿ ïèòàííÿ î ïîãëèáëåíí³ ïðîöåñó

äîñë³-äæåííÿ ïðîáëåìè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè, ³ãðîâà òà àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ñòàí ïðîáëåìè

State of problem of playing and alcoholic dependence at the present stage (Literature review)
E.M. Harchenko, E.V. Harchuk, O.S. Osuhovska, G.E. Trofimchuk, T.V Synytska

Different medical-social aspects of chemical and unchemical addiction (on the model of playing and alcoholic dependence) are examined, in par-

ticular etiopathogenesis, personality displays, clinical features, methods of therapy, prophylaxis, and other. Questions on extending the problem

research process are raised. 

Keywords: psychoactive matters, play-ing and alcoholic dependence, state of problem
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È.À. Áàáþê, Í.Â.Ïîáåðåæíàÿ, À.Å. Òàáà÷íèêîâ

ÌÅÄÈÊÎ – ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÈÂÎÌ
ËÈÖÀÌÈ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã.Êèåâ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîóïîòðåáëåíèå ïèâîì, ïîäðîñòêè

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîñò óïîòðåáëåíèÿ ïèâà ëèöàìè

ìîëîäîãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé

êàê â Óêðàèíå, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ [1]. Òàê, ïî äàí-

íûì îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé, äî 76% ïîäðîñòêîâ â

âîçðàñòå 14-16 ëåò èìåþò îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,

â îñíîâíîì íèçêîé êðåïîñòè [2, 4]. Â äîêóìåíòàõ Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ óêàçûâàåòñÿ,

÷òî Óêðàèíà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ëèäåðîì ñðåäè 40

ñòðàí Åâðîïû ïî êîëè÷åñòâó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå

ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, îñîáåííî ñëàáîàëêî-

ãîëüíûå íàïèòêè. Ñ 1993 ãîäà ïî 2003 ãîä ÷èñëî ïîäðî-

ñòêîâ, âïåðâûå â æèçíè ïåðåíåñøèõ àëêîãîëüíûé ïñè-

õîç, óâåëè÷èëîñü â 3.7 ðàçà (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 15-17

ëåò), ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé – ïî÷òè â 8 ðàç (âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 18-19 ëåò) [3]. Äàæå ñðåäè äåòåé 12–13 ëåò 1%

åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü – ÷àùå âñåãî ñëàáî-

àëêîãîëüíûå íàïèòêè è ïèâî [5,7]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî

íàøà ñòðàíà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî óðîâíþ äåòñêî-

ãî àëêîãîëèçìà â ìèðå. Îò 700 äî 900 òûñÿ÷ ëèö íàõî-

äÿòñÿ íà ó÷¸òå êàê áîëüíûå àëêîãîëèçìîì, îäíàêî

ðåàëüíàÿ öèôðà â 3–5 ðàç âûøå. Ñðåäè òåõ, êòî îáðà-

ùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê íàðêîëîãàì, ïðèáëèçèòåëüíî 15-

20% áîëåþò ïèâíûì àëêîãîëèçìîì [6]. Êàæäûé

æèòåëü íàøåé ñòðàíû íà ïðîòÿæåíèè ãîäà âûïèâàåò

áîëüøå 60 ëèòðîâ ïèâà. Çà ïîñëåäíèå ãîäû óïîòðåáëå-

íèå ïèâà âîçðîñëî â 10 ðàç [9,10]. Â ñîñåäíåé Ðîññèè

àíîíèìíûå îïðîñû, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿùèåñÿ â øêî-

ëàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò íà÷à-

ëà óïîòðåáëåíèÿ ïèâà ñíèçèëñÿ äî 10 ëåò. Ïèâî ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ïîâñåäíåâíûé íàïèòîê. Ïî äàííûì ÃÓÂÄ ïî

ã. Ìîñêâå, òîëüêî çà ïåðâóþ ïîëîâèíó 2009 ãîäà

ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë áûëî çàäåðæà-

íî áîëåå 13 òûñÿ÷ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, óïîòðåáëÿþ-

ùèõ ïèâî [11]. 

Èç-çà ÷åãî æå ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ? Ñðåäè

îñíîâíûõ ïðè÷èí âçðûâíîãî ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ ïèâà

ñðåäè ïîäðîñòêîâ ìîæíî âûäåëèòü åãî âûñîêóþ

äîñòóïíîñòü, â îòëè÷èå îò êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïè-

òêîâ è âèíà, âëèÿíèå ðåêëàìû, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ

íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè óïî-

òðåáëåíèè ïèâà, óáåæäåííîñòü çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè

íàñåëåíèÿ â áåçîïàñíîñòè è äàæå ïîëåçíîñòè ýòîãî

íàïèòêà, ëîÿëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó â îáùåñòâå [12].

Õàðàêòåðíûì äëÿ ðàííåé àëêîãîëèçàöèè ïîäðî-

ñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ïîáóäèòåëüíûìè (íà÷àëüíûìè) ìîòèâàìè â ýòîì ñëó-
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