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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÁÎËÜÍÛÌ
Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÎÒßÃÎÙÅÍÈß ÍÀÐÊÎÌÀÍÈßÌÈ

Ñ.Î.Ëîáàíîâ

Â ðàáîòå èññëåäîâàíà ðåçóëüòàòèâíîñòü îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áîëüíûì.

Èçó÷àëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü êîìïëåêñíîé è ÷àñòè÷íîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ,

îòÿãîùåííûõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è áåç íåå, à òàêæå ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè è áåç íèõ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî îêàçàíèå êîìïëåêñíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëèöàì ëó÷øå âîçäåéñòâóåò íà ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè

ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, ñóùåñòâåííî âîçäåéñòâóåò íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, è âûçûâàåò áîëåå äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ÷àñòè÷íîé ïðîãðàììû ïîìîùè âî âñåõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ïîìîùè

PRODUCTIVITY OF THE COMPLEX HELP FOR HIV- INFECTED PATIENTS IN VIEW OF ADDICTION BURDENING
S.O.Lobanov

In job the productivity of rendering of the complex medical-psychological help for HIV- infected patients was investigated. The comparative pro-

ductivity of the complex and partial program of the psychological help at HIV- infected patients, burdened by narcotic dependence and without it, and

also with frustration of adaptation and without them was studied.

Is determined, that the rendering of the complex help for HIV- infected patients influences parameters of efficiency psychological correction bet-

ter, essentially influences a mental condition of the patients, and causes more authentic changes of parameters of psychological functioning, as against

the partial program of the help in all groups of the researched patients.

Keywords: HIV-infection, mental disorders, psychological correction, productivity of the complex help

ÓÄÊ: 616.89-008.446
Ê.Â. Àéìåäîâ

ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß ËÓÄÎÌÀÍ²¯ – ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß Ï²ÄÕÎÄ²Â
ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã, íàäö³íí³ ³äå¿, ìîòèâàö³ÿ ³ãðîìàí³¿

Ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð

– ïðîáëåìà, ÿêà çàëèøàºòüñÿ íàéìåíø ðîçðîáëåíîþ ó

êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [1]. Ó á³ëüøîñò³

ðîáiò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïàòîëîã³÷íîìó ãåìáë³íãó, îïèñó-

ºòüñÿ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàëåæíîñò³, º ñïðîáè â³ä-

òâîðèòè êëàñèô³êàö³þ ð³çíèõ ôîðì ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [2].

Ùîäî ë³êóâàííÿ, òî çäåá³ëüøîãî éäåòüñÿ ïðî çàñòîñ-

óâàííÿ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â ÿê ó

³çîëüîâàíîìó ôîðìàò³, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ôàðìàêîòåðà-

ï³ºþ (ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ãðóï òà

ìåõàí³çì³â ä³¿). Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõèëÿºòüñÿ äî

íåîáõ³äíîñò³ âêëþ÷àòè ó ñõåìó ë³êóâàííÿ àíòèäåïðå-

ñàíòè ç ãðóïè ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõî-

ïëåííÿ ñåðîòîí³íó àáî àíòèäåïðåñàíò³â ïîäâ³éíî¿ ä³¿.

Ð³äøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ àòàðàêòèêè àáî ïñèõîñòèìó-

ëÿòîðè. Îáìåæåí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåðøèõ çóìîâëåíà

âèñîêèì àäèêòèâíèì ïîòåíö³àëîì ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâ-

ö³â, äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äðóãèõ äîâîäÿòü ïðè-

õèëüíèêè îòîòîæíþâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî

àçàðòíèõ ³ãîð ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè ç ã³ïåðàê-

òèâí³ñòþ [3]. Äîíèí³ â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³é óçàãàëü-

íþþ÷èé ïðèíöèï ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ëóäîìàí³¿.

Ñåðåä äîñë³äíèê³â íå ³ñíóº ïåâíî¿ òî÷êè çîðó íà

õàðàêòåð òà ñòðóêòóðó ïåðâèííîãî ïîòÿãó äî ãðè. Á³ëü-

ø³ñòü ñõèëÿºòüñÿ äî òîãî, ùî ó îñíîâ³ éîãî ëåæèòü

îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä, ÿêèé ïðîÿâëÿº ñåáå

ñàìå íåñòðèìíèì áàæàííÿì ïîñò³éíî ïîâòîðþâàòè

³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ôðóñòðóþ÷èé

õàðàêòåð ÷åðåç ñîö³àëüí³, ñ³ìåéí³, ô³íàíñîâ³ òà ³íø³

ïðîáëåìè âíàñë³äîê ãðè. Ç îãëÿäó íà öå, ë³êóâàííÿ

àíòèäåïðåñàíòàìè º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì,

îñê³ëüêè äåô³öèò ñåðîòîí³íó â³ä³ãðàº ïðèíöèïîâî

âàæëèâó ðîëü ó ìåõàí³çìàõ ïðè÷åïëèâèõ ñòàí³â [4].

Â.Á.Àëüòøóëåð (1994) ðîçãëÿäàº ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã

ïðè õâîðîáàõ çàëåæíîñò³ ÿê ïñèõîïðîäóêòèâíèé ðîç-

ëàä [5]. Ì.Â. Âèííèêîâà (2003) òàêîæ ïîÿñíþº öå

ÿâèùå ÿê ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî âêëþ÷àº â

ñåáå ³äåàòîðíèé, àôåêòèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé ôåíîìå-

íè [6]. Â.Â. ×èðêî òà Ì.Â. Äåì³íà (2002) ðîçãëÿäàþòü

ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àäèêòîãåíà ÿê ïñèõîïàòîëîã³÷-

íèé ôåíîìåí, ùî ìàº ñõîæ³ñòü ç ïàðàíîéÿëüíèì ìàÿ-

÷åííÿì [7]. Î.Þ. Åãîðîâ (2004; 2006) â³äì³÷àº ôåíîìå-

61



Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 4 (63) ` 2010

íîëîã³÷íó ñõîæ³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó ïðè õ³ì³÷íèõ

òà íåõ³ì³÷íèõ àäèêö³ÿõ ³ç íàäö³ííîþ ³äåºþ [1]. Â.Â.

Øàáàë³íà (2006) çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ó íàðêîçàëåæ-

íèõ ìîæíà ïîì³òèòè ñïîíòàíí³ ìîâí³ ïàòåðíè, ÿê³

íîñÿòü õàðàêòåð ôåíîìåíó óïðàâë³ííÿ ç³ ñòîðîíè. Íà

ö³é ï³äñòàâ³ ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî â³ä÷óòòÿ êåðîâàíî-

ñò³ ç îäíîãî áîêó º îçíàêîþ ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³, îñî-

áèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ¿¿ êîãí³òèâíî¿

ñòðóêòóðè. Îêð³ì îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâîãî êîìïî-

íåíòó çàëåæíîñò³, àâòîð âèä³ëÿº òàêîæ ìîòèâàö³éíî-

ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ïîëÿãàº â óÿâëåíí³ ïðî

îá’ºêò çàëåæíîñò³ ÿê áåçïåðå÷íó ö³íí³ñòü, ³ åìîö³éíî-

âîëüîâèé êîìïîíåíò, ùî âèðàæàºòüñÿ â óÿâëåíí³ ïðî

íåïåðåáîðí³ñòü ïîòÿãó äî îá’ºêòó çàëåæíîñò³ [8].

Þ.Ï. Ñèâîëàï (2006), âèçíàþ÷è äîñòàòíþ ïåðåêîí-

ëèâ³ñòü òî÷îê çîðó íà àäèêö³þ ÿê îáñåñèâíî-êîìïóëü-

ñèâíèé ðîçëàä àáî íàäö³ííó ³äåþ, âèñëîâëþº êîìïðî-

ì³ñíó äóìêó, ùî àäèêòèâí³ ðîçëàäè º îêðåìèì – àäèê-

òèâíî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ðåã³ñòðîì. Âîíè íàëåæàòü

äî ñôåðè ìîòèâàö³éíèõ ðîçëàä³â ³ ôîðìóþòü îñîáëèâó

íîçîëîã³÷íó ãðóïó, ÿêà âêëþ÷àº çàëåæí³ñòü â³ä ð³çíèõ

ÏÀÂ ³ íåõ³ì³÷í³ âèäè çàëåæíîñò³ [2].

Ìåòà ðîáîòè – ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîì-

ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðò-

íèõ ³ãîð íà îñíîâ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðèç-

íà÷åííÿ àò³ï³÷íèõ àíòèïñèõîòèê³â íîâî¿ ãåíåðàö³¿. 

Áóëî ïîñòàâëåíî òàê³ çàäà÷³:
1. Âèÿâèòè ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â îñ³á, ñõèëü-

íèõ äî óòâîðåííÿ çâåðõö³ííèõ êîíöåïò³â, òà ïðîâåñòè

¿ì êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòî-

äàìè íà ôîí³ ïðèéîìó àò³ï³÷íèõ àíòèïñèõîòèê³â. 

2. Ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ç

êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çàëåæíèõ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð ³ç

ñõîæèì õàðàêòåðîì ïîðóøåíü ìèñëåííÿ, ÿêèì ïñèõî-

òåðàï³ÿ òà ïñèõîêîðåêö³ÿ ïðîâîäèëèñü â êîìá³íàö³¿ ç

ïðèéîìîì ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðó çâîðîòíîãî çàõî-

ïëåííÿ ñåðîòîí³íó.

3. Çàïðîïîíóâàòè ïðèíöèïè äèôåðåíö³éîâàíîãî

ï³äõîäó äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ëóäîìàí³â çàëåæíî

â³ä ïåðåâàæàþ÷îãî ó ïñèõîïàòîëîã³÷í³é êàðòèí³ ñèì-

ïòîìîêîìïëåêñó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Âñüîãî ïðîë³êîâàíî 62 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³

18-55 ðîê³â, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ïàòîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü

äî àçàðòíèõ ³ãîð. Êë³í³÷íèì òà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-

íèì ìåòîäàìè ó íèõ çàô³êñîâàíî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó

ìèñëåííÿ ç íàäì³ðíîþ ô³êñàö³ºþ âïëèâó íà ¿õíº

æèòòÿ, ä³ÿëüí³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà

ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ç òåíäåíö³ºþ äî íàäö³ííî¿

³äåàö³¿ ñòîñîâíî öüîãî âïëèâó. Äîäàòêîâî äî êë³í³êî-

ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî

îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî íàìè îïè-

òóâàëüíèêà äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìîòèâ³â ó÷àñò³ ó ãð³. Ìîòè-

âè, ç’ÿñîâàí³ ó õîä³ äîñë³äæåííÿ, òàêîæ â³äáèâàëè

ïîìèëêè ìèñëåííÿ, ÿê³ ìîæíà áóëî â³äíåñòè äî íàäö³í-

íèõ ìåíòàëüíèõ êîíñòðóêö³é.

Õâîðèõ ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè

32 ïàö³ºíòè, ÿêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâî-

äèëîñü ó ïîºäíàíí³ ç ôàðìàêîòåðàï³ºþ: àíòèïñèõîòè-

êîì íîâîãî ïîêîë³ííÿ àì³ñóëüïðèä ó äîç³ 200 ìã íà

äîáó ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. Äðóãà ãðóïà âêëþ÷àëà 30

ïàö³ºíò³â, ÿêèì çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ðåêîìåíäàö³-

ÿìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ àíòèäåïðåñàíòà-

ìè â ïîºäíàíí³ ç ïñèõîòåðàï³ºþ [9]. 

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Â³äîìî, ùî íàäö³íí³ ³äå¿ – öå ïîìèëêà ñóäæåííÿ,

ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî äåÿê³ ôàêòè àáî ïîä³¿ íàáóâàþòü

äëÿ õâîðîãî äîì³íóþ÷îãî, íàäì³ðíîãî, ïðèãí³÷óþ÷îãî

óñ³ ³íø³ âàð³àíòè ³äåàòîðíî¿ àêòèâíîñò³ çíà÷åííÿ, ùî

àæ í³ÿê íå â³äïîâ³äàº ðåàëüí³é ñèòóàö³¿, ïðè ÷îìó, òàêå

ìèñëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì àôåêòèâíèì

íàïðóæåííÿì [10]. Ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ ìè ñïîñòåð³ãà-

ëè òðè âèäè íàäö³ííèõ äóìîê:

1) Íàäö³íí³ äóìêè, ÿê³ ìîæíà àñîö³þâàòè ç â³äîìè-

ìè ó êë³í³ö³ âèíàõ³äíèöüêèìè (³ííîâàö³éíèìè) ³äåÿìè

àáî ³äåÿìè, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ïðèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³,

¿¿ ãîëîâíå çàâäàííÿ ó öüîìó æèòò³. Íàïðèêëàä, õâîðèé

ñòâåðäæóº, ùî â³í íå ïðîñòî ãðàº, à âèíàéøîâ ñâîþ

îñîáëèâó ñèñòåìó, ÿêà îò-îò «çàïðàöþº». Àáî, íàïðè-

êëàä, òàêà çàÿâà íàäö³ííîãî õàðàêòåðó: «ßê íà ìåíå, òî

ïîðó÷ ç ãðîþ ÿ íå ìîæó ïîñòàâèòè í³ùî – àí³ ð³äíèõ,

àí³ äðóç³â, àí³ ðîáîòó; ó í³é – ñåíñ ìîãî æèòòÿ. Âîíà

ïðèäàº ìåí³ â³ä÷óòòÿ ïåðåâàãè íàä ³íøèìè».

2) Íàäö³íí³ ³äå¿, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³ó-

ìîì òà éîãî â³äíîøåííÿì äî õâîðîãî. Äóæå õàðàêòåð-

íèì º âèñë³â: «Ìåíå íå çðîçóì³þòü ìî¿ äðóç³, ÿêùî

âîíè ï³äóòü ó êàçèíî òà áóäóòü ðîáèòè ñòàâêè, à ÿ

ïîøêîäóþ ãðîøåé». ²íêîëè õâîð³ ï³äîçðþþòü ñâî¿õ

äðóç³â ó çíåâàæëèâîìó äî íèõ ñòàâëåíí³ ÷åðåç òå, ùî

çðîáèëè ñïðîáó îáìåæèòè ÷è âçàãàë³ ïðèïèíèòè

ó÷àñòü ó ãð³. Ó âèñëîâëþâàííÿõ ñâî¿õ äðóç³â âîíè âáà-

÷àþòü íàòÿê íà ñâîþ «íåïîâíîö³íí³ñòü». ×àñòèíó íàä-

ö³ííèõ äóìîê öüîãî íàïðÿìó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê â³ä-

áèòòÿ «áîðîòüáè» ì³æ õâîðèìè òà çàñîáàìè ãðè àáî

³íøèìè ïîñåðåäíèêàìè ì³æ íèì òà ãðîþ: «Âñ³ àâòîìà-

òè çðîáëåíî òàê, ùî âèãðàòè ó íèõ íåìîæëèâî. Öå –

øàõðàéñòâî, ³ ç íèì òðåáà áîðîòèñÿ». ×àñòî ìè ÷óëè

â³ä ïàö³ºíò³â, ùî «ðóëåòêà íàõèëåíà, êàðòè ïîì³÷åí³,

ãðàëüí³ êîñò³ íàìàãí³÷åí³» òîùî.

3) Íàäö³íí³ äóìêè äåïðåñèâíîãî òèïó: «ß – í³ê÷å-

ìà, îñê³ëüêè íå ìîæó çóïèíèòè ñåáå», «…ÿêùî ÿ íå

ãðàþ, òî âñå îòî÷óþ÷å ìåíå ïðèãí³÷óº, à ñâ³ò âòðà÷àº

áàðâè», «…ÿ – ó ðîçïà÷³, öå – ïîíàä ìî¿õ ñèë; ãðà ñèëü-

í³øà çà ìåíå, ³ âñòîÿòè ÿ íå ãîäåí». Íàäö³íí³ äóìêè

öüîãî, òðåòüîãî âèäó ñë³ä âñå-òàêè ðîçãëÿäàòè ÿê âòî-

ðèíí³, ùî âèíèêëè íà ´ðóíò³ äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó

òà ãåíåàëîã³÷íî ç íèì ïîâ’ÿçàí³. Ó íàøå äîñë³äæåííÿ

õâîð³ ç äåïðåñèâíèìè íàäö³ííèìè ³äåÿìè íå âêëþ÷à-

ëèñÿ, îñê³ëüêè öå á ñóïåðå÷èëî éîãî ìåò³.

Çàäëÿ óòî÷íåííÿ, ÷è íàñïðàâä³ ó õâîðîãî íàäö³ííèé

õàðàêòåð ìèñëåííÿ º äîì³íóþ÷èì, ìè âèêîðèñòàëè

ìîäèô³êîâàíèé íàìè îïèòóâàëüíèê ïðîâ³äíî¿ ìîòèâà-

ö³¿ ó çàëåæíèõ. Ìè çâåðòàëè óâàãó íà ïîçèòèâí³ â³äïî-

â³ä³ íà ïèòàííÿ çà íîìåðàìè 3, 6, 9, 12, 17, 18, 23, 26,

27, 32, 42, 44, 45 ç öüîãî îïèòóâàëüíèêà (íàïðèêëàä 17-

å òâåðäæåííÿ, ÿêå áåçïîñåðåäíüî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü

178
62



Íàðêîëîã³ÿ

íàäö³ííèõ äóìîê ó õâîðîãî òèïó «íå ìîæó í³ íà ùî

³íøå â³äâîë³êòèñÿ, âñ³ ìî¿ äóìêè ïîñò³éíî çàíóðåíí³ ó

ãðó») [11]. Íà íàøó äóìêó, ñàìå âîíè ï³äêðåñëþþòü

íàÿâí³ñòü òîãî ïîìèëêîâîãî òèïó ìèñëåííÿ ó õâîðîãî,

ÿêèé ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê íàäö³ííå ìèñëåííÿ. Ó

öèõ õâîðèõ ³íäåêñ ìîòèâàö³éíîãî íàïðóæåííÿ áóâ

âèùèì, í³æ ó õâîðèõ áåç íàäö³ííèõ ³äåé (â³äïîâ³äíî

86,5+2,3 ïðîòè 58,3+3,4 ó õâîðèõ íà ïàòîëîã³÷íó çàë-

åæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ ³ãîð ç ïåðåâàæàþ÷èìè ïðè÷åïëè-

âèìè ñòàíàìè, íå ñõèëüíèõ ôîðìóâàòè íàäö³íí³ ³äåà-

òîðí³ êîíñòðóêö³¿). 

Íàøà ñï³âïðàöÿ ç ïàòîëîã³÷íèìè ãðàâöÿìè äîçâîëè-

ëà âèÿâèòè ó îñíîâíî¿ ãðóïè òà àíàëîã³÷íî¿ êîíòðîëüíî¿

ãðóïè îñ³á ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð, ÿê³ íå ìàþòü íàä-

ö³ííî-äèõîòîì³÷íî¿ ³äåàö³¿, òå ,ùî ó ïåðøèõ, â³ä³áðàíèõ

äî äîñë³äæåííÿ çà êðèòåð³ºì â³äïîâ³äíîãî ïîðóøåííÿ

àêòó ìèñëåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãåìáëåðàìè âèùå

ð³âåíü ïîøóêîâî¿ àêòèâí³ñòü àäèêòîãåíà, ïðàãíåííÿ

â³äíîâèòè ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü çà áóäü ÿêó ö³íó. Õâîðîáëè-

âèé õàðàêòåð ïðîöåñó çíàõîäèòü â³ääçåðêàëåííÿ ³ â

ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ õâîðèõ íà àêòèâóþ÷³ ìîçîê

ïîä³¿, çîêðåìà, íà ³ìîâ³ðí³ñòü ³ãðîâîãî àêòó.

Õâîðèì ïåðøî¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ ïðå-

ïàðàòîì ñîë³àí ó äîç³ 200 ìã íà äîáó, ÿêèé ñòâîðþâàâ

íåîáõ³äíèé ôîí äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿. Àì³-

ñóëüïðèä º àíòèïñèõîòè÷íèì çàñîáîì, ùî íàëåæèòü äî

êëàñó çàì³ùåíèõ áåíçàì³ä³â, òà ìàº âëàñíèé á³ìîäàëü-

íèé ìåõàí³çì ä³¿ – ïðåñèíàïòè÷íèé òà ïîñòñèíàïòè÷-

íèé. Ïðåñèíàïòè÷íèé ïîëÿãàº ó áëîêóâàíí³ D2-D3
ðåöåïòîð³â ïðåôðîíòàëüíî¿ ä³ëÿíêè, ùî âåäå äî çá³ëü-

øåííÿ âèêèäó äîôàì³íó çà ìåõàí³çìîì íåãàòèâíîãî

çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó òà ðåäóêö³¿ íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â

é êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó, òîáòî ñïðèÿº àêòèâí³é ö³ëåñ-

ïðÿìîâàí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàì³ùóº àäèêòèâíó. Ïîñò-

ñèíàïòè÷íèé ìåõàí³çì ïðîÿâëÿº ñåáå ò³ëüêè ó äîçàõ

400-800 ìã/äîáó ³ ïîëÿãàº ó áëîêóâàíí³ D2-D3 ðåöåïòî-

ð³â ìåçîë³ìá³÷íî¿ ä³ëÿíêè, ùî âåäå äî çìåíøåííÿ ïðî-

äóêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Îñê³ëüêè ïñèõîïàòîëîã³÷íà

ïðîäóêö³ÿ ó äîñë³äæåíèõ íàìè ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â

îáìåæóâàëàñü íàäö³ííîþ ³äåàòîðíî¿ ïðîäóêö³ºþ, ìè,

â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäí³õ ñïîñòåðåæåíü,

ââàæàëè çà äîö³ëüíå îáìåæèòè äîáîâó äîçó – 200 ìã.

Ïåðåâàãîþ ïðåïàðàòó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè àíòèïñèõî-

òèêàìè º òå, ùî àì³ñóëüïðèä íå ìàº ñïîð³äíåíîñò³ ç

ðåöåïòîðàìè ñåðîòîí³íó, ã³ñòàì³íó, ç àäðåíåðã³÷íèìè ³

õîë³íåðã³÷íèìè ðåöåïòîðàìè. 

Ôàðìàêîê³íåòèêà àì³ñóëüïðèäó ó ëþäèíè õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ äâîìà àáñîðáö³éíèìè ï³êàìè: îäèí äîñÿãà-

ºòüñÿ øâèäêî, ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ââåäåííÿ äîçè, à

³íøèé – ì³æ 3-þ ³ 4-þ ãîäèíàìè ï³ñëÿ ïðèéîìó. Àêó-

ìóëÿö³¿ àì³ñóëüïðèäó íå â³äáóâàºòüñÿ, òà éîãî ôàðìà-

êîê³íåòèêà çàëèøàºòüñÿ íåçì³íåíîþ ï³ñëÿ ïðèéîìó

ïîâòîðíèõ äîç, ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ àì³ñóëüïðèäó

äîð³âíþº 12 ãîäèíàì ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó.

Îñê³ëüêè çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè º íèçüêèì

(16%), âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè ìàëîéìîâ³ðíà.

Â³í ïðàêòè÷íî íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïå÷³íêó, òîìó

ïàö³ºíòè ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íå ïîòðåáóþòü

êîðåêö³¿ äîç. Ìè ïîïåðåäæàëè õâîðîãî, ùî ïðåïàðàò

ìîæå ñïðè÷èíÿòè ñîíëèâ³ñòü, âíàñë³äîê ÷îãî çäàòí³ñòü

êåðóâàòè òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè àáî ìåõàí³çìàìè òà

âèêîíóâàòè ðîáîòè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíî¿ óâàãè,

ìîæå áóòè îñëàáëåíà; ùî ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî

óíèêàòè âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â, ÿê³

ì³ñòÿòü àëêîãîëü.

Âæå íà äðóãèé-òðåò³é äåíü ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ïåð-

øî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíî-

ñò³; àôåêòèâíà ñêëàäîâà ñèíäðîìó íàäö³ííèõ ³äåé

øâèäêî ï³ääàëàñÿ ôàðìàêîòåðàï³¿. Õâîð³ ñòàâàëè êîí-

òàêòíèìè, ðîçñóäëèâèìè, áóëè ãîòîâ³ äî ñï³âïðàö³. Ïðî-

âîäèëàñü ðàö³îíàëüíî-ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, ãîëîâ-

íèì çàâäàííÿì ÿêî¿ áóëî ñòâîðåííÿ íîâèõ ïàòåðí³â

ïîâåä³íêè, ÿê³ á áàçóâàëèñü íà â³äì³íí³é â³ä ãðè ñèñòå-

ì³ îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ (íàïðèêëàä, â³ä àçàðòíîãî

çàíÿòòÿ ñïîðòîì – ³ãðîâ³ âèäè, ñåðô³íã, äàéâ³íã, ïàðà-

øóòíèé ñïîðò). Ïîñòóïîâî, áëèçüêî 6-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ

ñèñòåìà íàäö³ííèõ ³äåé ïîâí³ñòþ ðîçïàäàëàñü, ç’ÿâëÿ-

ëîñü êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ ñâîãî ñòàíó. Îñê³ëüêè õâîð³

ïåðøî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ääàâàëè ïåðåâàãó êîãí³-

òèâíèì ôîðìàì ðåàãóâàííÿ íà íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, ç

íèìè ëåãøå, í³æ ç õâîðèìè äðóãî¿ ãðóïè, áóëî ñòâîðþ-

âàòè ðàö³îíàëüíó ìîäåëü çàëåæíîñò³ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð

òà âñåá³÷íî ¿¿ îáãîâîðþâàòè. Òàêèì ÷èíîì, ìè äîñÿãàëè

îòîòîæíåííÿ ÿòðîãåííî¿ òà âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðî-

áè. ×àñòèíà õâîðèõ – 7 (22%) ç 32 íàøèõ ïàö³ºíò³â –

ñàìîñò³éíî âèñëîâèëè áàæàííÿ ïðèéìàòè ïðåïàðàò ³

ï³ñëÿ ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ; ¿ì âñòàíîâëþâàëàñü ³íäèâ³äó-

àëüíà äîçà ïðåïàðàòó – íàé÷àñò³øå 200 ìã îäèí ðàç ó

äâà äí³. Ðåì³ñ³ÿ ïîíàä ï³âðîêó çàðåºñòðîâàíà ó 27

(84,4%) õâîðèõ, ùî ìîæíà áóëî îö³íèòè ÿê ïîçèòèâíèé

ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíèõ çóñòð³÷åé á³ëü-

ø³ñòü ç íèõ âèñëîâëþâàëà áàæàííÿ ñòðèìóâàòè ñåáå

â³äíîñíî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó.

Õâîð³ äðóãî¿ ãðóïè çã³äíî ç ðîçïîâñþäæåíèì ó

àäèêòîëîã³¿ ï³äõîäîì [9], îòðèìóâàëè àíòèäåïðåñàíòè

– ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó (ðåêñå-

òèí 20 ìã íà äîáó). Íà öüîìó òë³ ïðîâîäèëàñü êîãí³òèâ-

íî-ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, çàâäàííÿ ÿêî¿ ñï³âïàäàëî

ç àíàëîã³÷íèì ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè. Íà ôîí³ ïðèéî-

ìó àíòèäåïðåñàíò³â, õâîð³ ñòàâàëè êîíòàêòí³øèìè, àëå

êîìïëàéíñ áóâ íåïîâíèì. Àíòèäåïðåñàíò, ÿêèé ñïðèÿâ

ïîêðàùåííþ íàñòðîþ, íå çàáåçïå÷óâàâ ôîðìóâàííÿ

â³äïîâ³äíî¿ áàçè äëÿ â³äíîâëåííÿ êðèòèêè, à â äåÿêèõ

âèïàäêàõ, íàâïàêè, ñïðèÿâ ïîñèëåííþ íàäö³ííèõ

äóìîê òà îáóìîâëþâàâ âèñîêó ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü ³

ÿê íàñë³äîê, ïðàãíåííÿ ñêîð³øå â³äíîâèòè ³ãðîâó ä³ÿëü-

í³ñòü, ùî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêå àêòèâà-

ö³éíå íàïðóæåííÿ ìîçêó õâîðèõ ñõèëüíèõ äî ôîðìó-

âàííÿ íàäö³ííèõ ³äåé, ÿêèì íå ïðîâîäèëàñü ôàðìàêîòå-

ðàï³ÿ àíòèïñèõîòèêîì.

Òàêèì ÷èíîì, äîçà àì³ñóëüïðèäó 200 ìã íà äîáó

ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ º äîñòàòíüîþ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿

êîðåêö³¿ ñèíäðîìó íàäö³ííèõ ³äåé ó ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâ-

ö³â. Äàíà òåðàï³ÿ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ ïðîâå-

äåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ

âêëþ÷åííÿ ¿¿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãî-
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Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì (ïàòî-

ëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, èãðîìàíèÿ,

ãåìáëèíã, ëóäîìàíèÿ, èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü) ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàò-

ðèè è íàðêîëîãèè â Óêðàèíå. Èññëåäîâàíèÿ äàííîé

ïðîáëåìû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì â ñâÿçè ñ

ðîñòîì êîëè÷åñòâà ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ. Òàê, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîáëå-

ìà çàâèñèìîñòåé â öåëîì è èãðîâîé, â ÷àñòíîñòè, ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê «âûçîâ» îáùåñòâó è ñîöèàëüíîé ïñè-

õèàòðèè, ïîñêîëüêó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàñïðîñòðà-

íåíèå îòäåëüíûõ ôîðì àääèêöèé è ñëîæíîñòè ìåäè-

öèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðàâîâûõ ñîïóòñòâóþùèõ

àñïåêòîâ ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó íàöèè è

îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû [1,2]. Óêðàèíà

óæå â ïîëíîé ìåðå ñòàëêèâàåòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðî-

áëåìè [3,4]. Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 4 (63) ` 2010

ð³¿ õâîðèõ. Íàâïàêè, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî

çàõîïëåííÿ êàòåõîëàì³í³â äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè õâîðî-

ìó ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîòÿã äî ãðè íîñèòü ÷³òêî

âèðàæåíèé îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé õàðàêòåð òà

íàÿâíà, òàê çâàíà, äåïðåñèâíà ñèìòîìàòèêà. 
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ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈß ËÓÄÎÌÀÍÈÈ – ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈß ÏÎÄÕÎÄÎÂ
Ê.Â. Àéìåäîâ

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà: ïðè

áëèçîñòè ìûøëåíèÿ áîëüíîãî ê ñâåðõöåííîìó ïîêàçàí àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, ïðè ïðåîáëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîñòîÿíèé

«íàâÿç÷èâîñòè», ñëåäóåò îòäàòü ïðåèìóùåñòâî ñåðîòîíèíåðãè÷íèì ñðåäñòâàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, ñâåðõöåííûå èäåè, ìîòèâàöèÿ èãðîìàíèè

PSYCHOPHARMACOTHERAPY PATHOLOGICAL GAMBLING - THE DIFFERENTIATED APPROACH
K. Aymedov

In article questions of treatment pathological gambling depending on a dominating complex of symptoms are discussed: at supervaluable thinking

at the patient to it is shown amisulprid, at prevalence in clinic of emotional infringements it is necessary to use antidepressant.

Key words: pathological gambling, supervaluable thinking, motivation gambling addictive
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