
Íàðêîëîã³ÿ

êîíòðîëèðîâàòü âëå÷åíèå ê èãðå, ïðåðâàòü åå âîëåâûì

óñèëèåì, ÷àñòûì ïîâòîðåíèåì ýïèçîäîâ ãåìáëèíãà íà

ïðîòÿæåíèè ãîäà, âîçâðàùåíèåì ê èãðå ñíîâà è ñíîâà

ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èãðîâîãî ïîâå-

äåíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ãåìáëå-

ðû, ñòðàäàþùèå òàáàêîêóðåíèåì, îòìå÷àëè óâåëè÷å-

íèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû,

à òàêæå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äî, âî âðåìÿ

è ïîñëå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ. Òàêèì îáðàçîì,

ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð âçàèìî-

ïîòåíöèðóåò íèêîòèíîâóþ è àëêîãîëüíóþ àääèêöèè ñ

âîçíèêíîâåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî

îáîñíîâûâàåò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ àêòóàëüíîñòü èçó-

÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ó ëèö

ìîëîäîãî âîçðàñòà.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ â³äîìîñò³ ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð, à òàêîæ ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê
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Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâû,

ðåìèññèÿ, ýôôåêòèâíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àëêîãîëèçì â Óêðàèíå, êàê è

âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðèîáðåòàåò ôîðìó íàöèî-

íàëüíîé êàòàñòðîôû. Ýïèäåìè÷åñêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, åãî

ïîïóëÿöèîííàÿ ìàñøòàáíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ

óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ

ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â ÷èñëî øåñòè (èç ïÿòèäåñÿòè)

ñòðàí Åâðîïû, â êîòîðûõ òåìïû ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîâ

ñ óêàçàííîé âûøå íîçîëîãèåé íåóêëîííî ïðîãðåññèðó-

þò [Ñîñèí È.Ê., Ãîí÷àðîâà Å.Þ., ×óåâ Þ.Ô., 2008].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ìû íàáëþäàåì

ñóùåñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.

Ïðåæäå âñåãî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëèöà ìîëîäîãî âîçðà-

ñòà áîëüøå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûì

íàïèòêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè êðåïêèìè.

Ïîâñåìåñòíîé ñòàëà òåíäåíöèÿ «îìîëîæåíèÿ» ôîðìè-

ðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè; óâåëè÷èëàñü ÷àñòî-

òà ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ñðåäè æåíùèí [Òàáà÷íèêîâ

Ñ.È., Ïåñèêîâ ß.Ñ., Çèí÷åíêî Å.Í., Ãàòèöêàÿ À,Ý.,

2010]. 
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Âñå ýòî è îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü è áîëüøîé èíòå-

ðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêó, ðàçðàáîòêå, à òàêæå âíå-

äðåíèþ íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòè (ÀÇ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åáíûé ïðîöåññ ÀÇ â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èìååò ðÿä ñâîèõ îñîáåííî-

ñòåé, îáóñëîâëåííûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîáðîâîëü-

íûì õàðàêòåðîì, à òàêæå íåîäíîðîäíûì ñîñòàâîì

ïàöèåíòîâ - îò áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè

çàáîëåâàíèÿ (ïåðâàÿ ñòàäèÿ) äî ëèö ñî âòîðîé ñòàäèåé

(ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè), à òàêæå ñ

àñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè, à íåêîòîðûå èç íèõ è ñ

êðèìèíàëüíûì ïðîøëûì. 

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íàìè ðàçðàáîòàí è âíå-

äðåí ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ýìîöèîíàëüíî-

ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïðè ýòîì ìû

èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ñòðàòåãèè, áàçèðóþùèåñÿ íà ïðèíöèïàõ èíòåãðàòèâíî-

ñòè è êðàòêîñðî÷íîñòè. Ïðè âûáîðå ìåòîäîâ ïñèõîòå-

ðàïèè, íàèáîëåå âàæíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ êëè-

íè÷åñêèé ïîäõîä ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, íîçî-

ëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ìíîãîóðîâíåâîãî òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [Â.Å.Ðîæíîâ, 1985; Á.Â.

Ìèõàéëîâ, Ñ.È. Òàáà÷íèêîâ, Ñ.È. Âèòåíêî, Â.Â. ×óãó-

íîâ, 2002]. 

Ïðè ðàçðàáîòêå ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà ýìî-

öèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè áîëüíûõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìû

ðóêîâîäñòâîâàëèñü îñíîâíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîëî-

æåíèÿìè è êîíöåïöèÿìè

1. Ñîãëàñíî òåîðèè Ã. Ñåëüå (1979) è Ë.Õ. Ãàðêàâè

(1990) ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ìîæåò ïðèîáðåòàòü äëÿ

îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà, êàê áîëåç-

íåòâîðíûå, òàê è ñòèìóëÿöèîííî-àêòèâèðóþùèå è

ëå÷åáíûå.

2. Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÝÑÏ)

ïî Â.Å. Ðîæíîâó (1985) - ýòî ñèñòåìà àêòèâíîãî ëå÷åá-

íîãî âìåøàòåëüñòâà, öåëü êîòîðîãî - ïðîèçâåñòè â

äóøå áîëüíîãî ïîäîáèå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè,

êîòîðàÿ çàñòàâèò åãî íà ïðåäåëüíî âûñîêîì ýìîöèî-

íàëüíîì óðîâíå ïåðåñìîòðåòü, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ðàäè-

êàëüíî èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ñåáå, ñâîåìó áîëåçíåí-

íîìó ñîñòîÿíèþ, îêðóæàþùåé ìèêðî- è ìàêðîñî-

öèàëüíîé ñðåäå.

3. Áàçîâûì ïðèíöèïîì ÝÑÏ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ

íà «ñïåöèàëèçàöèþ» ìîçãîâûõ ïîëóøàðèé.

4. Â îñíîâó ëå÷åíèÿ ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ ìåõàíèç-

ìîâ ñàíîãåíåçà ÝÑÏ ñ ïîçèöèè ôàçàòîííîé òåîðèè.

5. Èíôîðìàöèÿ, ïðåäúÿâëÿåìàÿ â ñóáñåíñîðíîì

ðåæèìå âîñïðèÿòèÿ, óñâàèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì ñ ýôôåê-

òèâíîñòüþ â òûñÿ÷è ðàç ïðåâûøàþùåé íîðìó. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ñ áîëüíûìè íàìè ñòðîèëàñü

íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîñòè, êîìïëåêñíîñòè,

èíäèâèäóàëüíîñòè, ýòàïíîñòè, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-

ñòåé, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëü-

íî-ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëüíîãî, à

òàêæå êðàòêîñðî÷íîñòè âîçäåéñòâèÿ.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ñîñòîÿë èç

3õ ýòàïîâ (ïîäãîòîâèòåëüíûé, îñíîâíîé è çàêëþ÷è-

òåëüíûé) ñ ó÷åòîì ìåíÿþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ

çàäà÷, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-

íîñòè è ñîäåðæàíèÿ.

Ïåðâûé ýòàï (äëèòåëüíîñòü – îò òðåõ äî ïÿòè äíåé)

ñîñòîÿë â îçíàêîìëåíèè ñ áîëüíûì è åãî áëèçêèìè

ðîäñòâåííèêàìè (ðîäèòåëè, æåíà, äåòè è äð.), îòáîðå

ïàöèåíòîâ, äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ (â çàâèñèìîñòè

îò ñòàäèè, ñòåïåíè òÿæåñòè è ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è

ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ), íàïðàâëåíèå íà êîí-

ñóëüòàöèþ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì, à òàêæå ëàáîðàòîð-

íîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåíèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî

(ïðè íåîáõîäèìîñòè) è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèé. Îäíèì èç óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÑÏ â

ñî÷åòàíèè ñ àóðèêóëîèãëîòåðàïèåé áûëî âîçäåðæàíèå

îò ïðèåìà àëêîãîëÿ íå ìåíåå 3
õ

– 5-
è äíåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñ èíôîðìèðîâàííîãî

ñîãëàñèÿ áîëüíûõ ìû ïðîâîäèëè èì äåçèíòîêñèêà-

öèîííóþ, îáùåóêðåïëÿþùóþ, òîíèçèðóþùóþ èëè

ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ (äëÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé), à òàêæå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà

óñòðàíåíèå áåññîííèöû, òðåâîãè, äåïðåññèè è ïðîôè-

ëàêòèêè îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Ïðè âûðàæåí-

íûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ è òðåâîãè â ïåðèîä

àáñòèíåíöèè ÷àùå íàçíà÷àëè ñîíàïàêñ, ôåíàçåïàì,

àìèòðèïòèëèí èëè àôîáàçîë, ãëèöèí ñ áèîòðåäèíîì,

âèòàìèíû ãðóïïû Â è Ñ, ðåãèäðîí è äð. Âñå âûøåóêà-

çàííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü íàìè â ñî÷åòàíèè ñ

ðàçúÿñíèòåëüíîé è êîñâåííîé ïñèõîòåðàïèåé, à òàêæå

âíóøåíèåì íàÿâó èëè ãèïíîçîì - îòäûõîì. Çàäà÷è ïñè-

õîòåðàïèè íà äàííîì ýòàïå ñâîäèëèñü ê óñòðàíåíèþ

îòðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ïðåäëàãà-

åìûé ìåòîä è ñðîêè ëå÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ

ïàöèåíòà íà òðåçâåííè÷åñêèé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíî-

ìó ðåæèìó òðóäà è îòäûõà, ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè

ê àíòèàëêîãîëüíîìó ëå÷åíèþ. 

Îñîáîå âíèìàíèå íà ýòîì ýòàïå óäåëÿëè ñáîðó

àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ. Áåñåäó íà÷èíàëè ïîñëå òîãî,

êàê ïàöèåíò âìåñòå ñî ñâîèìè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêà-

ìè çàïîëíèë ðàçðàáîòàííóþ íàìè ñïåöèàëüíóþ óíè-

ôèöèðîâàííóþ êàðòó (ïîäðàçäåëû: 1-3). Ïðè ýòîì

âûÿñíÿëè ó íèõ îáû÷àè ñåìüè è áëèæàéøåãî îêðóæå-

íèÿ, âîçðàñò è îáñòîÿòåëüñòâà ïðèîáùåíèÿ ê àëêîãîëü-

íûì íàïèòêàì, òîëåðàíòíîñòè ê íèì. Öåëåíàïðàâëåííî

è ïîýòàïíî óòî÷íÿëè ó íèõ îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ,

óñòàíàâëèâàëè ÷àñòîòó è êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿâøåãî-

ñÿ àëêîãîëÿ, ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå èëè, íàïðîòèâ,

ïðåïÿòñòâóþùèå äàëüíåéøåìó ïüÿíñòâó. Êàê ïðàâèëî,

èññëåäóåìûå áîëüíûå äàâàëè íàì ïðàâèëüíûå ñâåäå-

íèÿ î íàðàñòàíèè êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãî-

ëÿ, î âðåìåíè ïåðåõîäà ê áîëåå êðåïêèì àëêîãîëüíûì

íàïèòêàì è óòðàòå çàùèòíîãî ðâîòíîãî ðåôëåêñà. Äëÿ

äèàãíîñòèêè ÀÇ óòî÷íÿëè íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå

àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (åãî òÿæåñòü,

äëèòåëüíîñòü, ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå, íåâðîëîãè÷åñêèå

è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ). Â ïðèñóòñòâèè ðîäñòâåí-

íèêîâ âûÿâëÿëè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
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ïàöèåíòà, âûÿñíÿëè, êàê ñêàçûâàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå

àëêîãîëåì íà îòíîøåíèÿõ â ñåìüå è íà ðàáîòå. Óòî÷íÿ-

ëè ñâåäåíèÿ î òîì, êîãäà âïåðâûå áîëüíîé îáðàòèëñÿ çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ìåòîäû, äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-

ñèè, ðåöèäèâû), à òàêæå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèâåäøèå

áîëüíîãî íà ëå÷åíèå. Ïîñëå òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàì-

íåçà, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîäèàãíîñòè-

÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêóþ áåñåäó ñ áîëüíûìè è åãî áëèçêèìè ðîäñòâåí-

íèêàìè. 

Â ïðîöåññå áåñåäû ðàçúÿñíÿëè ñóùíîñòü è çàêîíî-

ìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ÀÇ, îáñóæäàëè ñîìàòè÷åñêèå,

íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ýòîì

çàáîëåâàíèè, à òàêæå ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå ïðî-

áëåìû ó áîëüíîãî.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà ãóáèòåëüíîå âëèÿ-

íèå àëêîãîëÿ íà ïîëîâóþ ñôåðó è ïîòîìñòâî, íà òî, ÷òî

ïüÿíñòâî äåëàåò ÷åëîâåêà ïðåäðàñïîëîæåííûì ê çàáî-

ëåâàíèÿì è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ñòàðåíèþ,

ñîêðàùàåò æèçíü. Ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî àëêîãîëèçì ðàç-

ðóøàåò ñåìüþ è íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïîòåðå óâàæå-

íèÿ îêðóæàþùèõ, óêàçûâàëè áîëüíîìó íà âûÿâëåííûå

ó íåãî ïðèçíàêè ÀÇ, à òàêæå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû

âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû, âñëåäñòâèå

çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ïðè ýòîì óáåæäàëè ïàöè-

åíòà â òîì, ÷òî èìåþùèåñÿ ó íåãî ñèìïòîìû, áåçóñëîâ-

íî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá ÀÇ, ïîä÷åðêèâàëè íåîáõîäè-

ìîñòü ëå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû êðàòêî äàâàëè èíôîð-

ìàöèþ î ìåòîäå ëå÷åíèÿ, îáúÿñíÿëè îñíîâíûå öåëè è

çàäà÷è òåðàïèè. Îòìå÷àëè, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷å-

íèÿ íåîáõîäèìî åãî äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå. Èíäèâè-

äóàëüíóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ ïðîâîäèëè

äèôôåðåíöèðîâàíî ñ ó÷åòîì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé áîëüíîãî, êëèíèêè àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè è åãî òåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêè.

Èñïîëüçîâàâøèåñÿ íà ýòîì ýòàïå ïðèåìû, áûëè

ïîñòðîåíû íà ïðèíöèïàõ ðàçúÿñíèòåëüíîé, ðàöèîíàëü-

íîé, êîñâåííîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Îòðèöàÿ

ïðèìåíåíèå, êàêîãî - ëèáî ñòåðåîòèïà ýìîöèîíàëüíî-

ñòðåññîâîãî ñîäåðæàíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå, áàçèðîâàëîñü íà ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîì

îïîñðåäîâàíèè ëþáîé ïðîöåäóðû. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, ñ÷è-

òàëè, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû íà÷èíàþò

äåéñòâîâàòü åùå äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ

ìåòîäîâ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè, â

òîì ÷èñëå óæå è ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà ê

âðà÷ó-íàðêîëîãó.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ôîðìèðîâàëè

òðåçâåííè÷åñêóþ óñòàíîâêó íà ïîñëåäóþùèå æèçíåí-

íûå ýòàïû, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì âåñü èìåþùèéñÿ àðñå-

íàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, äîáèâàÿñü

ñîçäàíèÿ òâåðäîé è óñòîé÷èâîé óñòàíîâêè íà êîì-

ïëåêñíîå ëå÷åíèå è âîçäåðæàíèå îò ïðèåìà àëêîãîëü-

íûõ íàïèòêîâ íå ìåíåå ãîäà.

Íà âòîðîì ýòàïå (3-10 äíåé) ëå÷åáíûé ïðîöåññ

áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû (120 ÷åëîâåê) íà÷èíàëè ñ

ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîãî àíòèàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ â

âèäå ÝÑÏ íà ôîíå êîòîðîé îñóùåñòâëÿëè àóðèêóëî³-

ãëîòåðàï³þ. Ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (80

÷åëîâåê) ïðîâîäèëè òîëüêî ïñèõîòåðàïèþ, à âòîðîé

ãðóïïå (80 ÷åëîâåê) – èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ.

Ñåàíñ ÝÑÏ îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëè íà âûñî-

êîì ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ

êîðîòêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ôðàç, âûñêàçàííûõ áåçàïåë-

ëÿöèîííî. Èçíà÷àëüíî ñîçäàâàëè âûñîêèé óðîâåíü

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëà èìïå-

ðàòèâíàÿ ñóããåñòèÿ áîëüíîìó. 

Âî âðåìÿ ñåàíñà ñ êàæäûì ïàöèåíòîì ïðîâîäèëè

èìïåðàòèâíóþ ñóããåñòèþ íàÿâó íà ôîíå òàíàòîôîáè-

÷åñêîé ñóããåñòèè è òîøíîòíî-ðâîòíîé ðåàêöèè ñ âïðû-

ñêèâàíèåì â ïîëîñòü ðòà àëêîãîëüíîãî êîêòåéëÿ (âîäêà,

ñàìîãîí, ïèâî, âèíî è äð.) ÷åðåç ñïåöèàëüíûé ïóëüâå-

ðèçàòîð. Ïîÿâëåíèå íåïåðåíîñèìîñòè îðãàíèçìà ê

ñïèðòíîìó, ïðîÿâëÿëàñü íå òîëüêî â ôîðìå óñëîâíîãî

ðâîòíîãî ðåôëåêñà, íî è â ðÿäå äðóãèõ ðåôëåêòîðíûõ

âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â çàâåðøåíèå ýòàïà ïàöè-

åíòó âíóøàëè â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè àáñîëþòíîå

áåçðàçëè÷èå è «íåïðèÿòèå» ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì.

Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèëè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-

íóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïðè êîòîðîé èñïîëüçîâàëè ïàëüöå-

âîå íàäàâëèâàíèå íà òî÷êè Âàëëå ñ ïðîäîëæåíèåì

èìïåðàòèâíîé ñóããåñòèè. Ýòî ïîçâîëÿëî íàì äîñòè÷ü

ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé äîìèíàíòû íà ñîçíàòåëüíî-

áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ñ ìîùíûìè ýìîöèîíàëüíî-âå-

ãåòàòèâíûìè êîððåëÿòàìè.

Â ïðîöåññå âíóøåíèÿ áëîêèðîâàëè ïàòîëîãè÷åñêîå

âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé

ïîâåäåí÷åñêîé ïðîãðàììû âîçäåðæàíèÿ îò ýòàíîëà.

Ïîñëå ÝÑÏ êàæäîìó èññëåäóåìîìó áîëüíîìó

îñíîâíîé ãðóïïû (120 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå îò 20 äî 70

ëåò, ââîäèëè â íóëåâûå òî÷êè îáåèõ óøíûõ ðàêîâèí

îäíîðàçîâûå Ï-îáðàçíûå èçãîòîâëåííûå íàìè ìàãíèò-

íûå èãëû, êîòîðûå èìåëè îäèí îñòðûé êîíåö è ïîãðó-

æàëè èõ äî íà÷àëà äóãè, à âòîðàÿ âåòâü èãëû îñòàâàëàñü

ëåæàòü íà ïîâåðõíîñòè êîæè, ïîñëå ÷åãî ïîêðûâàëè å¸

ëåéêîïëàñòûðíîé íàêëåéêîé òåëåñíîãî öâåòà. Ââåäåí-

íûå èãëû îñòàâëÿëè â óøíîé ðàêîâèíå íà 3-10 è áîëåå

äíåé.

Èçâëåêàëèñü èãëû ñàìèì ïàöèåíòîì èëè èõ ðîä-

ñòâåííèêàìè. Ïîâåðõíîñòü óøíûõ ðàêîâèí îíè ïðîòè-

ðàëè ñîãëàñíî íàøåé èíñòðóêöèè ïåðåêèñüþ âîäîðîäà

èëè ñïèðòîì. 

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï (3-11 ìåñÿöåâ) áûë íàïðà-

âëåí íà çàêðåïëåíèå óñòàíîâîê òðåçâîñòè, ïðîâåäåíèå

ïîääåðæèâàþùèõ ñåàíñîâ òåðàïèè ïàöèåíòàì íàõîäÿ-

ùèìñÿ â ðåìèññèè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ýòîãî ýòàïà ÿâëÿëîñü:

- ïîääåðæêà ïàöèåíòà è åãî àäàïòàöèÿ ê ðåàëüíûì

æèçíåííûì óñëîâèÿì; 

- óêðåïëåíèå óñòàíîâîê íà òðåçâîñòü è äîñòèæåíèå

ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ öåëåé â æèçíè;

- ìîòèâèðîâêà ÷ëåíîâ ñåìüè ïàöèåíòà íà ñîáñòâåí-

íîå âûçäîðîâëåíèå;

- ïðåäóïðåæäåíèå ñðûâîâ.

Ïîääåðæèâàþùàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èíäèâèäó-

àëüíóþ è ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ.
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Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿëàñü âàæíûì êîìïî-

íåíòîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÀÇ. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

áûëè:

- âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå ñåìåéíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ;

- ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;

- àäàïòàöèÿ ñåìüè ê ðåæèìó òðåçâîñòè;

- óêðåïëåíèå óñòàíîâîê áîëüíîãî íà òðåçâîñòü,

äîñòèæåíèå ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ öåëåé â

æèçíè.

Ïðè ýòîì ïðèìåíÿëè ðàçúÿñíèòåëüíóþ, ðàöèîíàëü-

íóþ, êîñâåííóþ è êðàòêîñðî÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ

ñóïðóæåñêîé ïàðû, ìåòîäèêó ñèñòåìíîé èíòåðâåíöèè,

êîððåêöèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì ó ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè ñáîðå ñåìåéíîãî àíàìíåçà

îáðàùàëè âíèìàíèå íà äåòàëüíîå îïèñàíèå ñåìåéíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â õîäå äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿëè

öèðêóëÿðíûé ìåòîä îïðîñà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî

èñïîëüçîâàëè ïðåäûäóùóþ èíôîðìàöèþ ñ öåëüþ

ïîñòàíîâêè ïîñëåäóþùèõ âîïðîñîâ ÷ëåíàì ñåìüè äëÿ

âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Â îòëè÷èå îò ïðÿ-

ìûõ âîïðîñîâ î âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ

òàêàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿëà íàì ïîëó÷àòü áîëåå ñóùå-

ñòâåííóþ èíôîðìàöèþ. Íàëè÷èå äèñôóíêöèé â ñåìüå

è òùàòåëüíûé àíàëèç åå ñîñòàâëÿþùèõ áûë âàæåí íå

òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ, íî è ïðîãíîçà ýôôåêòèâíîñòè

òåðàïèè.

Ðàçáîð ÷àñòíûõ ñåìåéíûõ ñòðóêòóðíûõ ïðîáëåì

îñóùåñòâëÿëè â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä,

îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðûõ ÿâëÿëîñü ïîëó÷åíèå

èíôîðìàöèè, íàïðàâëåííîé íà ïîìîùü â îïðåäåëåíèè

ñèòóàöèîííûõ ïðèîðèòåòîâ â ïðîöåññå ëè÷íîãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííîãî, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ìû ïðîâîäèëè êîíòðîëüíûå ÿâêè ñ

ïàöèåíòàìè è èõ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè: ïåðâàÿ –

÷åðåç äâà-òðè ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ; âòîðàÿ – íà

ïÿòîì-øåñòîì ìåñÿöå è òðåòüÿ – çà ìåñÿö äî îêîí÷à-

íèÿ ñðîêà ëå÷åíèÿ, òî åñòü íà 11 ìåñÿöå.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü

ðàçðàáîòàííîé íàìè ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññî-

âîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè. Òàê, â

îñíîâíîé ãðóïïå ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà

78,4 %, â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñðàâ-

íåíèÿ îíà áûëà ñîîòâåòñòâåííî 60,1 è 58,3 %. 
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À.Å. Ãàòèöüêà
Ó äàí³é ðîáîò³ âèêëàäåí³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ â Óêðà¿í³ é çà ðóáåæåì. Ñèñòåìàòèçîâàí³ ñó÷àñí³ òåðàïåâòè÷í³

ï³äõîäè é ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ (ÀÇ) â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Îñîáëèâà óâàãà

ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåòîäó åìîö³éíî-ñòðåñîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ÀÇ ó êîìá³íàö³¿ àóðèêóëî³ãëîòåðàï³¿, ðîçðîáëåíî¿ àâòîðîì. Ïîêàçàíà äîñèòü âèñîêà éîãî

åôåêòèâí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü, ïñèõîòåðàï³ÿ, ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ðåöèäèâè, ðåì³ñ³ÿ, åôåêòèâí³ñòü

THERAPEUTIC APPROACHES AND PSYCHOTHERAPY TACTICS IN THE COMPLEX TREARMENT OF PATIENTS WITH
ALCOHOLIC DEPENDENCE IN AMBULATORY TERMS

A. Gàtytska
In this work the actual problems of alcoholic dependence are expounded in Ukraine and abroad. Modern therapeutic approaches and methods of

psychotherapy are systematized in the complex treatment of patients with alcoholic dependence (AD) in ambulatory terms. The special attention is

spared to the method of an emotionally-stress psychotherapy AD in combination of auriculo acupuncture, worked out by an author. Its high enough

efficiency is shown.

Keywords: alcoholic dependence, prevalence, psychotherapy, methods of treatment, relapses, remission, efficiency
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