
Ïñèõîòåðàï³ÿ

Âñòóï
Â óìîâàõ ãîñòðî äèñêóñ³éíèõ òà ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâèõ

òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿìê³â òà

øê³ë, ùî ìè ñïîñòåð³ãàºìî âïðîäîâæ îñòàíí³õ 15-20

ðîê³â, âàæêî âèð³øèòè, ÿêèé ç âèä³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿

äîïîìîãè áóäå íàñïðàâä³ êîðèñíèì ïàö³ºíòîâ³. Íàéìàñ-

øòàáí³ø³ òà íàéâ³äîì³ø³ íà ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ ïñè-

õîòåðàï³¿ íå äàëè îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ

[10, 12, 14, 17]. Ïåðø í³æ ïðèçíà÷àòè ïñèõîòåðàï³þ

ïàö³ºíòîâ³ ç ïñèõ³àòðè÷íèì ä³àãíîçîì ó âèãëÿä³ ñàìî-

ñò³éíîãî àáî äîäàòêîâîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíî

âïåâíèòèñÿ ó òîìó, ùî çàñòîñîâóâàíèé ìåò-îä íàñïðàâä³

ìàº çäàòí³ñòü çàêîíîì³ðíî òà ïîñë³äîâíî ñïðèÿòè ïîêðà-

ùåííþ ñòàíó ïàö³ºíòà, òîáòî, º åôåêòèâíèì. Ç ðîçâèò-

êîì äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ïîòðåáà â îá’ºêòèâíîìó ï³ä-

òâåðäæåíí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà

ï³ä âïëèâîì ïñèõîòåðàï³¿ çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî

àêòóàëüíîþ íå ëèøå â Óêðà¿í³, àëå é ó ñâ³ò³ [1, 3]. Îäíàê

íà ñüîãîäí³ ïîíÿòòÿ “îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿”

º îäí³ºþ ç íàéãîñòð³øèõ, à ñàìå ïîíÿòòÿ “åôåêòèâíîñò³”

íàäòî ðîçìèòèì [2, 3]. Ðàçîì ³ç òèì, ê³ëüê³ñòü òà ñïåêòð

ìåòîä³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ, íàâ³òü íå

äîçâîëÿþòü íàëåæíèì ÷èíîì ñèñòåìàòèçóâàòè ¿õ, ó òîé

÷àñ ÿê “ñòàíäàðòèçîâàí³” òà óçãîäæåí³ ìåòîäè äîñë³-

äæåííÿ ó ïñèõîòåðàï³¿ ³ äîñ³ â³äñóòí³. Êð³ì ñêàçàíîãî,

æîäíîãî ðàçó íå ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ ïðåäèêö³¿

åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ: Â³äîìî, ùî ïðè ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàäàõ ìåæîâîãî ðåã³ñòðó ïñèõîïàòîëîã³÷í³

ïðîÿâè íå ëèøå â³ääçåðêàëþþòü äèñãàðìîí³éí³ ÷è êîí-

ôë³êòí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ïàö³ºíò³â, àëå é çíà÷-

íîþ ì³ðîþ ïðîâîêóþòüñÿ íèìè [5, 7, 8, 11, 15, 16].

Ïàðàäîêñàëüíî, àëå ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ÿê îäèí

³ç êëþ÷îâèõ àñïåêò³â ïñèõîòåðàï³¿, çàëèøàþòüñÿ

íåäîñë³äæåíèìè. Ç ³íøîãî áîêó, îñîáëèâî àêòóàëüíèì

ñüîãîäí³ º ïîøóê ³íñòðóìåíòó, ÿêèé ì³ã áè âñòàíîâèòè

îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, ùî ñóïðîâîäæóþòü ñóá’ºêòèâíå

ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷í³é ïàðàäèãì³ ïðèéíÿòî ã³ïîòåçó, ùî ì³æ ïñèõ³÷-

íèì ñòàíîì ïàö³ºíò³â òà ¿õí³ì ñïîñîáîì ïîáóäîâè

ñòîñóíê³â ³ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü [7, 8, 15, 16]. Òîìó,

ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ìîæóòü áóòè òàêîæ íå ëèøå

îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòàíó ïàö³ºíòà, ÿê

òàêîãî, àëå é ïîêàçíèêîì ïðåäèêö³¿ åôåêòèâíîñò³ ïñè-

õîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïðå-

äèêòîð³â åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ íà îñíîâ³ çì³í ó

êîíôë³êòíèõ ñòîñóíêàõ ïàö³ºíò³â ç âàæëèâèìè äëÿ íèõ

îñîáàìè. 

Äëÿ öüîãî ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. äîñë³äèòè ñòîñóíêè ïàö³ºíò³â ç âàæëèâèìè

äëÿ íèõ îñîáàìè íà îñíîâ³ êîíêðåòíèõ åï³çîä³â;

2. âèçíà÷èòè öåíòðàëüí³ êîíôë³êòí³ òåìè ó öèõ

ñòîñóíêàõ äî ³ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ íèìè ïñèõîòåðàï³¿ òà

ïðîâåñòè ¿õ ïîð³âíÿííÿ;

3. îö³íèòè äèíàì³êó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòî-

ì³â ó ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ë³êóâàííÿ;

4. âñòàíîâèòè êîðåëÿö³¿ ì³æ çì³íàìè ñõåì ì³æî-

ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’ºêòèâíèì

ïîêðàùåííÿì ñòàíó ïàö³ºíòà. 

Äàíà ïåðøà ïóáë³êàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà îïèñó ìåòîäó

ÖÒÊÑ. Îá´ðóíòóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ òàêîãî îïèñó º

íàñòóïí³ àðãóìåíòè:

1. Óí³êàëüíà ñïðîìîæí³ñòü ìåòîäó ïðè îö³íö³

åôåêòèâíîñò³: íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, ìåòîä ÖÒÊÑ ðîç-

ãëÿäàº íå ëèøå ðåçóëüòàòè ïñèõîòåðàï³¿, à é ñàì ïñèõî-

òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ, âèâ÷àþ÷è òà ñèñòåìàòèçóþ÷è

çì³ñò ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â (òàê çâàíèé êîíòåíò-

àíàë³ç). Êð³ì òîãî, ÖÒÊÑ ñëóæèòü ä³àãíîñòè÷íèì

³íñòðóìåíòîì ó ïñèõîòåðàï³¿ òà ÷àñòî âèçíà÷àº òåðà-

ïåâòè÷íó òàêòèêó [9]. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ÖÒÊÑ

ìîæíà íå ëèøå îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ïñè-

õîòåðàï³¿, à é øëÿõîì âèçíà÷åííÿ öåíòðàëüíîãî êîí-

ôë³êòó ïàö³ºíòà âñòàíîâèòè òåðàïåâòè÷íèé ôîêóñ,

ñïðÿìóâàâøè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ó ïîòð³áíå

ðóñëî. Ó ñâ³ò³ ìåòîä ÖÒÊÑ çàñòîñîâóºòüñÿ âæå á³ëüøå

30 ðîê³â; ³ íà ñüîãîäí³ â³í çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîøè-

ðåíèì òà ðîçâèíóòèì [9]. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîòåðàï³¿

óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü óñï³øíî ïðîâîäÿòüñÿ ó

áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ó 1968 ðîö³ áóëî çàñíîâàíå ñâ³-

òîâå Òîâàðèñòâî äîñë³äæåíü ïñèõîòåðàï³¿ (Society for

Psychotherapy Research – SPR), ÿêå ïðåäñòàâëÿº ðåçóëü-

òàòè íàéñó÷àñí³øèõ äîñë³äæåíü ó ïñèõîòåðàï³¿.

2. Â Óêðà¿í³ íà íèí³øí³é äåíü ìåòîä ÖÒÊÑ òà

³íø³ ìåòîäè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ äîñë³äæåíü çàëèøà-

þòüñÿ ìàéæå íåâ³äîìèìè, ³ æîäíîãî ðàçó íå áóëè

çàñòîñîâàí³ ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. 

3. ßê íàìè âèÿâëåíî âïåðøå, ìåòîä ÖÒÊÑ ó ñâ³-

òîâ³é ïðàêòèö³ ùå íå çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ ïðåäèêö³¿

åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿.

189

Ï Ñ È Õ Î Ò Å ÐÀ Ï ² ß

ÓÄÊ 615.851 – 036.8
Î. Î. Ô³ëüö, Î. Ë. Ëèçàê

ÌÅÒÎÄ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÒÅÌÈ ÊÎÍÔË²ÊÒÍÎÃÎ ÑÒÎÑÓÍÊÓ
ßÊ ÌÅÒÎÄ ÄÎÊÀÇÎÂÎÃÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîä öåíòðàëüíî¿ òåìè êîíôë³êòíîãî ñòîñóíêó ÖÒÊÑ, åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿

73



Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 4 (63) ` 2010

Îá’ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ßê çàçíà÷àëîñÿ, îñíîâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ

ìåòîä Öåíòðàëüíî¿ òåìè êîíôë³êòíîãî ñòîñóíêó
ÖÒÊÑ (the Core Conflictual Relationship Theme –

CCRT). Ìåòîä áàçóºòüñÿ íà àóä³î- àáî â³äåîçàïèñàõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â, çà ÿêèìè ñêëàäàþòü

äîñë³âí³ ïðîòîêîëè (òðàíñêðèïòè). Òðèâàë³ñòü äîñë³-

äæåííÿ îäíîãî ³íòåðâ’þ ç ïàö³ºíòîì ñêëàäàº â

ñåðåäíüîìó 10-15 ãîäèí. Ïðè ñêëàäàíí³ òðàíñêðèïò³â

íåîáõ³äíî ÿêîìîãà ïîâí³øå çàô³êñóâàòè óñå, ùî â³äáó-

âàëîñÿ ï³ä ÷àñ ñåàíñó, âêëþ÷íî ç äîäàòêîâèìè (íàïðè-

êëàä, ³íòîíàö³ÿ, òðåìò³ííÿ ãîëîñó, ç³òõàííÿ, ñì³õ) âåð-

áàëüíèìè òà íåâåðáàëüíèìè (ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà,

ïàóçè òîùî) êîìïîíåíòàìè. Ó òðàíñêðèïòàõ äîñë³äíè-

êè âèä³ëÿþòü íàðàòèâè – ðîçïîâ³ä³ ïàö³ºíò³â ïðî êîí-

êðåòí³ âèïàäêè ¿õí³õ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè îñîáàìè. Òàê³

âèïàäêè ìàþòü íàçâó “åï³çîä³â ñòîñóíê³â” (relationship

episode – RE), ó ÿêèõ äîñë³äæóþòü òðè êîìïîíåíòè, ÿê³

ìàþòü çàãàëüíîïðèéíÿò³ ì³æíàðîäí³ ïîçíà÷åííÿ: à) W

(wishes) – áàæàííÿ, ïîòðåáè àáî íàì³ðè ïàö³ºíòà ñòî-

ñîâíî ³íøèõ ëþäåé, (á) RO (reactions of others) – ðåàê-

ö³¿ ³íøèõ îñ³á íà áàæàííÿ, ïîòðåáè ÷è íàì³ðè ïàö³ºí-

òà, òà (â) RS (reactions of self) – ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà ó â³ä-

ïîâ³äü íà ðåàêö³¿ ³íøèõ îñ³á. Óñ³ åï³çîäè ñòîñóíê³â

ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî îïðàöþâàííÿ, âèä³ëåííÿ òà

ï³äðàõóíêó óñ³õ íàÿâíèõ êîìïîíåíò³â. Äëÿ îá’ºêòèâ³çà-

ö³¿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ç íàðàòèâ³â, êîìïîíåíòè åï³çîä³â

ñòîñóíê³â îïðàöüîâóþòüñÿ ïðèíàéìí³ äâîìà äîñë³äíè-

êàìè òà ïåðåôîðìóëüîâóþòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèñòå-

ìè ñòàíäàðòíèõ êàòåãîð³é ÖÒÊÑ [4]. Ñàìå òîìó âåñü

ïðîöåñ îòðèìàííÿ òà îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó äîñë³-

äæåííÿ º òðóäîì³ñòêèì òà òàêèì òðèâàëèì. 

Íàðàòèâè, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî ñòîñóíêè

ïàö³ºíò³â ç âàæëèâèìè äëÿ íèõ îñîáàìè, ìîæíà îòðè-

ìàòè çà äîïîìîãîþ äâîõ ñïîñîá³â: (1) êëàñè÷íîãî –

ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî çàïèñó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ

ñåàíñ³â, ïðîâåäåíèõ ç äîñë³äæóâàíèì ïàö³ºíòîì, òà

âèä³ëåííÿ ó òðàíñêðèïòàõ ñïîíòàííî ðîçêàçàíèõ åï³çî-

ä³â ñòîñóíê³â, òà (2) àëüòåðíàòèâíîãî, òàê çâàíîãî RAP-

³íòåðâ’þ (ñêîðî÷. â³ä àíãë. Relationship Anecdotes Para-

digm – «ïðèêëàä ðîçïîâ³äåé ïðî ñòîñóíêè») – ñïå-

ö³àëüíî¿ áåñ³äè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïàö³ºíò ðîçïîâ³äàº êîí-

êðåòí³ âèïàäêè ñòîñóíê³â ç âàæëèâèìè äëÿ ñåáå îñîáà-

ìè íà ïðîõàííÿ äîñë³äíèêà. Ïåðåä ïðîâåäåííÿì RAP-

³íòåðâ’þ ïàö³ºíòà îçíàéîìëþþòü ç ³íñòðóêö³ºþ ñòàí-

äàðòèçîâàíîãî çì³ñòó:

Ïðîøó ðîçïîâ³ñòè ïðî ïåâí³ âèïàäêè àáî ïîä³¿, ó

ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü Âè ó ñòîñóíêó ç ³íøîþ îñîáîþ.

Êîæåí âèïàäîê ìàº áóòè êîíêðåòíèì. Äåÿê³ ïîâèíí³

áóòè íåùîäàâí³ìè, ³íø³ – äàâí³øèìè. Ùîäî êîæíîãî

âèïàäêó, ðîçêàæ³òü: (1) êîëè â³í òðàïèâñÿ, (2) õòî áóâ

³íøîþ îñîáîþ-ó÷àñíèêîì, (3) ùî ñêàçàëà àáî çðîáèëà

öÿ ³íøà îñîáà ³ ùî ñêàçàëè àáî çðîáèëè Âè, (4) ùî ñòà-

ëîñÿ â ê³íö³ ³ (5) êîëè â³äáóëèñÿ îïèñàí³ ó âèïàäêó ïîä³¿.

²íøîþ ëþäèíîþ ìîæå áóòè áóäü-õòî – Âàø³ áàòüêî,

ìàòè, áðàòè ³ ñåñòðè àáî ³íø³ ðîäè÷³, äðóç³ àáî êîëå-

ãè ïî ðîáîò³. Âèïàäêè ïîâèíí³ ñòîñóâàòèñÿ êîíêðåò-

íî¿ ïîä³¿, ÿêà áóëà äëÿ Âàñ îñîáèñòî âàæëèâîþ àáî

ïðîáëåìíîþ. Ðîçêàæ³òü ùîíàéìåíøå äåñÿòü òàêèõ

âèïàäê³â. Êîæíà ðîçïîâ³äü ïîâèííà òðèâàòè áëèçüêî

3-õ, àëå íå á³ëüøå 5-òè õâèëèí. ß ïîâ³äîìëÿòèìó Âàñ

ùîðàçó, êîëè çá³ãàòèìóòü 5 õâèëèí. Âëàøòîâóéòåñÿ

çðó÷í³øå ³ ïîâîäüòå ñåáå ï³ä ÷àñ áåñ³äè òàê, ÿê Âè á

ïîâîäèëè ñåáå ç ëþäèíîþ, ÿê³é áè Âè õîò³ëè ðîçïîâ³ñòè

ïðî ñåáå. (ïåðåêëàäåíî çà âèäàííÿì: Luborsky L.

Understanding Transference: the Core Conflictual Rela-

tionship Theme Method / L. Luborsky, P. Crits-Cristoph. –

2nd Edition [Rev. and expanded]. – Washington, D.C.:

American Psychological Association, 1998. – P. 110. [13]). 

Êëàñè÷íèé ñïîñ³á îòðèìàííÿ íàðàòèâ³â ìîæå áóòè

çàñòîñîâàíèé ëèøå çà óìîâ äîâãîòðèâàëî¿ ïñèõîòåðà-

ï³¿, àäæå äîñòàòíþ äëÿ äîñë³äæåííÿ ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â

ñòîñóíê³â ìîæíà ç³áðàòè ëèøå ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðî-

òîêîë³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â. 

Îäíàê, ï³ä ÷àñ êîðîòêîòðèâàëî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çðó÷-

í³øå çàñòîñîâóâàòè RAP-³íòåðâ’þ, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü

ñïîíòàííî ðîçêàçàíèõ ïàö³ºíòàìè åï³çîä³â ñòîñóíê³â

íàé³ìîâ³ðí³øå âèÿâèòüñÿ íåäîñòàòíüîþ äëÿ äîñë³-

äæåííÿ. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî îñîáëèâî çàçíà÷èòè, ùî

RAP-³íòåðâ’þ âèÿâèëîñÿ îïòèìàëüíèì äëÿ ïîñòàâëå-

íî¿ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìåòè – âèçíà÷åííÿ ïðåäèê-

ö³¿ êîðîòêîôîêóñíî¿ ñòàö³îíàðíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Òàêå

äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ íàìè âïåðøå ó ñâ³òîâ³é

ïðàêòèö³, ³ éîãî äèçàéí óçãîäæåíî ç àâòîðîì ºâðî-

ïåéñüêîãî âàð³àíòó ìåòîäó ÖÒÊÑ – ïðîô. H. Kächele. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè ïàö³ºíòè ç ïñèõ³àòðè÷-

íèì ä³àãíîçîì, ÿê³ ïîñòóïàëè (ïåðâèííî àáî ïîâòîðíî)

äëÿ ïðîõîäæåííÿ êóðñó ñòàö³îíàðíîãî ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷íîãî ë³êóâàííÿ ó êë³í³÷íå â³ää³ëåííÿ ¹2 Ëüâ³â-

ñüêîãî ì³ñüêîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó. Äîñ-

ë³äæåííÿ çàïëàíîâàíå ó ðàìêàõ ñï³âïðàö³ ç óí³âåðñèòå-

òîì ì. Óëüìà (Í³ìå÷÷èíà), ÿê óêðà¿íñüêà ÷àñòèíà òðàí-

ñêóëüòóðàëüíèõ äîñë³äæåíü ç îö³íêè åôåêòèâíîñò³

ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ñòâîðå-

íî¿ ó Í³ìå÷÷èí³ ó 2002 ð. íîâî¿ ñèñòåìè ñòàíäàðòíèõ

êàòåãîð³é ÖÒÊÑ, òà ç âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ìîâíîãî

òà êóëüòóðàëüíîãî ïåðåíåñåííÿ äàíîãî ìåòîäó [4]. 

Ïî÷àòêîâî ïëàíóâàëîñÿ â³ä³áðàòè äëÿ äîñë³äæåííÿ

32 ïàö³ºíòè (16 ÷îëîâ³ê³â òà 16 æ³íîê) ç íåâðîòè÷íîþ

àáî ïîãðàíè÷íîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ,

ÿêèì ïðèçíà÷àòèìåòüñÿ ñòàö³îíàðíà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Íàáîðó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó äîñë³äæåíí³ çàïëàíîâàíî

íå áóëî, îñê³ëüêè ñòàíäàðòíèé ôîðìàò àíàëîã³÷íèõ

äîñë³äæåíü íå ïåðåäáà÷àº êîíòðîëüíèõ ãðóï: íå éäåòü-

ñÿ ïðî ïîð³âíÿííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, à ïðî ïðåäèê-

ö³þ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ ó îáðàíî¿ ãðóïè. 

Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè:

1) íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ïñèõ³÷íî-

ãî ðîçëàäó íåâðîòè÷íîãî àáî ïîãðàíè÷íîãî ðåã³ñòðó; 2)

ïðèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòàì êóðñó ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³

êîðîòêîôîêóñíî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõî-

òåðàï³¿ òðèâàë³ñòþ 10 ñåàíñ³â. Ïðè â³äáîð³ ó äîñë³-

äæåííÿ ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ ïàö³ºíòàì, ÿê³ ï³ä ÷àñ ïåð-

âèííîãî îãëÿäó ó â³ää³ëåíí³ ïîâ³äîìëÿëè ïðî ñâî¿ êîí-

ôë³êòí³ àáî ïðîáëåìí³ ñòîñóíêè ç âàæëèâèìè (ó ð³çíèé

ñïîñ³á) äëÿ íèõ îñîáàìè, ùî âèêëèêàþòü ó ñàìèõ
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

ïàö³ºíò³â âèðàæåíèé äèñòðåñ ³ ÿê³, íà äóìêó ñàìèõ

ïàö³ºíò³â, ìîãëè áóòè îäíèì ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â

ñàìîãî âèíèêíåííÿ ó íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç ïñèõîòè÷-

íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, à òàêîæ ç âèðàæåíèì êîãí³òèâ-

íèì äåô³öèòîì (âíàñë³äîê ïñèõ³÷íèõ òà ³íøèõ çàõâî-

ðþâàíü). Ï³ñëÿ â³äáîðó ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ ç íèìè

ïðîâîäèëàñÿ ïåðâèííà (ï³äãîòîâ÷à) áåñ³äà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿

ïàö³ºíòàì ðîç’ÿñíþâàëèñÿ ìåòà òà çàâäàííÿ äîñë³-

äæåííÿ, îñòàòî÷íî ç’ÿñîâóâàëàñÿ â³äïîâ³äí³ñòü ïàö³ºí-

ò³â êðèòåð³ÿì â³äáîðó òà îòðèìóâàëàñÿ ïèñüìîâà

³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Çã³äíî ìåòè äîñë³äæåííÿ, ìåòîäèêà RAP-³íòåðâ’þ

áóëà íàìè äåùî âèäîçì³íåíà. Ïàö³ºíòîâ³ ïðîïîíóâàëî-

ñÿ ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâî¿ ñòîñóíêè ç îäí³ºþ íàéâàæëèâ³-

øîþ îñîáîþ, àáè óíèêíóòè íåð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó

åï³çîä³â ì³æ îá’ºêòàìè ñòîñóíê³â (çà óçãîäæåííÿì ç

àâòîðîì ñòàòèñòè÷íîãî äèçàéíó ìåòîäó, ä-ðîì D.

Pokorny (Óëüì, Í³ìå÷÷èíà)). Ïàö³ºíòè ïðîõîäèëè äâà

³íòåðâ’þ: ïåðøå – ïåðåä ïî÷àòêîì êóðñó ïñèõîòåðàï³¿,

à äðóãå – ïî éîãî çàê³í÷åíí³. Óñ³ ³íòåðâ’þ áóëè çàïèñà-

í³ íà öèôðîâèé íîñ³é. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àóä³îçàïèñó

íàìè áóëî ñêëàäåíî äîñë³âí³ ïèñüìîâ³ ïðîòîêîëè îáîõ

áåñ³ä. Îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ êîìïîíåíò³â åï³çîä³â

ñòîñóíê³â ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïåðåôîðìóëüîâà-

íî¿ ñèñòåìè êàòåãîð³é ÖÒÊÑ-ËÓ (ëåéïöèçüêî-óëüìñ-

üêî¿). Îö³íêà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ïàö³ºíò³â

ïðîâîäèëàñÿ ó ò³ ñàì³ äí³, ùî é çàïèñ ³íòåðâ’þ, ç âèêî-

ðèñòàííÿì Îïèòóâàëüíèêà ç áàçîâèõ ñèìïòîì³â (Sym-

ptom Checklist Scale) SCL-90, ÿêèé ïàö³ºíòè çàïîâíþ-

âàëè ñàìîñò³éíî. Ïàö³ºíòè, ÿê³ çàâåðøèëè êóðñ ïñèõî-

òåðàï³¿, ó äåíü çàêëþ÷íîãî ³íòåðâ’þ çàïîâíþâàëè

òàêîæ Îïèòóâàëüíèê çì³í ó ïåðåæèâàííÿõ òà ïîâåä³í-

ö³ (Veränderung das Erlebens und Verhaltens – VEV-test),

çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèçíà÷àëè ñóá’ºêòèâíó îö³íêó

ïàö³ºíòîì åôåêòèâíîñò³ âëàñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî-

ãî ë³êóâàííÿ. Îïèòóâàëüíèêè SCL-90 òà VEV-test, à

òàêîæ ñèñòåìà êàòåãîð³é ÖÒÊÑ-ËÓ áóëè ïåðåêëàäåí³ ç

í³ìåöüêî¿ ìîâè (Î. Ô³ëüö, óçãîäæåíî ç àâòîðàìè îïè-

òóâàëüíèêà òà ñèñòåìè êàòåãîð³é – ïðîô. H. Kächele òà

ä-ðîì D. Pokorny).

Çã³äíî ç âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè, ó äîñë³äæåííÿ

áóëî â³ä³áðàíî 68 ïàö³ºíò³â. Ç íèõ: 

1. â³äìîâèëèñÿ â³ä ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³ ï³ä ÷àñ ïåð-

âèííî¿ áåñ³äè (7 ïàö.);

2. ðîçïî÷àëè âèõ³äíå ³íòåðâ’þ, îäíàê íå çàê³í÷èëè

éîãî ÷åðåç ïîäàëüøó â³äìîâó àáî ÷åðåç íåâèêîíàííÿ

ïîñòàâëåíîãî ïåðåä íèìè çàâäàííÿ (4 ïàö.);

3. ó ïðîöåñ³ âèõ³äíîãî ³íòåðâ’þ âèÿâèëè ïñèõîòè÷-

í³ ñèìïòîìè (3 ïàö.);

4. ïðîéøëè âèõ³äíå ³íòåðâ’þ, îäíàê ç íåçàëåæíèõ

â³ä íèõ ïðè÷èí íå ðîçïî÷àëè ñòàö³îíàðíî¿ ïñèõîòåðà-

ï³¿ (3 ïàö.); 

5. ïðîéøëè âèõ³äíå ³íòåðâ’þ òà ðîçïî÷àëè êóðñ

ïñèõîòåðàï³¿ îäíàê ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïåðåðâàëè éîãî (21

ïàö.);

6. ïðîéøëè âèõ³äíå ³íòåðâ’þ òà çàâåðøèëè êóðñ

ïñèõîòåðàï³¿, ïî çàê³í÷åíí³ ÿêîãî ïðîéøëè çàêëþ÷íå

³íòåðâ’þ (30 ïàö.) 

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè â³äìîâè ïàö³ºíò³â â³ä ó÷àñò³

ó äîñë³äæåíí³ áóëè: 

à) íåðîçóì³ííÿ ìåòè îáñòåæåííÿ òà òîãî, ÿê âîíî

ìîæå äîïîìîãòè ó ë³êóâàíí³; 

á) ïåðåâàæíà îð³ºíòàö³ÿ ïàö³ºíò³â íà ìåäèêàìåí-

òîçíå ë³êóâàííÿ òà íåáàæàííÿ ë³êóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ

ïñèõîòåðàï³¿ âçàãàë³;

â) íåáàæàííÿ çâ³ðÿòèñÿ ó ñâî¿õ ïåðåæèâàííÿõ

³íøèì îñîáàì, îêð³ì ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ òà ïñèõîòåðà-

ïåâòà;

ã) íåäîâ³ðà ïàö³ºíò³â äî êîíô³äåíö³éíîñò³ ñòàö³î-

íàðíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ùå îäíå, îêðåìå, çàñòåðåæåííÿ ó ïàö³ºíò³â âèêëè-

êàëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ³íòåðâ’þ ç íèìè áóäóòü

çàïèñàí³ íà äèêòîôîí. Öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè òèì,

ùî áàãàòüîì ïàö³ºíòàì õîò³ëîñÿ á çàëèøèòè ÿêîìîãà

ìåíøå ñâ³ä÷åíü ïðî ñâîº ïåðåáóâàííÿ ó ïñèõ³àòðè÷íî-

ìó ñòàö³îíàð³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, äåÿê³ ïàö³ºíòè íàìàãà-

ëèñÿ âíåñòè ñâî¿ êîðåêòèâè ó ïðîöåäóðó äîñë³äæåííÿ –

íàïðèêëàä, çàì³íèòè àóä³îçàïèñ íà ñòåíîãðàìó. Îäíàê,

ï³ñëÿ ðîç’ÿñíåííÿ ¿ì íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñàìå

äîñë³âíîãî ïðîòîêîëó áåñ³äè òà ïîâòîðíèõ ãàðàíò³é

äîòðèìàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ ìàéæå âñ³ ïàö³ºíòè óñå

æ òàêè ïîãîäæóâàëèñÿ íà àóä³îçàïèñ.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ç 51 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîéøëè

âèõ³äíå ³íòåðâ’þ, 21 íå çàâåðøèëè êóðñ ïñèõîòåðàï³¿,

îñíîâíó ãðóïó ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ìåíø³

ãðóïè. Ó Ãðóïó 1 óâ³éøëè ïàö³ºíòè, ÿê³ çàâåðøèëè

êóðñ ïñèõîòåðàï³¿, à â Ãðóïó 2 – ò³, ÿê³ éîãî ïåðåðâàëè

ç ð³çíèõ ïðè÷èí.

Îñíîâí³ ïðè÷èíè ïåðåðèâàííÿ êóðñó ïñèõîòåðàï³¿:

1) Ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà (ÿê íàñë³äîê, â³äñóò-

í³ñòü â³ä÷óòòÿ ïîäàëüøî¿ ïîòðåáè ïåðåáóâàòè ó òåðà-

ï³¿);

2) Ïåðåêîíàííÿ ïàö³ºíò³â, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ – íå òå,

ùî ¿ì ïîòð³áíî;

3) Çì³íà ïîãëÿä³â íà âëàñíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ; 

4) Çíåö³íåííÿ ïñèõîòåðàïåâòà òà/àáî ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷íîãî ïðîöåñó; 

5) Âèðàæåíà äåêîìïåíñàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ çàâåðøèëè êóðñ êîðîòêîôîêóñíî¿

ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïî çàê³í÷åíí³ ë³êóâàííÿ

ñóá’ºêòèâíî õàðàêòåðèçóâàëè ñâ³é ñòàí ÿê òàêèé, ùî

ïîêðàùèâñÿ. Òàêîæ ïðè ïîð³âíÿíí³ âèõ³äíèõ òà

çàêëþ÷íèõ ïîêàçíèê³â çà îïèòóâàëüíèêîì SCL-90 òà çà

ðåçóëüòàòàìè VEV-test âèÿâëÿëîñÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó

ïàö³ºíòà ñòîñîâíî ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (SCL-

90) òà ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ (VEV-test).

Âèñíîâêè
1) Ìåòîä öåíòðàëüíî¿ òåìè êîíôë³êòíîãî ñòîñóíêó

ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé â Óêðà¿í³ ç ìåòîþ äîêàçîâî¿

îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿.

2) Ìîòèâàö³ÿ ïàö³ºíò³â äî ïñèõîòåðàï³¿ çàëèøàºòü-

ñÿ â Óêðà¿í³ íåäîñòàòíüî âèñîêîþ (41% ïàö³ºíò³â äî÷à-

ñíî ïåðåðâàëè êóðñ ïñèõîòåðàï³¿).

3) Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, îáñòåæåíèõ ìåòîäîì ÖÒÊÑ,

ñïîñòåð³ãàëîñÿ êë³í³÷íî çíà÷èìå ñóá’ºêòèâíå òà îá’ºê-
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Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü

«Ëþáîé íåâðîç ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê îøèáî÷íàÿ ñ

òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðû ïîïûòêà èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà

íåïîëíîöåííîñòè, ÷òîáû îáðåñòè ÷óâñòâî ïðåâîñõîä-

ñòâà» [1].

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ëþáîé ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé òåîðèè îòðàæàåò, êàê ìû ïîìíèì, âçãëÿäû åå

àâòîðà íà ñóùíîñòü è ýòèîïàòîãåíåç íàðóøåíèé ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå íà ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ

ýòèõ íàðóøåíèé.

Â öåëîì, ðàçäåëÿÿ ôðåéäîâñêîå ïîëîæåíèå î âåäó-

ùåé ðîëè áåññîçíàòåëüíîãî â âîçíèêíîâåíèè ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, Àäëåð âèäåë èõ ÿäðî íå â

êîíôëèêòå ëèáèäî è Ñâåðõ-ß (êàê â êëàññè÷åñêîì ïñè-

õîàíàëèçå), à â êîíôëèêòå ìåæäó ñòðåìëåíèåì ðåáåíêà

ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé è åãî âîçìîæíîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ê ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ñ ïîçè-

öèé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïðèâîäÿò íå âíóòðè-

ëè÷íîñòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ (ò.å. êîíôëèêò ìåæäó ñòðóê-

òóðàìè ëè÷íîñòè), à íåðåàëèñòè÷íîñòü (íåäîñòèæè-
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òèâ³çîâàíå îïèòóâàëüíèêîì SCL-90 ïîêðàùåííÿ. 

Ó íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ ìè â³äîáðàçèìî äîêàçîâ³

ï³äòâåðäæåííÿ êë³í³÷íî çàô³êñîâàíîãî ðåçóëüòàòó ñòà-

ö³îíàðíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, à òàêîæ äàí³, ùî äàþòü çìîãó

ïðîãíîçóâàòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü (ïðåäèêö³ÿ).
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À. Î. Ôèëüö, Î. Ë. Ëûçàê
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ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ñòàöèîíàðíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîä öåíòðàëüíîé òåìû êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ÖÒÊÎ, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè

METHOD OF CENTRAL THEME OF CONFLICT ATTITUDE
AS APPROVAL RESEARCH OF PSYCHOTHERAPY EFFECTIVENESS

A.O. Filtz, O.L. Lyzak
In the article, the necessity for implementation of a modern method for psychotherapy effectiveness assessment – the Core Conflictual Relation-

ship Theme (CCRT) is substantiated; its basic differences from other methods of psychotherapy evaluation are regarded; and the first use of the method

for assessing the prediction of effectiveness of short-focused psychodynamic inpatient psychotherapy is described.

Keywords: the Core Conflictual Relationship Theme method (CCRT), psychotherapy effectiveness
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