
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

78–105. 

12. Ïîêàëåâ Ã.Ì. Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ. Í. Íîâãîðîä

(1994).

13. Ñàâèöêèé Í.Í. Áèîôèçè÷åñêèå îñíîâû êðîâîîáðàùåíèÿ è êëè-

íè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ãåìîäèíàìèêè. Ëåíèíãðàä (1963). 

14.Ñàðòîðèóñ Í. Ïîíèìàíèå ÌÊÁ-10. Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êèåâ (1997).

15. Òàáà÷íèêîâ Ñ. È., Òèòèåâñêèé Ñ. Â. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà è ïîñò÷åðíîáûëüñêèé ñèíäðîì // Doctor. — 2002. — ¹ 6.

— Ñ. 14–16. 

16. Òîïîëÿíñêèé Â. Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì. Â. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. — 384 ñ. 

17. Õîëìîãîðîâà À. Á., Ãàðàíÿí Í. Ã., Äîâæåíêî Ò. Â. è äð. Êîíöåï-

öèÿ ñîìàòèçàöèè. Èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå // Ñîöèàëüíàÿ

è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. — 2000. — Ò. 10, ¹ 4. — Ñ. 81–97. 

18. Alexander F. Psychosomatische Medizin. — Berlin–New York: De

Gruyter, 1950. — 2 Aufl. 

Keller R. Somatization. Theories and Research // J. Nerv. Ment. Dis. —

1990. — Vol. 3. — P. 150–178. 

19. Rief W., Hiller W. Somatisierungstoerung und Hypochondrie. —

Goettingen–Bern–Toronto–Seattle: Hogrefe, Verlag für Psychologie,

1990. 

20. Selye H. The stress of life. — New York: McCraw–Hill Book Co.,

19

Ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñ-

îöèàëüíîé òåðàïèè, åå ñîîòâåòñòâèåì ýòàïó ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ðåìèññèÿ,

ðåöèäèâ, ýòàï õðîíèçàöèè), ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ è

èõ áëèæàéøåãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [1- 5].

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì

øèçîôðåíèè íàïðàâëåíà íà îñóùåñòâëåíèå êëèíè÷å-

ñêèõ (äîñòèæåíèå ðåìèññèè (âûçäîðîâëåíèÿ), èíäóê-

öèÿ ðåìèññèè («î÷èùåíèå» ðåìèññèè), êîíñîëèäàöèÿ

ðåìèññèè (ïðîäëåíèå ðåìèññèè, ïðåäîòâðàùåíèå

ðåöèäèâà)), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-

íî-ìîòèâàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ

ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèå è ïðè âîçìîæíîñòè

ðàçâèòèå íàâûêîâ è óìåíèé, à òàêæå îïòèìàëüíîãî

ñîöèàëüíîãî îïûòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáû÷íîé äëÿ

ïàöèåíòà ñðåäå) è ñîöèàëüíûõ öåëåé (äîñòèæåíèå

íåçàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â îáùå-

ñòâå, ðàñøèðåíèå åãî ðåàëüíûõ ïîëíîìî÷èé, óëó÷øå-

íèå êà÷åñòâà æèçíè) [6].

Âíåäðåíèå èíòåãðàòèâíîé ïðîãðàììû ðàííåé ïñè-

õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è

çàáîëåâàíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà îñóùåñòâëÿ-

ëîñü íà áàçå îòäåëåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

áîëüíèöà», ã. Äîíåöê è ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷å-

ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Æäàíîâêà. Ãðóïïà

ïàöèåíòîâ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü êîòîðûì âêëþ÷àëà

ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ,

ñîñòîÿëà èç 73 ÷åëîâåê, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû,

ïîëó÷àâøèå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå) – èç 70

÷åëîâåê.

Ïðîöåññ ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

- Ïîäãîòîâèòåëüíûé (óñòàíîâëåíèå íåôîðìàëüíîãî

êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì; ïîëó÷åíèå äîáðîâîëüíîãî îñîç-

íàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-

ãðàììå, îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ñîâìå-

ñòíîìó ôîðìèðîâàíèþ êîíå÷íûõ öåëåé ðåàáèëèòàöèè,

ââåäåíèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó); 

- Ýòàï ïîñòàíîâêè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåàáèëèòà-

öèîííîãî äèàãíîçà, âêëþ÷àþùåãî îöåíêó óðîâíÿ

ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â êîãíèòèâíîé, êîì-

ìóíèêàòèâíîé è ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôå-

ðàõ, êîìïëåêñíóþ îöåíêó ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
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öèàëà è ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà,

îïðåäåëåíèå ðåñóðñà ñåìåéíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòà;

- Ýòàï îïðåäåëåíèÿ êîíå÷íîé öåëè ðåàáèëèòàöèè ñ

ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ

íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé è áîëåå îïòèìàëüíî-

ãî è íåçàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà; 

- Ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî âìåøà-

òåëüñòâà (âûáîð ðåàáèëèòàöèîííîé òåõíîëîãèè è êîí-

êðåòíûõ ìåòîäîâ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé, ïîâûøåíèÿ àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ, óðîâíÿ

ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà è êîððåêöèè

äåôèöèòà ñåìåéíîé ïîääåðæêè);

- Ýòàï íåïîñðåäñòâåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âìå-

øàòåëüñòâà (ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ïñè-

õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà).

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ðàííåé

ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÏÑÐ) áîëüíûõ øèçî-

ôðåíèåé âêëþ÷àëà ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé

ìîäóëü (îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåàáèëèòà-

öèîííîãî äèàãíîçà) è ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííûé

ìîäóëü (ðèñóíîê 1).

Íåèçáåæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïåðâîì ïñèõîòè-

÷åñêîì ýïèçîäå øèçîôðåíèè è çàáîëåâàíèé øèçîôðå-

íè÷åñêîãî ñïåêòðà ñòàöèîíàðíûõ ôîðì ïîìîùè ñäåëà-

ëà íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå â îòäåëåíèè ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïåâòè-

÷åñêîé ñðåäû (ÒÑ), êîòîðàÿ ñâîäèëà ê ìèíèìóìó îãðà-

íè÷èòåëüíî-èçîëÿöèîííûå ýôôåêòû îò ïðåáûâàíèÿ â

íåì ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâîâàëà äîñòèæåíèþ ëå÷åá-

íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ öåëåé. Öåëü ÒÑ ïðåäóñìàòðèâà-

ëà ôîðìèðîâàíèå äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ìåæëè÷íîñò-

íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòàìè è ìåäèöèí-

ñêèì ïåðñîíàëîì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åáíîé ðàáîòû.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà êîìïëåêñíîãî

ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà íà ãîñïè-

òàëüíîì ýòàïå ÏÑÐ.

Â êàæäîì èç îòäåëåíèé ÌÑÐ áûëè ñîçäàíû ìóëüò-

èäèñöèïëèíàðíûå áðèãàäû â ñîñòàâå: âðà÷-ïñèõèàòð,

âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò è/èëè ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ñïå-

öèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Â îñíîâó èõ äåÿòåëüíîñòè áûë

ïîëîæåí ïðèíöèï àâòîíîìèè â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåí-

íûìè ôîðìàìè âíóòðèáðèãàäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî è åå êîð-

ðåêöèè. 
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Ðèñ. 1. Ðåàáèëèòàöèîííûé ìîäóëü èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
(ÏÑÐ) áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
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Ïîìèìî ýòîãî, â îòäåëåíèÿõ ñîçäàâàëèñü òåðàïåâ-

òè÷åñêèå êîëëåêòèâû â ôîðìå ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï

ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèé è âûïîë-

íåíèÿ îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé

ëè÷íîñòíûé ñìûñë äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. 

Ñ öåëüþ ñòèìóëèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìî-

öèîíàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ,

ðàçâèòèÿ èõ ñàìîóâàæåíèÿ è ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â

ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, âîññòàíîâëåíèÿ èëè ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ ñ îêðó-

æàþùèìè èñïîëüçîâàëèñü ãðóïïîâûå ôîðìû òåðàïèè

çàíÿòîñòüþ (ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ìóçûêî-

òåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, çîîòåðàïèÿ). 

Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû ðàííåé

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ýïèçîäîì

øèçîôðåíèè áûë ïîëîæåí èíòåãðàòèâíûé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàâøèé êîìïëåêñíîå

ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé, êîã-

íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõî-

òåðàïèè.

Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä ÿâëÿëñÿ áàçèñíûì

â îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû è èìåë öåëüþ

ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè

ïàöèåíòà â àòìîñôåðå çàùèùåííîñòè, ïîääåðæêè è

äîâåðèÿ îêðóæàþùèõ. Â ðàìêàõ äàííîãî ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ñòðîèëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ

ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõèàòðîì è îñíîâûâàëèñü íà

ïðèíöèïàõ ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷¸ííîñòè è ïðèíÿòèÿ

áîëüíîãî, àóòåíòè÷íîñòè è ýìïàòèè. 

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà

îïòèìèçàöèþ ïðîáëåìíî-ðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ è íàó-

÷åíèå, áàçèðîâàëèñü íà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîì

ïîäõîäå. 

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåëàñü íåîáõîäèìîñòü

èñïîëüçîâàòü ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå

ïîäõîäû â öåëÿõ ïîèñêà âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðè÷èí

äåçàäàïòàöèè, ÷òî îáëåã÷àëî ôîðìèðîâàíèå áîëåå êîí-

ñòðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà îðèåíòèðîâà-

íà íà ðåøåíèå âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îñîçíàíèþ è

ïðèíÿòèþ ôàêòà áîëåçíè, êîððåêöèè ðåàêöèé íà

áîëåçíü, âûÿâëåíèå èçúÿíîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,

îöåíêó è óëó÷øåíèå àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè,

âûðàáîòêó ìîòèâàöèè ê ôàðìàêîòåðàïèè è ê ãðóïïîâîé

ïñèõîòåðàïèè, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïëàíîâ íà

áóäóùåå. Â ïðîöåññå åå ïðîâåäåíèÿ ðåøàëèñü ñëåäóþ-

ùèå çàäà÷è: ñîçäàíèå èñêðåííèõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ,

ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì; ôîðìèðîâàíèå

àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êðèòèêè ê ñâîåìó

ñîñòîÿíèþ, äåàóòîñòèãìàòèçàöèè ïàöèåíòà; ïîòåíöè-

ðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, äåçàêòóàëèçàöèÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé; ñîçäàíèå êîìïëàéåíñ

ýôôåêòà.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàëà âîçìîæ-

íîñòü íàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïû äëÿ âîç-

äåéñòâèÿ íà îòäåëüíûõ åå ó÷àñòíèêîâ. Ãðóïïîâàÿ ïñè-
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õîòåðàïèÿ ÿâëÿëàñü îäíèì èç ìåòîäîâ, ìàêñèìàëüíî

ñïîñîáñòâóþùèõ âûñâîáîæäåíèþ ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-

ñîâ è çàäåéñòâîâàíèþ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîé ñàìîðå-

ãóëÿöèè. Ýòà âîçìîæíîñòü ñîçäàâàëàñü çà ñ÷åò ìîäåëè-

ðîâàíèÿ æèçíåííîé ðåàëüíîñòè è åå íåïîñðåäñòâåííî-

ãî ïåðåæèâàíèÿ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà. Íàìè âûäåëÿëèñü òðè ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿ,

êîòîðûå óñëîâíî áûëè îïðåäåëåíû â òåðìèíàõ òðåõ

ðåàëüíîñòåé, ïåðåæèâàåìûõ ó÷àñòíèêàìè ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ãðóïïû («ðåàëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ»,

«ãðóïïîâàÿ ðåàëüíîñòü» è «ðåàëüíîñòü æèçíè» (ðåàëü-

íîñòü çäîðîâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ)). Ïàöèåíò ïðèõîäèë â

ãðóïïó, àêòóàëüíî ïåðåæèâàÿ ïåðâîå, âåñüìà ñìóòíî

ïðåäñòàâëÿÿ âòîðîå è îòðèöàÿ òðåòüå. Ðåàëüíîñòü

áîëåçíè õàðàêòåðèçîâàëàñü äëÿ íåãî íåîòâðàòèìîñòüþ

íåãàòèâíûõ ñîáûòèé è ñèìïòîìîâ, à òàêæå íåâîçìîæ-

íîñòüþ ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü èìè èëè èçãîíÿòü èõ.

Ñóæäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ïóñòü äàæå íà ïåðâûõ ïîðàõ

è îòâåðãàåìûå ïàöèåíòîì, âñå æå çàìåùàëè åãî ñîá-

ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ

èíîãî âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, â õîäå

ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòà íà÷èíàëè ôîðìè-

ðîâàòüñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå (áîëåå êîíñòðóêòèâ-

íûå) ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ãðóïïî-

âîé ïñèõîòåðàïèè áûëî íàïðàâëåíî íà: ïîâûøåíèå

óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà î ïðîáëåìàõ,

ñâÿçàííûõ ñ åãî áîëåçíüþ, ðàöèîíàëèçàöèþ îòíîøå-

íèÿ ê áîëåçíè è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå, ïðèîáðåòå-

íèå íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è óïðàâëåíèÿ êóð-

ñîì ñâîåãî ëå÷åíèÿ; àêòèâàöèþ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèî-

íàëüíî-ìîòèâàöèîííûõ, êîììóíèêàòèâíûõ ðåñóðñîâ è

ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, à òàêæå

ìåõàíèçìîâ ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè;

âûðàáîòêó è îïòèìèçàöèþ àäåêâàòíûõ ôîðì ïðèñïî-

ñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â

ñåáå, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è

ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ãàðìîíèçàöèþ

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è óðîâíÿ ñåìåéíîé ïîääåðæêè

ïàöèåíòà.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà çàêëþ÷àëàñü â

êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèîííûõ,

îáó÷àþùèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ

âîçäåéñòâèé äëÿ ïàöèåíòîâ è ðîäñòâåííèêîâ, îñíîâàí-

íûõ íà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîì ïîäõîäå. Öåëü ïñè-

õîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé çàêëþ÷àëàñü â ôîðìèðîâà-

íèè ó áîëüíûõ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, óìåíèÿ óïðàâëÿòü ìåäèêàìåíòîç-

íîé òåðàïèåé, âûðàáîòêå íàâûêîâ â ðåøåíèè æèçíåí-

íûõ ïðîáëåì, ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,

âûçâàííîãî ôàêòîì è ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèè ýìîöèîíàëüíûõ, êîììóíèêà-

òèâíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèõ

ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ

æèçíè. 

Öåëè òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è åãî ñîäåðæà-

íèå îïðåäåëÿëèñü ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-

ëèñü ïàöèåíòû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îñíîâíûìè

çàäà÷àìè òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ÿâëÿëèñü:

ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê àäàïòèâíûì ôîðìàì ïîâå-

äåíèÿ; âûðàáîòêà öåëåíàïðàâëåííûõ íàâûêîâ â

ñîöèàëüíîé ñðåäå; ôîðìèðîâàíèå îáðàçà æèçíè, ìàê-

ñèìàëüíî ïðèáëèæåííîãî ê ñîöèàëüíûì íîðìàì.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýôôåêòîâ ñòèãìàòèçàöèè â ðåàáè-

ëèòàöèîííûé êîìïëåêñ áûëè âêëþ÷åíû ìåðû ïî ïðå-

äóïðåæäåíèþ íàâÿçûâàíèÿ áîëüíîìó ðîëè «ñòèãìàòè-

çèðîâàííîãî» èëè «ñîöèàëüíîãî èçãîÿ». Îñíîâíûå

àñïåêòû ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû ïðåâåíöèè

ñòèãìàòèçàöèè (àóòîñòèãìàòèçàöèè) ïàöèåíòà ñ âïåð-

âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì øèçîôðåíèè è ÷ëåíîâ

åãî ñåìüè âêëþ÷àëè: îöåíêó ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè ôîð-

ìèðîâàíèÿ ñòèãìû ñ ó÷åòîì ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëü-

íûõ ôàêòîðîâ, âûÿâëåíèå íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ñòèã-

ìàòèçàöèè è àóòîñòèãìàòèçàöèè; íåéòðàëüíî-óâàæè-

òåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà, íàïðà-

âëåííîå íà óìåíüøåíèå ó ïàöèåíòà íàñòîðîæåííîñòè è

ãîòîâíîñòè ê ñòèãìàòèçàöèè; ïðîâåäåíèå ïñèõîîáðàçî-

âàòåëüíûõ çàíÿòèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ

ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå êàê íå

èìåþùåì ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé îò ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåìåäèöèíñêèõ è

ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé; ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà

óáåæäåíèÿ, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç è íåîáõîäè-

ìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè íè â êîåé ìåðå íå íàðóøàþò åãî

ñîöèàëüíûõ ïðàâ, ñîõðàíÿþò ñòàòóñ ïîëíîïðàâíîãî

ãðàæäàíèíà, à âîçìîæíûå îãðàíè÷åíèÿ íàïðàâëåíû íà

óñèëåíèå åãî ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè; ñîõðàíåíèå ïðåæ-

íåãî ñòåðåîòèïà æèçíè ñåìüè, äîñóãà, îðãàíèçàöèè

àêòèâíîñòè è îñîáåííî âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-

òîâ (ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèÿ äåçàäàïòèâíûõ

ôîðì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé); îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ è

÷ëåíîâ èõ ñåìåé ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïîä-

äåðæêîé.

Îäíàêî îñíîâíûì ôàêòîðîì ïðåâåíöèè ñòèãìàòèçà-

öèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿëàñü àäåêâàòíî îðãàíèçî-

âàííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà â ïåðèîä ïåðâîé ãîñïè-

òàëèçàöèè áîëüíîãî, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå ìåäèöèí-

ñêîãî ïåðñîíàëà, ïîíèìàþùåãî ïðîáëåìû ïàöèåíòà è

ñïîñîáíîãî ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îñíîâàííîìó íà äîâå-

ðèè. 

Â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè â

ñî÷åòàíèè ñ ìîòèâàöèîííûì èíòåðâüþèðîâàíèåì è

òðåíèíãîì íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå

ìåòîä êîìïëàéåíñ òåðàïèè, âêëþ÷àâøèé ïîâûøåíèå

èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà î áîëåçíè, ðàöèîíàëè-

çàöèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòè-

êå, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî óïðàâëå-

íèÿ êóðñîì ëå÷åíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ ñåìåéíîé òåðàïèè íà ðàííèõ ýòàïàõ øèçî-

ôðåíèè ÿâëÿëîñü ïðèâëå÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî

ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ëå÷åíèè, îðãàíèçàöèÿ ìåæäó íèìè

êîíñòðóêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ è îêàçàíèå ïàöèåíòó íåîáõîäèìîé ïîä-

äåðæêè. Ïðîãðàììà ñåìåéíîé òåðàïèè ñîñòîÿëà èç

òðåõ ýòàïîâ: äèàãíîñòè÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííî-îá-

ó÷àþùåãî è ãàðìîíèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ÏÑÐ áîëü-

íûå îñíîâíîé ãðóïïû â ïåðèîä äî 2-õ ëåò îñòàâàëèñü â

ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå (ñóïïîðòèâíàÿ ïñèõîñ-

îöèàëüíàÿ òåðàïèÿ), öåëüþ êîòîðîé áûëè ñòàáèëèçà-

öèÿ äîñòèãíóòûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-

íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ

äëÿ áîëåå óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ.

Ïîìèìî ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé ôàðìà-

êîòåðàïèè, 1 ðàç â 5-6 ìåñÿöåâ áîëüíûå ïðèâëåêàëèñü

ê ó÷àñòèþ â ãðóïïîâûõ àìáóëàòîðíûõ ïñèõîñîöèàëü-

íûõ ñåññèÿõ, ïðîâîäèâøèõñÿ â îòäåëåíèè ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òàêæå ýêñòðàãîñïèòàëüíûé

ýòàï ÏÑÐ ïðåäóñìàòðèâàë èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ

ïàöèåíòàìè èëè ñ èõ ñåìüÿìè (1 ðàç â 2-3 ìåñÿöà),

ïîìîùü è ïîääåðæêó â ðàçðåøåíèè òðóäíûõ æèçíåí-

íûõ ñèòóàöèé (ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå èëè ïî

òåëåôîíó), à òàêæå ó÷àñòèå áîëüíûõ â «Êëóáå áûâøèõ

ïàöèåíòîâ» (ðåãóëÿðíîñòü âñòðå÷ îïðåäåëÿëàñü áîëü-

íûìè è áûëà íå ðåæå 1 ðàçà â 2 ìåñÿöà).

Íà ïåðâîì ýòàïå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (-

÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ðåàáè-

ëèòàöèè) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëàñü ó 70 (95,9%) áîëü-

íûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 63 (90,0%) áîëüíûõ ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå (÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà

ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå) – ñîîòâåòñòâåííî ó 64 (87,7%) è

38 (54,3%) áîëüíûõ. 

Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëè ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðèâåëî ê çíà÷è-

òåëüíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ, ïîâû-

øåíèþ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è óëó÷øåíèþ

ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó 75,3% (95% ÄÈ

64,7%–84,6%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå

ìåäèêàìåíòîçíîå è ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå è ó

21,4% (95% ÄÈ 12,5%–31,9%) áîëüíûõ, ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ ïîìîùü êîòîðûì îãðàíè÷èâàëàñü áèîëîãè÷åñêèì

ëå÷åíèåì. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî

àíàëèçà ÎØ=24,6 (95% ÄÈ 7,5 – 80,1) äîêàçàíà âûñî-

êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëè ðàííåé ðåàáèëèòàöèè áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé. 

Òàêèì îáðàçîì, áàçèñîì ðàçðàáîòàííîé íàìè è

èñïîëüçîâàííîé â íàñòîÿùåé ðàáîòå èíòåãðàòèâíîé

ìîäåëè ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâà-

íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ âîçäåéñòâèé, îñíîâàííîå íà èíäèâèäóàëüíûõ

õàðàêòåðèñòèêàõ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ñåìåéíîé ïîääåðæ-

êè è îñóùåñòâëÿåìîå íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå è ýòàïå

âîçâðàùåíèÿ â ñîîáùåñòâî.
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INTEGRATIVE MODEL OF EARLY PSYHOSOCIAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V.A. Abramov, T.L. Ryapolova

The structure and efficiency of early psychosocial rehabilitation model of patients with schizophrenia use are presented in the article. The model

included functional diagnostic module (making of functional rehabilitative diagnosis) and rehabilitation module (creation of the therapeutic environ-

ment, organization of the care team, introduction of integrative approach in the use of individual and group methods included psychoeducation, social

skills training, complience therapy, employment therapy, prevention and correction of stigmatization and autostigmatization, family therapy)

Keywords: integrative model, psychosocial rehabilitation, schizophrenia


