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Ìíîãîïëàíîâàÿ ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà â

ñîâðåìåííîì ìèðå ñ êàæäûì äíåì îáîñòðÿåòñÿ âñå

áîëüøå è áîëüøå. Èíôîðìàöèîííûå àãåíòñòâà ÷àñòî

ïðèíîñÿò ñîîáùåíèÿ î ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ (×Ñ)

ñàìîãî ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ

ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ðàçðóøåíèÿìè ìàòå-

ðèàëüíûõ îáúåêòîâ è ÷åëîâå÷åñêèìè æåðòâàìè. 

Ïðè ýòîì ñàìî ïîíÿòèå «÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ» (-

×Ñ) òðàêòóåòñÿ êàê òàêàÿ ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ

íåãàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ïðè êîòîðîé âíåçàïíî

âîçíèêøèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå (òðàâìàòè÷åñêèå)

ñîáûòèÿ ñîöèàëüíîãî, ñòèõèéíîãî, áèîëîãè÷åñêîãî,

òåõíî-, àíòðîïîãåííîãî è äð. ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäñòà-

âëÿþò ïîâûøåííóþ óãðîçó äëÿ èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà,

ñîáñòâåííîñòè, æèçíè è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îïðåäå-

ëåííîé òåððèòîðèè èëè ïðîæèâàþùèõ íà íåé îòäåëü-

íûõ ëþäåé [1].

Ïî óòâåðäèâøåìóñÿ â òåîðèè ìåäèöèíû êàòàñòðîô

ìíåíèþ, ê ÷èñëó íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ

×Ñ îòíîñÿòñÿ:

- âíåçàïíîå ðåçêîå íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî îáðàçà

æèçíè íàñåëåíèÿ îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè èëè ïðî-

æèâàþùèõ íà íåé îòäåëüíûõ ëþäåé;

- âîçíèêíîâåíèå ðåàëüíîé óãðîçû ñîñòîÿíèþ èõ

çäîðîâüÿ è æèçíè; 

- âîçíèêíîâåíèå èëè íåïîñðåäñòâåííîå îñóùåñò-

âëåíèå óãðîçû íàðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè

è îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà;

- îïàñíîñòü íàíåñåíèÿ èëè íåïîñðåäñòâåííîå íàíå-

ñåíèå óùåðáà êàê èíòåðåñàì ãîñóäàðñòâà, òàê è íàõîäÿ-

ùåéñÿ â åãî âåäåíèè ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå ëè÷íûì è

èìóùåñòâåííûì èíòåðåñàì ñîöèàëüíûõ ãðóïï è/èëè

îòäåëüíûõ ëèö.

Ïî ñòåïåíè ñâîåé ëîêàëèçàöèè ×Ñ ìîãóò êëàññèôè-

öèðîâàòüñÿ êàê îòäåëüíûå, îáúåêòîâûå, ìåñòíûå,

ðåãèîíàëüíûå è ãëîáàëüíûå; ïî õàðàêòåðó âîçíèêíîâå-

íèÿ - êàê ïðîèçâîäñòâåííûå (íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîìû-

øëåííîãî è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, àòîì-

íûõ, òåïëî- è ãèäðîýëåêòðîñòàíöèÿõ è ò.ä.; íàèáîëåå

õàðàêòåðíûé ïðèìåð - àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÑ 26

àïðåëÿ 1986 ã.), òðàíñïîðòíûå (àâèàêàòàñòðîôû, àâòî-

ìîáèëüíûå è æåëåçíîäîðîæíûå àâàðèè, àâàðèè íà

ìåòðîïîëèòåíàõ, àýðîäðîìàõ, êîñìîäðîìàõ, êîðàáëå-

êðóøåíèÿ è ò.ä.), ñòèõèéíûå (âûçâàííûå òàêèìè

íåïðåîäîëèìûìè ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè, êàê íàâîä-

íåíèå, çåìëåòðÿñåíèå, îïîëçíè, áóðàíû, óðàãàíû,

ñìåð÷ü, óäàðû ìîëíèè, øòîðì, èçâåðæåíèÿ âóëêàíîâ,

öóíàìè è ò.ä.), ñîöèàëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå (âîåííîå

ïîëîæåíèå, ëîêàëüíûå âîîðóæåííûå êîíôëèêòû,

òåðàêòû, çàõâàò çàëîæíèêîâ, ïîæàðû, âçðûâ íà óëèöå,

óòå÷êà ãàçà âñëåäñòâèå íåèñïðàâíîñòè ñîîòâåòñòâóþ-

ùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, àçàðòíûå èãðû

(ìîøåííè÷åñòâî) è ò.ä.); ïî ìàñøòàáàì - êàê ìàëûå,

ñðåäíèå è áîëüøèå.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî â íàó÷íîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîñëåä-

íèõ ëåò íàðÿäó ñ òåðìèíîì «÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ»

âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òàêîé òåðìèí, êàê «òÿæåëàÿ

êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ» (ÒÊÑ), â êîòîðîì àêöåíò äåëàåò-

ñÿ íà íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ó ëèö,

ñòàâøèõ ñâèäåòåëÿìè, æåðòâàìè èëè ó÷àñòíèêàìè òîãî

èëè èíîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ, íàïðèìåð,

òðàãè÷åñêîãî ïðîèñøåñòâèÿ, êàòàñòðîôû è ò.ä.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â äàòèðîâàííûõ 2001 ã. äîêóìåíòàõ,

ïîäãîòîâëåííûõ ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ×Ñ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó îñíîâ-

íûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîçíèêíîâåíèþ è ðàñïðîñòðàíå-

íèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, ó 30-

50,5% ïîñòðàäàâøèõ ïðè ×Ñ íàáëþäàþòñÿ ïåðåæèâà-

íèÿ òðåâîæíîãî ñïåêòðà, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ

âîçáóäèìîñòü, äåïðåññèè; áîëåå 70% - èñïûòûâàþò

ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà, ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

òðóäíî ïåðåíîñèìûå ãîëîâíûå áîëè è ò.ä. Ñîãëàñíî

ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäî-

âàíèé, ×Ñ âûçûâàþò ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíîå óâåëè÷å-

íèå ÷èñëà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðî-

òè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñ òàêèìè àãðåññèâíûìè ôîðìàìè

ïîâåäåíèÿ, êàê óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà [2].

Â êîíòåêñòå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íàç-

âàííûå è ìíîãèå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîç-

íèêàþùèå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÒÊÑ, ðàññìàòðèâàþòñÿ

êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñòðîéñòâî (-

ÏÒÑÐ) è ñâÿçûâàþòñÿ ñ òàêèì ïñèõîãåííûì ôàêòîðîì,

êàê ñòðåññ. Ê ñëîâó, çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáúåì

ïîíÿòèÿ “ñòðåññ” ïðåòåðïåë îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ.

Òàê, åñëè ïðåæäå åãî ðàññìàòðèâàëè êàê îáøèðíûé

êðóã ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùèõ â

îòâåò íà ðàçíîîáðàçíûå ýêñòðåìàëüíûå âîçäåéñòâèÿ

îêðóæàþùåé ñðåäû [3], òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòâåðäè-

ëàñü òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé îíî òðàêòóåòñÿ è

êàê ñòðåññ-ïðîâîöèðóþùåå ñîáûòèå è ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå òðàâìàòè÷åñêîå “ñòðåññîâîå” ïåðåæèâàíèå [2]. 

Ïñèõè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì îáùåãî àäàïòàöèîííîãî

ñèíäðîìà â ñîâðåìåííîé íàóêå ïðèñâîåíî íàèìåíîâà-

íèå “ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ” (ÝÑ), ïîä êîòîðûì ïîíè-
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

ìàþòñÿ àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå

ñòðåññ è âåäóùèå ê íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì â

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Èìåííî ýìîöèîíàëüíûé àïïàðàò

ïåðâûì âêëþ÷àåòñÿ â ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ ïðè âîçäåé-

ñòâèè ýêñòðåìàëüíûõ è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòî-

ðîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîâëå÷åíèåì ýìîöèé â ñòðóêòóðó

ëþáîãî öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà.

Âñëåäñòâèå ýòîãî àêòèâèðóþòñÿ âåãåòàòèâíûå ôóíê-

öèîíàëüíûå ñèñòåìû è èõ ñïåöèôè÷åñêîå ýíäîêðèí-

íîå îáåñïå÷åíèå, ðåãóëèðóþùåå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-

öèè. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ æèçíåííî

âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè âîçíèêàåò íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå â

ñîâîêóïíîñòè ñ ïåðâè÷íûìè ãîðìîíàëüíûìè èçìåíå-

íèÿìè âî âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà âûçûâàåò íàðó-

øåíèå åãî ãîìåîñòàçà. Ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

âìåñòî ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà íà ïðåîäîëåíèå òðóä-

íîñòåé ÝÑ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, à ïðè íåîäíîêðàòíîì ïîâòîðåíèè

èëè áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè àôôåêòèâíûõ ðåàê-

öèé â ñâÿçè ñ çàòÿíóâøèìèñÿ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿ-

ìè ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå ìîæåò ïðèíÿòü

çàñòîéíóþ ñòàöèîíàðíóþ ôîðìó. Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòè-

êà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïåðâè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè ÝÑ â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòó-

ðàõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ìîçãà, ïðèâîäÿò

ê èçìåíåíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,

èçìåíåíèþ ñâåðòûâàþøåé ñèñòåìû êðîâè è äð. 

ÝÑ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ, êàê ïðàâèëî,

ñîöèàëüíû, è óñòîé÷èâîñòü ê íèì ó ðàçíûõ ëþäåé ðàç-

ëè÷íà. Çàìå÷åíî, ÷òî ñòðåññîâûå ðåàêöèè íà ïñèõîñ-

îöèàëüíûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ñòîëüêî

ñëåäñòâèå ïîñëåäíèõ, ñêîëüêî èíòåãðàòèâíûé îòâåò íà

êîãíèòèâíóþ èõ îöåíêó è ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäå-

íèå. Â ñâîåì êðàéíåì ïðîÿâëåíèè ïñèõè÷åñêèå

ïîñëåäñòâèÿ ÝÑ íàõîäÿò âûðàæåíèå â ÏÒÑÐ [4]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,

ñòðåññ ñòàíîâèòñÿ òðàâìàòè÷åñêèì òîãäà, êîãäà ðåçóëü-

òàòîì âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþùåãî åãî ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ

íàðóøåíèå â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ïî àíàëîãèè ñ ôèçè÷å-

ñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþ-

ùèì êîíöåïöèÿì, ó ïîñòðàäàâøåãî íàðóøàåòñÿ ñòðóê-

òóðà ñàìîñòè, êîãíèòèâíàÿ ìîäåëü ìèðà, àôôåêòèâíàÿ

ñôåðà/íåâðîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå

ïðîöåññàìè íàó÷åíèÿ, ñèñòåìà ïàìÿòè, ýìîöèîíàëü-

íûå ïóòè íàó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå ñòðåññîðà çäåñü âûñòó-

ïàþò ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ, òî åñòü ÒÊÑ, îáëà-

äàþùèå ìîùíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè,

ñèòóàöèè óãðîçû äëÿ æèçíè ñàìîãî ïîñòðàäàâøåãî èëè

çíà÷èìûõ äëÿ íåãî áëèçêèõ. Òàêèå ñîáûòèÿ êîðåííûì

îáðàçîì íàðóøàþò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ó ëèö, ïåðå-

íåñøèõ ÒÊÑ, âûçûâàÿ ó íèõ ïåðåæèâàíèÿ ÝÑ, ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ðàçíîîáðàçíû.

Èìåþùèéñÿ â íàøåì ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ îïûò ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÒÊÑ, îäíîç-

íà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü âñå

âûøåñêàçàííîå â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû ñ

ïàöèåíòàìè íàçâàííîé êàòåãîðèè. Äàííûé îïûò íàõî-

äèò ñâîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â óñëî-

âèÿõ êëèíèêè, íî è íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ëèêâè-

äàöèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ êàê â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, òàê

è çà èõ ïðåäåëàìè, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè

ñôîðìèðîâàííûõ ïðè ÎÊÏÍÁ-Ì×Ñ 12 ïñèõîëîãî-ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áðèãàä

ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè, ôóíêöèîíèðóþùèõ ïðè öåí-

òðàëüíûõ ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ

¹¹1,3,6,9,11,17,18,20,24,25,26,27. Ýòè ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå áðèãàäû íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ê

âûåçäó íà ìåñòî ×Ñ äëÿ îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè

ïîñòðàäàâøèì.

Äàííûé îïûò áàçèðóåòñÿ íà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ

ðàáîòû È.Ðåääåìàíí [5], â öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ

ìåòîä ïñèõîäèíàìè÷åñêîé èìàãèíàòèâíîé òðàâìîòåðà-

ïèè (ÏÈÒÒ), ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîì-

áèíàöèþ çíà÷èìûõ äëÿ òðàâìîòåðàïèè ïîçèöèé ïñèõî-

òåðàïåâòà è ïðèìåíÿåìûõ èì ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,

çàèìñòâîâàííûõ èç ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

êîíöåïöèé. 

Áàçîâàÿ ïîçèöèÿ ÏÈÒÒ, êàê èçâåñòíî, îñíîâûâàåòñÿ

íà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ê ñàìîðåãó-

ëÿöèè, ïðè ïîìîùè êîòîðîé îí â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìîé

îòíîøåíèé ìîæåò ñàì îðãàíèçîâàòü ñâîå èçëå÷åíèå.

Êàê ïðàâèëî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà

íåîáõîäèìà ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ

óñòîé÷èâûå ñèìïòîìû, ñ êîòîðûìè ïåðåíåñøèé ÒÊÑ

íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì

çà îñíîâó áåðåòñÿ îáðàç ÷åëîâåêà, íàõîäÿùèéñÿ ìåæäó

ïîâñåäíåâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì è ãóìàíèñòè÷å-

ñêèì åäèíñòâîì. Â ñèëó ýòîãî ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê ñïîñîáíûé ê ðàçâèòèþ, ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàí-

íûé è äóõîâíî íåðàçðóøèìûé èíäèâèäóóì. Ïîä ñòà-

áèëüíûìè è çàùèùàþùèìè óñëîâèÿìè È.Ðåääåìàíí

ïîíèìàåò ïðîôåññèîíàëüíî äîïóñòèìóþ äîñòóïíîñòü

ïñèõîòåðàïåâòà â ðàìêàõ ðàáî÷åãî ñîþçà, êîòîðûé ñëå-

äóåò ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü, à òàêæå íåîáõîäè-

ìîñòü îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â ðàìêàõ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè è âíå åå. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåíåñøèé ÒÊÑ ïðèâëåêàåòñÿ ê

ïðèíÿòèþ ðåøåíèé î ïîñëåäóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ øàãàõ, ïîñëå òîãî êàê åãî ïðîèíôîðìèðóþò î

ïðîöåññå òðàâìàòèçàöèè, òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷å-

ñêèõ ìîòèâàõ â îòíîøåíèè òîãî èëè èíîãî îáðàçà äåé-

ñòâèé, à òàêæå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ,

ëåæàùèõ â îñíîâå òàêèõ äåéñòâèé.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âìåñòî ïîäãîíêè ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîä îïðåäåëåííóþ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ öåëåñîîáðàçíåå

ïðèìåíÿòü ãèáêèé, ëèøåííûé äîãìàòèçìà ïîäõîä ê

ñïîñîáíîñòÿì ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ è åãî ïîòðåáíîñòÿì,

êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó îðèåíòèðîâàòüñÿ

ïðè âûáîðå ìåòîäîâ. Ïðè ýòîì ïîëåçíà óñòàíîâêà íà

ñàìûå ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè, äëÿ ÷åãî ðåêîìåíäóåòñÿ

èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

èíñòðóìåíòîâ è òâîð÷åñêîå èõ èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòå-

ðàïåâòîì. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîòåí-
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öèàë ê ðåòðàâìàòèçàöèè, ïîýòîìó ðåãðåññèÿ íå ïîîù-

ðÿåòñÿ, à èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå “ß” è ðåãó-

ëèðóåòñÿ âî ìíîãîì çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîé àêòèâèçà-

öèè âçðîñëîãî, ðîäèòåëüñêîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè

ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ, êîòîðûé ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà

îïðåäåëåííóþ ìîäåëü, ïðåäëàãàåìóþ åìó ïñèõîòåðà-

ïåâòîì. Íàèáîëåå äåéñòâåííûìè â òàêèõ ñëó÷àÿõ îêà-

çûâàþòñÿ àêöåíò íà ðàáî÷èå îòíîøåíèÿ è àêöåíò íà

êîãíèòèâíûå êîììóíèêàöèîííûå ïóòè. 

Ïåðñïåêòèâà îðèåíòàöèè íà ðåñóðñû, êîòîðàÿ îòäà-

åò ïðåäïî÷òåíèå ñóùåñòâóþùèì ñèëüíûì ñòîðîíàì

ëè÷íîñòè ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ, èìåþùèìñÿ ó íåãî ñïî-

ñîáíîñòÿì è ñòðàòåãèÿì âûæèâàíèÿ, íå çàíèæàÿ ïðè

ýòîì åãî ñëàáûõ ñòîðîí è ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííûõ

èì ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, òðåáóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ïîçèòèâíîé êîííîòàöèè è ïðèçíàíèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ â

êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ ñòðàòåãèé âûæèâàíèÿ, íå èìåþ-

ùèõ àëüòåðíàòèâ â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷å-

ñêîé òðàâìû. 

Ìåòîäèêà ÏÈÒÒ. Êàê èçâåñòíî, â ÏÈÒÒ íå ñóùå-

ñòâóåò îðèåíòàöèè íà ïðîöåññ, ò.å. ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèå äåéñòâèÿ íå îïðåäåëÿþòñÿ ìàòåðèàëîì, ñïîíòàí-

íî ãåíåðèðóåìûì ïàöèåíòîì, ïîñêîëüêó òàêîé ìàòåðè-

àë ÷àñòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâòîðíîé èíñöåíèðîâêå

òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. ÏÈÈÒ â ãîðàçäî áîëü-

øåé ñòåïåíè îðèåíòèðóåòñÿ íà ÷åòûðåõêîìïîíåíòíóþ

ìîäåëü âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ôàç, êîòîðàÿ îäíîâðå-

ìåííî è îïèðàåòñÿ íà ñòðóêòóðó òðàâìàòè÷åñêîãî ïðî-

öåññà, è ó÷èòûâàåò åñòåñòâåííîå ïðîòåêàíèå ïðîöåññà

âûçäîðîâëåíèÿ. Íà ýòîì áàçèðóåòñÿ è îïûò ïðèìåíå-

íèÿ äàííîé ìîäåëè â íàøåì ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ äëÿ ëå÷å-

íèÿ ïåðåíåñøèõ ÒÊÑ.

1. Ââîäíàÿ ôàçà ñâÿçàíà ñ óñòàíîâëåíèåì êîí-

òàêòà ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïåðåíåñøèì ÒÊÑ,

íàëàæèâàíèåì ðàáî÷åãî ñîþçà, ïñèõîäèàãíîñòèêîé

è àíàìíåçîì. Ïîñëåäíèå íà÷èíàþòñÿ ñ âîñïðèÿòèÿ

ñèãíàëîâ ïîâûøåííîãî ñòðåññà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ ñåàíñàõ. Ïðåäïîëîæèòåëüíûå äèàãíîçû è ãèïîòå-

çû âûñêàçûâàþòñÿ òîëüêî â òîé ôîðìå, êîòîðàÿ íå ïðè-

âîäèò ê àêòèâèçàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Öåëåñîîáðàçíî îòêàçàòüñÿ îò äèàãíîñòèêè â ðàñïðî-

ñòðàíåííîì ñìûñëå ñëîâà è îáðàùàòüñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî ê àêòóàëüíûì ñèìïòîìàì ñòðåññà è âîçìîæíî-

ñòè âìåñòå ñ ïåðåíåñøèì ÒÊÑ ïîâëèÿòü íà åãî ñìÿã÷å-

íèå â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè è, òàêèì îáðà-

çîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îïûò ñàìîýôôåêòèâíîñòè

ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ

îò èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ “òðàâìàòèçàöèÿ” è îò òàêèõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êàê òåñòû. Òåì íå ìåíåå,

ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ñèìïòîìàòè-

÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ ïî öèêëàì ïåðå-

ðàáîòêè èì ïñèõè÷åñêîé òðàâìû äëÿ ïîíèìàíèÿ

íàáëþäàåìûõ ñèìïòîìîâ è îöåíêè åãî ñòàáèëüíîñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îáîñòðåíèÿ ðåòðàâìàòèçà-

öèè âñëåäñòâèå ïðîðàáîòêè òðàâìàòè÷åñêîãî ìàòåðèà-

ëà, ïåðåíåñøèé ÒÊÑ è ïñèõîòåðàïåâò â ðàìêàõ ñâîåãî

ðàáî÷åãî ñîþçà âûðàáàòûâàþò îïðåäåëåíèå öåëè, êîòî-

ðîå ïîçâîëÿåò ïîñòîÿííî îðèåíòèðîâàòü ôîêóñ íà

ñóùåñòâóþùèå ðåñóðñû. Êîíòðîëèðóåìûå öåëè

îòäåëüíûõ ýòàïîâ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü

ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ïîøàãîâîãî äâèæåíèÿ ïî ïóòè

ïåðåðàáîòêè ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, êîòî-

ðûé çà÷àñòóþ äëèòñÿ äîëãî è äàåòñÿ òÿæåëî.

2. Ôàçà ñòàáèëèçàöèè ñ óñòàíîâëåíèåì âíåøíåé

è âíóòðåííåé áåçîïàñíîñòè ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ ïðè

ïîìîùè ïñèõîâîñïèòàíèÿ, òåõíèê ñòàáèëèçàöèè è

ñàìîðåãóëÿöèè, à òàêæå åãî îáó÷åíèÿ èìàãèíàöèè è

ðàáîòû ñ âíóòðåííèìè êîìïîíåíòàìè. Îïûòíûì

ïóòåì óñòàíîâëåíî, ÷òî áëàãîäàðÿ ïñèõîâîñïèòàíèþ

ïðîèñõîäèò êîãíèòèâíîå ïðîñâåùåíèå ïåðåíåñøåãî

ÒÊÑ îá ýòàïàõ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ è ëåæàùèõ â èõ îñíî-

âå ðåçóëüòàòàõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ôîðìó ðàáî÷åãî ñîþçà, â

êîòîðîì îí ïîîùðÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû àêòèâíî ïðèíÿòü

íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ ñàìîãî. Ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîäåéñòâóåò ïðîãðàììå

“âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè”, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîñëåäñòâèé

ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Ïðè àìáèâàëåíòíîé ìîòèâàöèè

ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ øàãîì, ïðåäøåñòâóþùèì âñåì

îñòàëüíûì èíòåðâåíöèÿì, ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ñòà-

áèëüíîñòè â ôîðìå «âíóòðåííåãî ìíîãîîáðàçèÿ ìîòè-

âàöèé”. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê âíóòðåííåé àãðåññèè, òàê

è ê âíåøíåé ñèòóàöèè ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ. Ïîääåðæêó

“ß” ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ îêàçûâàþò è îðèåíòàöèÿ íà

ðåñóðñû è èõ ãåíåðàöèÿ, ïîäòâåðæäåíèå è ðàçâèòèå

ñóùåñòâóþùèõ ó íåãî ñïîñîáíîñòåé ê âîññòàíîâëå-

íèþ, à òàêæå åãî îáó÷åíèå ðàçëè÷íûì ìîäèôèêàöèÿì

ïîâåäåíèÿ è êîíòðîëþ íàä àôôåêòàìè. Óñèëåíèå è ñòà-

áèëèçàöèÿ “ß” ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ è

â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò âðåìåííî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ

ðîëü ïîìîãàþùåãî “ß”, ïîääåðæèâàÿ ñâîåãî ïîäîïå÷-

íîãî, âîñïðèíèìàÿ åãî ïîòðåáíîñòè è ñåðüåçíî îòíî-

ñÿñü ê íèì, âêëþ÷àÿñü â èõ ðåàëèçàöèþ. Ñëåäóþùàÿ

ôóíêöèÿ ïîìîãàþùåãî “ß” îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå

ìîäåëè, íà îñíîâå êîòîðîé ïåðåíåñøèé ÒÊÑ íà êîí-

êðåòíîì ïðèìåðå ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè

âîçìîæíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ è èíòåðèîðèçèðîâàòü èõ. Ê

ýòîìó îòíîñÿòñÿ òåõíèêè ñàìîóñïîêîåíèÿ è äèñòàíöè-

ðîâàíèÿ îò ïñèõè÷åñêèõ âîëíåíèé:

- îáó÷åíèå òåõíèêå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåðûâàþùèõ

ðàçäðàæèòåëåé;

- êîíòðîëèðóåìàÿ äèññîöèàöèÿ, íàïðèìåð, ïðè

ïîìîùè òåõíèêè íàáëþäàòåëÿ, ïðè êîòîðîé ïåðåíåñ-

øåìó ÒÊÑ, çàõëåñòíóòîìó ñîñòîÿíèåì, âûçûâàþùèì

ñòðåññ, ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïðîôèëèðîâàíèå âíó-

òðåííåé èíñòàíöèè, ïðè êîòîðîé ïîñòîðîííèé âíó-

òðåííèé ñâèäåòåëü êàê áû íàáëþäàåò çà ïðîèñõîäÿùèì

ñ íåéòðàëüíîé äèñòàíöèè, ëèøåííîé ýìîöèé; 

- òåõíèêà ýêðàíèðîâàíèÿ äîïîëíÿåò äèñòàíöèðî-

âàííóþ ïîçèöèþ ïîñòîðîííåãî ñâèäåòåëÿ, äîáàâëÿÿ

åùå îäèí àñïåêò ñàìîóñèëåíèÿ. Ïðè ýòîì ÒÊÑ êàê áû

ïðîåöèðóåòñÿ íà ýêðàí è «ïåðåìàòûâàåòñÿ âïåðåä è

íàçàä», à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ìîäèôèöèðóåòñÿ; 

- âíóòðåííÿÿ ñöåíà è âíóòðåííÿÿ êîìàíäà;

- çàêðåïëåíèå áåçîïàñíîãî èëè ïðèÿòíîãî ìåñòà äëÿ
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êîìïîíåíòîâ ñàìîñòè, èñïûòûâàþùèõ ñòðàäàíèÿ èëè

îùóùàþùèõ óãðîçó; 

- ñîçäàíèå âíóòðåííèõ ïîìîùíèêîâ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòàáèëèçàöèÿ è óñèëåíèå

“ß” ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ îáëàäàþò ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä

âñåìè èíòåðâåíöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà “âñêðûòèå”

ïðîáëåì è êîíôðîíòàöèþ ñ íèìè, òàê êàê áåç ýòîãî íå

ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ êîíñòðóêòèâíàÿ ïåðåðàáîòêà

ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå ïîñòîÿí-

íî áóäåò èìåòü ìåñòî óñèëåíèå îïûòà ïîðàæåíèÿ è

áåññèëèÿ. 

3. Ôàçà êîíôðîíòàöèè ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Â

ïðîöåññå ðåàëèçàöèè äàííîé ôàçû íàìè èñïîëüçóþòñÿ

êîíòðîëèðóåìàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ, äèñòàíöèðîâàíèå,

ñïîñîáíîñòü ìíîãîìåðíîãî âîñïðèÿòèÿ äëÿ ðåãóëèðî-

âàíèÿ àôôåêòîâ, äîçèðîâàíèå ýêñïîçèöèè òðàâìàòè÷å-

ñêîãî ìàòåðèàëà, ðåñòàáèëèçàöèÿ. Ëèøü ïîñëå òîãî,

êàê â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïðîèçîéäåò îâëàäåíèå ïåðå-

íåñøèì ÒÊÑ ñòàáèëèçèðóþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè è

òåõíèêàìè, ìîæíî ââîäèòü ñîïðîâîæäàåìûå, êîíòðî-

ëèðóåìûå ýêñïîçèöèè òðàâìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íå

ïîäâåðãàÿ åãî îïàñíîñòè ðåòðàâìàòèçàöèè, ïðè÷åì

íåîáõîäèìî ñîãëàñîâûâàòü ñ íèì òåìï, èíòåíñèâíîñòü

è äîçèðîâêó òàêèõ ýêñïîçèöèé. Ïðè ýòîì ÷àñòî ïðî-

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîíôðîíòàöèè ñ êîìïîíåíòà-

ìè, êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþòñÿ êàê âèíîâíèêè, à

òàêæå íåîáõîäèìîñòü èõ èíòåãðàöèè. Ïîëíîå âîâëå÷å-

íèå òàêèõ êîìïîíåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâ-

íóþ ôîðìó ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà. Â ïîäîáíûõ ñëó-

÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè äåñåíñèáèëèçàöèè.

4. Ôàçà èíòåãðàöèè, íà êîòîðîé ó ïåðåíåñøåãî

ÒÊÑ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ãðóñòèòü è ïå÷àëèòüñÿ,

ñîâìåñòíî ñ ïñèõîòåðàïåâòîì èçó÷àòü îáùå÷åëîâå÷å-

ñêèå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòà è êîíñòðóêòèâ-

íîå îáðàùåíèå ñ íåãàòèâíûìè àôôåêòàìè, çàíèìàòüñÿ

ïðîðàáîòêîé òàêèõ òåì, êàê ñàìîîöåíêà è ñàìîïðèçíà-

íèå. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä-

äåðæêå äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ïàöèåíòà. Çäåñü íàõîäÿò

ñâîå ìåñòî âîïðîñû î ñìûñëå æèçíè è äóõîâíîñòè.

Òîëüêî ëèøü ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íà÷à-

ëî ïðîöåññà ðåòðîñïåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïðèíÿòèÿ

ïåðåíåñøèì ÒÊÑ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé â êà÷åñòâå

ðåàëüíûõ ìîìåíòîâ ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè, ÷òî ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè ãíåâà è ïå÷àëè.

Åñëè òàêèå øàãè óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü, òî íåðåäêî ïðî-

èñõîäèò ïðèìèðåíèå ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ ñ ïñèõè÷åñêîé

òðàâìîé è åå èíòåãðàöèÿ êàê ÷àñòè åãî ñîáñòâåííîé

èíäåíòè÷íîñòè.

Ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â îòíîøåíèÿõ ñ ïåðå-

íåñøèì ÒÊÑ

Îáùåé öåëüþ çäåñü ÿâëÿåòñÿ äâóõôîêóñíàÿ ðåàêòè-

âàöèÿ åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè è âîñ-

ñòàíîâëåíèå ãèáêîãî äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ êàê âî

âíóòðåííèõ, òàê âî âíåøíèõ ñèñòåìàõ. Ýòîò ïðîöåññ

îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áàçîâîé ïîçèöèè ïñèõîòåðà-

ïåâòà, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà åãî óâàæåíèè ê ïåðå-

íåñøåìó ÒÊÑ è ñàìîìó ñåáå. Ïðè ñëîæíûõ ïñèõè÷å-

ñêèõ òðàâìàõ ðåêîìåíäóåòñÿ äîëãîñðî÷íûé êóðñ ëå÷å-

íèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïîñòðîåíèå è ïîääåðæàíèå

äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíäà-

ìåíòàëüíóþ áàçó äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ïðîöåññîâ. 

Ðàñøèðåíèå ðåñóðñîâ è ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ëèíèåé ïðèìåíÿåìîãî íàìè ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåíåñøèõ ÒÊÑ. Êàê ïðà-

âèëî, îíî ðåàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ

îáùåãî ôîêóñà îæèâëåíèÿ è óñèëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî

ïîçèòèâíîãî îïûòà ïàöèåíòà.

Ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëÿåò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî

ñòàòóñó ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ëå÷å-

íèÿ. Â êà÷åñòâå îáùèõ öåëåé îïðåäåëÿþòñÿ íîâîå óñè-

ëåíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ðàñøèðåíèå ðåñóðñîâ, äåñåíñè-

áèëèçàöèÿ, ïðåðûâàíèå çàìêíóòîãî êðóãà ðåòðàâìàòè-

çàöèè, ñîçðåâàíèå, ëîêàëüíî-òåìïîðàëüíàÿ äèôôåðåí-

öèàöèÿ è îñîçíàííàÿ èíòåãðàöèÿ. 

Èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ïðè âûáîðå ìåòîäèêè

ëå÷åíèÿ ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ ïîâûøàåò-

ñÿ ïðè èíòåãðàöèè íåñêîëüêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ. Ìíîãèå àâòîðû ñîîáùàþò îá óñïåøíîé êîì-

áèíàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé, ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ðàáîòû ñ ýêñòåðíàëèçàöèåé è ñèìâîëèçàöèåé, ñ

êîãíèòèâíî-áèõåâèîðèñòè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì çíà-

íèé î òðàâìå è ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè, ñ

ñåìåéíî-ñèñòåìíîé èíòåãðàöèåé, ãèïíîòè÷åñêè-èìà-

ãèíàòèâíûìè ïðèåìàìè è äð. Íàìè, ê ïðèìåðó, óñïåø-

íî èñïîëüçóþòñÿ ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà ïðàâîñëà-

âíîé ïñèõîòåðàïèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû ïðè ðàáîòå ñ ïåðå-

íåñøèìè ÒÊÑ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûå

òåñòîâûå ìåòîäû, äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå âåð-

áàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé, âïëîòü äî êèíå-

çèîëîãè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ òåñòîâ. Òåëåñíî-îðèåíòèðî-

âàííûå ìåòîäû, ïðàêòèêóåìûå íàìè, èñïîëüçóþò òî÷-

íîå íàáëþäåíèå çà òàêèìè ñèãíàëàìè òåëà, êîòîðûå

äàþò óêàçàíèÿ íà ëåæàùåå â îñíîâå ýíåðãåòè÷åñêè-

íåéðîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ïóòåì ïîäðîáíî-

ãî àíàìíåçà íàìè äèôôåðåíöèðóåòñÿ ñòåïåíü ïñèõè÷å-

ñêîé òðàâìû è åå ïîëîæåíèå â äâóõôàçíîì ïðîöåññå

òðàâìàòèçàöèè ìåæäó êîíñòðèêöèåé è ïåðåâîçáóæäå-

íèåì. Ðåøàþùèì êðèòåðèåì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ñòå-

ïåíü äèññîöèàöèè èëè ñòåïåíü îñîçíàíèÿ åå ñóùåñòâî-

âàíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÒÊÑ íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè

äîëãîå âðåìÿ ïîäâåðæåííûõ òðàâìàòè÷åñêîìó îïûòó,

èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü è ñòàáèëèçèðî-

âàòü ñïîñîáíîñòè ê ìåíòàëèçàöèè è ñèìâîëèçàöèè.

Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî âûðàáîòêà äèôôå-

ðåíöèàöèè ìîäóñà ýêâèâàëåíòíîñòè è ìîäóñà “êàê

áóäòî” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó ïîñëåäóþùåé òðàâ-

ìîòåðàïèè. 

Ïñèõîâîñïèòàíèå è êîãíèòèâíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðè-

âîäÿò ê ïåðâîé îðèåíòàöèè ïåðåíåñøåãî ÒÊÑ è ïîìî-

ãàþò åìó íàëàäèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïñèõî-

òåðàïåâòîì. Êîãíèòèâíàÿ àêòèâèçàöèÿ, êðîìå òîãî,
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Îñíîâíûì ïîëîæåíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé

ìîäåëè áèõåâèîðèçìà ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäóþùèé

òåçèñ: ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîæíî îïè-

ñàòü êàê íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðåòàåìûå è ïîä-

äåðæèâàåìûå áëàãîäàðÿ òåì æå ìåõàíèçìàì, ÷òî è íîð-

ìàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñèìïòîì – ýòî ýëåìåíò ïîâåäåíèÿ,

âîçíèêøèé â ðåçóëüòàòå îøèáî÷íîãî íàó÷åíèÿ: ñëó-

÷àéíîãî ñî÷åòàíèÿ ñòèìóëîâ âî âðåìåíè èëè íåïðà-

âèëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

«Çà ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ïðèîáðåòàåò ïî÷âó

ìíåíèå, ÷òî ìíîãèå èç áîëåçíåé, êîòîðûì ïîäâåðæåíà

ëè÷íîñòü, âûçûâàþòñÿ ñêîðåå íåäîñòàòêàìè è íåñîâåð-

øåíñòâîì ñî ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ, ÷åì êàêèì-ëèáî

ïîðîêîì â îðãàíè÷åñêîì ìåõàíèçìå» [1].

Åùå Ïàâëîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî ñôîðìèðîâàë

íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîì ó æèâîòíîãî ïóòåì çàòðóäíå-

íèÿ äèôôåðåíöèðîâêè ñòèìóëîâ [2]. Îñíîâàòåëü áèõå-

âèîðèçìà Óîòñîí òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë âîçìîæ-

íîñòü âûçûâàíèÿ ôîáèè êàê óñëîâíîãî ðåôëåêñà íà

ðàíåå íåéòðàëüíûé ñòèìóë (êëàññè÷åñêîå îáóñëîâëè-

âàíèå), íî óæå ó ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ Ð. Ðåéíåð (Rosalie

Rayner) îíè ñôîðìèðîâàëè ôîáèþ áåëûõ ìûøåé ó 11-

òèìåñÿ÷íîãî ìëàäåíöà Àëüáåðòà, êîòîðûé ðàíåå èõ íå

Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 4 (63) ` 2010

ñïîñîáñòâóÿ îæèâëåíèþ ïðåðâàííûõ ñâÿçåé ìåæäó

ðàçëè÷íûìè “óðîâíÿìè”, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

âàæíûõ êîíòðìåð ïðîòèâ îáóñëîâëåííîé ïñèõè÷åñêîé

òðàâìîé îøèáî÷íîé íåéðîíàëüíîé ïåðåðàáîòêè

èíôîðìàöèè. Âåðáàëèçàöèÿ âûïîëíÿåò òó æå ôóíê-

öèþ, òàê êàê â ïðîöåññ åå ðåàëèçàöèè âîâëåêàåòñÿ

ðå÷åâîé öåíòð, èñêëþ÷åííûé âî âðåìÿ òðàâìàòè÷åñêîé

ñèòóàöèè, è íåâûðàæåííîå ïåðåõîäèò â ñèìâîëû. Â

òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ýòó ôóíêöèþ

âûïîëíÿþò âåðáàëüíîå âûðàæåíèå èëè ïðîèçíåñåíèå

ïàöèåíòîì óòâåðäèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé, à òàêæå èõ

äåòàëüíàÿ ðå÷åâàÿ ïðîâåðêà.

Âûâîäû

Ðàññìîòðåííûé â íàñòîÿùåé ðàáîòå îïûò ïðèìåíå-

íèÿ ìåòîäà ïñèõîäèíàìè÷åñêîé èìàãèíàòèâíîé òðàâ-

ìîòåðàïèè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ëèö, ïåðåíåñøèõ ÒÊÑ, ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî äîñòàòî÷-

íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè

ïðàêòèêóåìûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè îí

ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðè ëèêâèäàöèè ïñè-

õè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ êàê â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,

òàê è íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå êàòàñòðîôû, àâàðèè è

ò.ä. Îòëè÷àÿñü îòêðûòîñòüþ, îí âïîëíå ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàí ïðèâåðæåíöàìè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë. 
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In publications is in detail considered accumulated author experience using psychodynamic imagination traumatic therapy in process of the psy-

chotherapeutic treatment of the persons, outlived become heavy crisis situation.
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