
Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿ-

íèè íàðóøåíèé ïñèõèêè íà âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå è

òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè êàðäèîõè-

ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äëÿ

êàðäèîëîãà è îñîáåííî êàðäèîõèðóðãà âàæíû âîïðîñû

ñâîåâðåìåííîé ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñêîëüêó

çíàíèå ïðåäèêòîðîâ, ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è îñîáåííî-

ñòåé êëèíèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïàöè-

åíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò

óëó÷øèòü ïðîãíîç îñíîâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-

íèÿ, ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ è ñîõðà-

íèòü ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíîãî. Îäíàêî ýòè

ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò äàâàòü çàêëþ÷åíèå î ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ,

ïîñêîëüêó ñîãëàñíî Çàêîíó Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè» îò 22. 02. 2000 ã. ¹ 1489-III ïñèõè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî ïñè-

õèàòð [8].

Ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è çàáîëåâà-

íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîñëåæèâàåòñÿ

îïðåäåëåííàÿ êîìîðáèäíîñòü [13].

Âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïåðåä îïå-

ðàöèåé è ýôôåêòèâíîñòü åå êîððåêöèè îòíîñÿòñÿ ê

âàæíûì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ïðîãíîç ïîñëåîïå-

ðàöèîííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ

â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – ýòî íåçàâèñèìûé ïðå-

äèêòîð íåáëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà

ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñìåð-

òè ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (â 4-6

ðàç), óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è äëèòåëüíîñòè îêàçàíèÿ

ïîìîùè â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, óñóãóáëåíèÿ

ñóáúåêòèâíîé òÿæåñòè êàðäèàëãèé, íàðóøåíèé ñåðäå÷-

íîãî ðèòìà, êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà [3].

Ïñèõîêàðäèîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð

âçàèìîäåéñòâèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ðàññòðîé-

ñòâî ëè÷íîñòè, ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ýíäîãåííûå

çàáîëåâàíèÿ), ôóíêöèîíàëüíûõ êàðäèàëüíûõ ñèìïòî-

ìîêîìïëåêñîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, âêëþ÷àÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñëîæíÿþùèå ñîìàòè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ îáû÷-

íî äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ñ èñïîëüçîâà-

íèåì îáùåé àíåñòåçèè, àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ, ïåðôóçèè, ãèïîòåðìèè, ñ äëèòåëüíûì

ïåðèîäîì ïåðåæàòèÿ àîðòû. Âñå ýòè ôàêòîðû ñóùå-

ñòâåííî âëèÿþò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, âûçûâàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâðåæ-

äåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ãèïî-

êñèè («ãèáåëü êëåòîê»). Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê

íàðóøåíèÿì â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå – ðàçíîîáðàçíûì

íåéðîïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì (îñòðûì

ïñèõîçàì, äåëèðèþ, äåïðåññèè, ïîñëåîïåðàöèîííîé

êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè) [7, 10, 12, 15, 19, 23]. 

Äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ, ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ,

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü è ïðîãíîçè-

ðîâàíî ëå÷èòü äèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, à

òàêæå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîõðàíèòü

êà÷åñòâî èõ æèçíè è ïîëíîöåííîå ñîöèàëüíîå ôóíêöè-

îíèðîâàíèå.

Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè îáëà-

äàþò îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì è ìîãóò âíåñòè ñóùå-

ñòâåííûé âêëàä â óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ñî÷åòà-

íèå áèîõèìè÷åñêîãî ýêñïðåññ-òåñòà è ìåòîäîâ íåéðî-

âèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òî÷íîñòü äèàãíî-

ñòèêè ïðè äèôôåðåíöèàöèè èøåìèè è ãåìîððàãèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò

íîâûå áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû (áèîìàðêåðû) äëÿ

ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà,

îñîáåííî â îñòðîé ôàçå. Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ

áèîìàðêåðîâ â êðîâè ó ïàöèåíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (õðîíè÷åñêàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàíçè-

òîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ)) ìîæåò ïîìî÷ü

âðà÷ó âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåþò âûñîêèé

ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â êðàòêîñðî÷íîì ïåðèîäå [17]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðÿä ìîëåêóëÿðíûõ è èììóíî-

õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðîøëè êëèíè÷å-

ñêèå èñïûòàíèÿ. Ñðåäè íèõ òåñòû íà îïðåäåëåíèå

áåëêà S-100 (S-100B), íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé ýíîëàçû

(ÍÑÅ), ãëèàëüíîãî ôèáðèëëÿðíîãî êèñëîãî áåëêà (-

GFAP), íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ìîçãà (BNP), D-

äèìåðà, ìàòðèêñíîé ìåòàëëî-ïðîòåèíàçû (MMP-9),

ìîíîöèòàðíîãî õåìîòàêñè÷åñêîãî áåëêà 1. [29]. 

Ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí â êëèíèêàõ, çàíèìàþ-
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ùèõñÿ ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òåñò, îñíîâàííûé íà

îïðåäåëåíèè ïåïòèäíûõ ôðàãìåíòîâ NMDÀ-ðåöåïòî-

ðîâ è àíòèòåë ê íèì â êðîâè ïàöèåíòà [25].

N-ìåòèë-D-àñïàðòàò (NMDÀ-ðåöåïòîðû) — îñíîâ-

íûå âîçáóæäàþùèå íåéðîðåöåïòîðû, êîòîðûå ðåãóëè-

ðóþò ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ. Äåãðàäà-

öèÿ NMDÀ-ðåöåïòîðîâ â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ íåéðî-

òîêñè÷íîñòè, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èøåìè÷åñêîãî

ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñòåïåíè ïîðà-

æåíèÿ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. 

Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èøåìèè ýìáîëè÷åñêèå ïðî-

öåññû â ìåëêèõ ìîçãîâûõ ñîñóäàõ àêòèâèðóþò ñåðèíî-

âûå ïðîòåàçû, êîòîðûå «ðåæóò» ìåìáðàííûå «ïåòëè»

NMDÀ-ðåöåïòîðîâ. Îáðàçîâàâøèåñÿ ïåïòèäíûå ôðàã-

ìåíòû ðåöåïòîðà (NR2-ïåïòèä) ïîïàäàþò â êðîâîòîê

÷åðåç ïîâðåæäåííûé ÃÝÁ è âûçûâàþò ðåàêöèþ

èììóííîé ñèñòåìû ñ îáðàçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ

NR2-àíòèòåë. Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ

èññëåäîâàíèé áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü NR2-

ïåïòèä è NR2-àíòèòåëà â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ èíñóëüòà è

ÒÈÀ [24, 26-28].

Â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî÷òè ó 30 % ïàöèåí-

òîâ, ïåðåíåñøèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,

íàáëþäàëèñü êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòå-

ïåíè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-

ðàòîðíûõ äàííûõ áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî âåðîÿòíîñòü

íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè áûëà â

17,9 ðàçà âûøå ïðè óðîâíå NR2-àíòèòåë áîëåå 2,0

íã/ìë, çàðåãèñòðèðîâàííîì â ïðåäîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå.

Ëàáîðàòîðíûå òåñòû, îïðåäåëÿþùèå â êðîâè áèî-

ìàðêåðû ìîçãà, òàêèå êàê NR2-ïåïòèä è NR2-àíòèòåëà,

ìîãóò ñòàòü êëþ÷åâûìè êîìïîíåíòàìè óñïåøíîé ñòðà-

òåãèè ëå÷åíèÿ è ìîíèòîðèíãà èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ

[17].

Ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â

óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) ñòå-

ïåíü ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ îöåíèâàëàñü ïî

ïîêàçàòåëÿì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè. Íà êàæ-

äîì ýòàïå ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-

ëè: êîíöåíòðàöèþ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, îáùåãî

áèëèðóáèíà, êðåàòèíèíà, ãëþêîçû, Ñ-ðåàêòèâíîãî

áåëêà, ìèîãëîáèíà, ëàêòàòà, àêòèâíîñòü ÀÑÒ, ÀËÒ, ëàê-

òàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ),

ÌÁ ôðàêöèè ÊÔÊ, ãàììàãëóòàìèíòðàíñïåïòèäàçû (-

ÃÃÒ). Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ ôåðìåí-

òîâ è ìèîãëîáèíà ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì

ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèé âíóòðåííèõ

îðãàíîâ è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå îïåðà-

öèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ÈÊ [9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â

íåéðîèììóíîëîãèè ñòàëî èññëåäîâàíèå íåéðîñïåöè-

ôè÷åñêèõ áåëêîâ, â ÷àñòíîñòè íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêîé

åíîëàçû (ÍÑÅ) â öåëÿõ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ íåéðî-

äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû [4]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ìíîãèõ îñòðûõ è õðî-

íè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþ-

ùèõ ñ ôîêàëüíîé èëè äèôôóçíîé íåéðîäåñòðóêöèåé,

îòìå÷àåòñÿ âûõîä íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ, ýíçè-

ìîâ è èõ èçîôåðìåíòîâ èç ïîâðåæäåííûõ êëåòîê ìîçãà

â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è äàëåå â áèîëîãè-

÷åñêèå ñðåäû îðãàíèçìà.

Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ÍÑÅ – ãëè-

êîëèòè÷åñêàÿ, ôåðìåíòíàÿ åíîëàçà (2-ôîñôî-D-ãëèöå-

ðàòî-ãèäðîëèàçà), êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â âèäå íåñêîëü-

êèõ äèìåðíûõ èçîôåðìåíòîâ (, , , è ), îáðàçîâàííûõ èç

òðåõ ñóáúåäèíèö – , è . Äàííûé ôåðìåíò áûë èäåíòè-

ôèöèðîâàí è èçó÷åí â 70–80 ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ. Çà ýòîò

ïåðèîä íàêîïëåí îáøèðíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé è

êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ àíàëèçà ÍÑÅ â

áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. ÍÑÅ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èçâåñò-

íûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùèì ìàðêåðîì âñåõ äèôôå-

ðåíöèðîâàííûõ íåéðîíîâ è îòíîñèòñÿ ê âíóòðèêëåòî÷-

íûì ýíçèìàì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [2, 6] .

Ïî îäíèì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðè çàáîëåâà-

íèÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ íåïîñðåäñòâåííûì âîâëå÷åíèåì

íåðâíîé òêàíè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êà÷åñòâåí-

íîå è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèÿ ýòîãî áåëêà â ñûâî-

ðîòêå êðîâè äàåò öåííóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè ïîâðåæäåíèé íåéðîíîâ è íàðóøåíèÿõ

îáùåé öåëîñòíîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà

[18]. 

Ïî äðóãèì ñîîáùåíèÿì, ýíçèìíàÿ àêòèâíîñòü ÍÑÅ

áûâàåò áîëåå âûñîêîé ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà íà îáîëî÷êè ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïîâðåæäåíèåì òîëüêî ïàðåíõèìû ìîçãà [14].

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçà-

íà òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ

êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ñòåïå-

íè ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè èøå-

ìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ, ýïèëåïñèè,

òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ

äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû [16]. 

Ïðåäëîæåííàÿ âíà÷àëå â êà÷åñòâå îíêîìàðêåðà

ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî è íåéðîáëàñòîìû ÍÑÅ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè

îñòðûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ öåðåáðàëüíîé

èøåìèåé è ãèïîêñèåé ìîçãà, èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà

íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ íàðó-

øåíèåì ôóíêöèè ÃÝÁ [6;16;21;30;31]. 

Íàðÿäó ñ îñòðîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èçó-

÷àëàñü ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî òåñòà ïðè

ïðîãðåññèðóþùèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ è öåðåáðîâà-

ñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ýïèëåïñèè [5;20;22;32;11].

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü óñòîé-

÷èâàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè,

õàðàêòåðèçóþùèìè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, è ðàññòðîé-

ñòâîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (êîãíèòèâíûé

äåôèöèò). Â ñâîþ î÷åðåäü, êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû òÿæå-

ñòè çàáîëåâàíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ïîâûøåííûìè òèòðàìè

ÍÑÅ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííîå â äàííîé

ðàáîòå ïîâûøåíèå òèòðîâ ÍÑÅ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå

èññëåäóåìûõ ñëó÷àåâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
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ïîòåíöèàëüíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð, îòðàæàþ-

ùèé àêòèâíîñòü íåéðîäåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ, âåðî-

ÿòíî, èøåìè÷åñêè-ãèïîêñè÷åñêîé ïðèðîäû, îòâåò-

ñòâåííûõ çà ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [6].

Â èññëåäîâàíèÿõ Êîñòèíîé Í.Ñ. îïðåäåëÿëîñü

ñîäåðæàíèå ÍÑÅ â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ÑÌÆ)

ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì àðàõíîèäèòîì (-

ÏÖÀ), êîòîðîå çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè

êîíòðîëüíîé ãðóïïû [14].

Áàêàíîâ Ì.È. è ñîàâòîðû èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå

áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèé êëåòîê ìîçãà

êðåàòèíêèíàçó (ÊÊ), åå èçîôåðìåíò – ÊÊ-ÂÂ, èçîôîð-

ìû ôåðìåíòà åíîëàçû – íåéðîíñïåöèôè÷åñêóþ åíîëà-

çó (ÍÑÅ), à òàêæå ëàêòàò ïðè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷å-

ñêèõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò âûñîêóþ äèàã-

íîñòè÷åñêóþ öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ ýòèõ áèîõèìè÷å-

ñêèõ ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé òêàíè íà âñåõ ýòà-

ïàõ íàáëþäåíèÿ [1]. 

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ

íîâûå áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû äëÿ ëàáîðàòîðíîé

äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòî-

âåðíîñòè îïðåäåëÿòü íàëè÷èå âàñêóëÿðíî-öåðåáðàëü-

íîé ïàòîëîãèè, îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ èëè ïðåäñêàçû-

âàòü âîçìîæíûå èñõîäû ÎÍÌÊ è òðàíçèòîðíûõ èøå-

ìè÷åñêèõ àòàê, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü â äèíàìèêå

êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, à òàêæå äàòü öåííóþ

èíôîðìàöèþ äëÿ ðàñêðûòèÿ ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé íåïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà ó êàðäèîõè-

ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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Âñòóïëåíèå
Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (-

ÊÏÏ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé è

ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷å-

ñêèå àñïåêòû êîòîðîé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèâëå-

êàþò îñîáîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ (1, 4-6, 10).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòîëü ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ

ê ïðîáëåìå êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü

ÊÏÏ êàê ñàìèõ ïàöèåíòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ, è

îáùåñòâà â öåëîì. Óñïåøíîå óïðàâëåíèå ÊÏÏ íåâîç-

ìîæíî áåç àäåêâàòíûõ êðèòåðèåâ è èíäèêàòîðîâ äëÿ

îöåíêè ïîìîùè, îêàçûâàåìîé êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó,

àíàëèçà êà÷åñòâà ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, ñòðóêòóðíûõ

ïîäðàçäåëåíèé è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïñèõèàòðè-

÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Âàæíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ òåõíîëîãèé

óïðàâëåíèÿ ÊÏÏ ÿâëÿþòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû

êàê ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàê

è íåïîñðåäñòâåííî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ïðè ïðîâåäå-

íèè îöåíêè ÊÏÏ ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíÿâøèõ-

ñÿ ðàíåå ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, öåëåñîîáðàçíî

ââåäåíèå èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé [2, 3, 8, 9], ê èíäè-

êàòîðàì ÊÏÏ äîëæíû îòíîñèòüñÿ ïîêàçàòåëè, çàâèñÿ-

ùèå îò êà÷åñòâà ðàáîòû ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, è â ìåíüøåé ñòåïåíè – îò ìàòåðèàëüíî-ðåñóðñíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñóùå-

ñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà è èñõî-

äàìè ëå÷åíèÿ. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê, íàïðèìåð,

ñìåðòü, ãîñïèòàëèçàöèÿ, èíâàëèäíîñòü, êàê ïðàâèëî,

îòðàæàþò èñõîäû ëå÷åíèÿ. Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà äîë-

æíû áûòü ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ

çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçûâàòü êàðòèíó â öåëîì, â òî æå

âðåìÿ îíè íå äîëæíû îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê òåì ïîêàçà-

òåëÿì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ

ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà îñíîâå

ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è îöåí-

êè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè îêàçàííîé ïîìî-
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USING OF BIOCHEMICAL MARKERS FOR EVALUATING THE DEGREE OF
BRAIN DAMAGE AMONG THE CARDIOSURGICAL PATIENTS (Literature review)

A.Y.Lagutin, G.N.Tistchenko
In the article were described contemporary biochemical markers for evaluating the degree of the damage of the brain in cardiosurgical patients at

the different stages of surgical treatment and for preventive maintenance and timely diagnostics of the appearance in them of the mental disorders of

the nonpsychotic register as a result of the disturbances of the cerebral blood circulation.
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