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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

îñ³á, ùî ïðàöþþòü â íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ îáóìîâëåíà

÷àñòèìè åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè íà ï³äïðèºì-

ñòâàõ, íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ

òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

Íàéíåáåçïå÷í³øîþ ñåðåä öèâ³ëüíèõ ïðîôåñ³é ââà-

æàþòü ïðîôåñ³þ ã³ðíèêà [1]. Öüîìó º áàãàòî ï³äòâåð-

äæåíü, à ñàìå, ïîñò³éí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî àâàð³¿ íà

âóã³ëüíèõ øàõòàõ, ÿê³ çàáèðàþòü æèòòÿ ã³ðíèê³â. Íàé-

á³ëüøà ó ñâ³ò³ àâàð³ÿ íà øàõò³ â³äáóëàñÿ â Êèòà¿ ó êâ³ò-

í³ 1942 ðîêó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âèáóõ âóã³ëüíîãî ïèëó çàáðàâ

æèòòÿ 1572 îñ³á. Îäíàê, Óêðà¿íà, ðàçîì ³ç Êèòàºì òà

Ðîñ³ºþ ë³äèðóº çà ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ â äàí³é

ãàëóç³. Ê³ëüê³ñòü çàãèáëèõ ã³ðíèê³â íà 1 ìëí. ò. âóã³ëëÿ

ó öèõ êðà¿íàõ áëèçüêî äî 2, à çà äåÿêèìè äàíèìè â

Êèòà¿ â³í äîñÿãàº 4. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ

ðàäÿíñüêîãî ã³ðíèêà áóëà 49 ðîê³â. Àëå íà â³äì³íó â³ä

íàøî¿ êðà¿íè, â Êèòà¿ â³äì³÷åíî ïîçèòèâí³ çì³íè. Òàê â

íàéá³ëüø³é ñòâîðåí³é âóã³ëüí³é êîìïàí³¿ China

Shenhua Energy Co ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â øàõòàõ ïîð³â-

íÿíî ³ç àìåðèêàíñüêèì – 0,027 ñìåðòåé íà 1 ìëí. ò.

âèäîáóòîãî âóã³ëëÿ.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ Äåïàðòàìåíòó ïðàö³

ÑØÀ, òî ìè ïîáà÷èìî ³íøó ñòàòèñòèêó [2]. Òàê, íàé-

á³ëüø íåáåçïå÷íèìè ïðîôåñ³ÿìè òàì ââàæàþòü ïðàö³â-

íèê³â ðèáàëüñüêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ (118,4 ñìåðòåëüí³

âèïàäêè íà 100 òèñ. ïðàöþþ÷èõ). Íà äðóãîìó ì³ñö³

ë³ñîðóáè (92,2), íà òðåòüîìó – ïðîôåñ³éí³ ï³ëîòè òà

áîðò³íæåíåðè (66,9) ³ ò.ä. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³âåíü ñìåðò-

íîñò³ ïðåäñòàâíèê³â á³ëüø «ðèçèêîâàíèõ» ïðîôåñ³é

çíà÷íî íèæ÷èé – ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ – 18,2 íà 100 òèñ.

âèïàäê³â, ïîæåæíèêè – 11,5. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî á³ëüø

í³æ â 90 % âèïàäê³â æåðòâàìè íåùàñíèõ âèïàäê³â íà

ðîáîò³ ñòàþòü ÷îëîâ³êè.

Íà â³äì³íó â³ä àìåðèêàíñüêî¿ ñòàòèñòèêè çà äàíèìè

Ôåäåðàëüíî¿ ñëóæáè ïðàö³ òà çàéíÿòîñò³ ÐÔ ùîð³÷íî íà

âèðîáíèöòâ³ ãèíóòü á³ëÿ 4,5 òèñ. ðîñ³ÿí. ×àñò³øå öå

ëþäè ïðàöåçäàòíîãî ÷è ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Á³ëüø

í³æ 10 òèñ. îñ³á ñòàþòü ³íâàë³äàìè, êîæíèé ÷åòâåðòèé

ïðàö³âíèê ïðàöþº â óìîâàõ, íåâ³äïîâ³äíèõ âèìîãàì

îõîðîíè ïðàö³. Ñåðåä íàéá³ëüø «òðàâìàòè÷íèõ» ãàëóçåé

òðàäèö³éíî áóä³âíèöòâî òà ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî [3]. 

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàòèñòèêó íåùàñíèõ âèïàä-

ê³â ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè, êîëè ëþäèíà ñòàº ³íâàë³äîì,

ðîçïîä³ë çà ãàëóçÿìè òàêèé: ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî,

ðèáàëüñòâî, âèäîáóòîê êîðèñíèõ êîïàëèí òà áóä³âíèö-

òâî [2].

Â Óêðà¿í³ îäí³ºþ ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ ïðîôåñ³é

îäíîãîëîñíî ââàæàþòü ïðîôåñ³þ ã³ðíèêà. Òàêîæ íà

ïåðøèõ ì³ñöÿõ ïîñ³äàþòü ñï³âðîá³òíèêè ïðàâîîõîðîí-

íèõ îðãàí³â. Ùå îäíà ç íàéðèçèêîâàí³øèõ ñïåö³àëüíî-

ñòåé – æóðíàë³ñòèêà. Â³äîìî, ùî ¿õ çàðïëàòà çàëåæèòü

â³ä òîãî, íàñê³ëüêè óí³êàëüíèì òà âàæêî çäîáóòèì º

ìàòåð³àë. À â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ðåïîðòàæó ¿õ î÷³êóº

íå ò³ëüêè âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñó, àëå é ðåàëüíà íåáåç-

ïåêà, ÿê òî ðåïîðòàæ³ ³ç «ãàðÿ÷èõ ì³ñöü» [4]. 

×àñò³øå çà âñå ïðè÷èíîþ íåùàñíèõ âèïàäê³â íà

âèðîáíèöòâ³ º ³ãíîðóâàííÿ íîðì îõîðîíè ïðàö³, à ³íîä³

ïðàö³âíèêè ïåðåáóâàþòü â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³í-

íÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. 

Â³äîìî, ùî çáåðåæåííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â, æèòòÿ òà

çäîðîâ’ÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ öå îäèí ç íàéâàæëè-

â³øèõ ôàêòîð³â åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ. Âíàñë³äîê

óñâ³äîìëåííÿ öüîãî ôàêòó â ªâðîï³, ð³âåíü âèðîáíè÷î-

ãî òðàâìàòèçìó òà ïðîôçàõâîðþâàíü çíèçèâñÿ çà

îñòàíí³é ÷àñ òà íà ñüîãîäí³ º â 4,5 ðàçè íèæ÷èé, í³æ â

Ðîñ³¿.

Âèùåçàçíà÷åíå îáóìîâëþº âèñîêó çíà÷óù³ñòü ïðî-

áëåìè âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Â³äî-

ìî, ùî â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³: ïðîôåñ³éíî¿,

ïðàâîâî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ – çàëåæèòü ¿¿ îñîáèñòèé óñï³õ,

óñï³õ ï³äïðèºìñòâà òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Äàâíî âèâ-

÷àºòüñÿ ïðîáëåìà âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà

îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³îíàëà [5-7]. ßê ïîêà-

çóþòü äîñë³äæåííÿ, êîæíà ïðîôåñ³ÿ âèìàãàº â³ä ³íäè-

â³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ñâî¿ âèìî-

ãè, òèì á³ëüø íàïîëåãëèâ³, ÷èì ñêëàäí³øå òà â³äïîâ³-

äàëüí³øå çì³ñò ö³º¿ ïðîôåñ³¿.

Â òîé æå ÷àñ ñàìà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîì³òíî

âïëèâàº íà ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, óñòàíîâêè òà ìîòèâè

ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó

íàáóâàº âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñ³á, ùî ïðàö-

þþòü â íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ, à ñàìå ã³ðíèê³â. Â íàø ÷àñ

íàêîïè÷åíî áàãàòî ìàòåð³àëó, ïðèñâÿ÷åíîìó ïðîáëåìàì

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ã³ðíèê³â, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³-

äîê àâàð³é íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ, îäíàê, íàæàëü íåäî-

ñòàòíüî ðîçðîáëåíèìè çàëèøàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîôå-

ñ³éíîãî â³äáîðó òà ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³é-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â [8;9].

²ñíóþòü äàí³, ùî âèá³ð íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôå-

ñ³é, à ñàìå ñï³âðîá³òíèê³â îõîðîíè, âèçíà÷àºòüñÿ òàêè-

ìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê ïðàãíåííÿ

äî íîâîãî, âèðàæåíà àêòèâí³ñòü, ùî ïîºäíóºòüñÿ ³ç

âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, âèñîêèì ñòóïå-

íåì íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ òà ïåðåâàãîþ â ïðîôåñ³é-

í³é íàïðàâëåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿

òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [5]. Ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó ìàéáóò-

í³ îõîðîíö³ êåðóþòüñÿ íå ö³ëêîì ðåàë³ñòè÷íèìè,

äåê³ëüêà ³äåàë³çîâàíèìè óÿâàìè ïðî ìàéáóòíþ ïðîôå-

ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â òîé æå ÷àñ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü îõîðîíö³â ïðèç-

âîäèòü äî äåÿêèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ¿õ îñîáèñòîñò³. À

ñàìå: çðîñòàº àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü,

çá³ëüøóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî íåñòàíäàðòíîãî âèð³øåííÿ

ïðîáëåì, ï³äâèùóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ïðîôåñ³é-

íî¿ ìîòèâàö³¿, çíèæóºòüñÿ íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ. À

òàêîæ â³äì³÷àþòüñÿ é íåãàòèâí³ çì³íè: çðîñòàº ï³äîçð³-

ë³ñòü, çá³ëüøóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñóïåðíèöòâà, íàðîñ-

òàº ñèìïòîìàòèêà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, òîáòî â³äáó-

âàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³.

²ñíóº òàêîæ äóìêà, ùî âèá³ð íåáåçïå÷íî¿ ïðîôåñ³¿

íà ðÿäó ³ç åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó, ðèçèêîâà-

íîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, àëêîãîë³çìîì òà íàðêî-

ìàí³ºþ, ìîæíà ââàæàòè çà ïðîÿâè äåñòðóêòèâíî¿ ïîâå-

ä³íêè, à ñàìå, àêòèâí³ñò³, ñïðÿìîâàíî¿ (ñâ³äîìî ÷è ï³ä-

ñâ³äîìî) íà ñïðè÷èíåííÿ ñîá³ øêîäè â ô³çè÷í³é òà ïñè-

õ³÷í³é ñôåðàõ. Ëþäèíà, ÿê áóäü-ÿêà æèâà ³ñòîòà, â

íîðì³ íå ïîâèííà íàïðàâëÿòè àãðåñ³þ íà ñàìîãî ñåáå,

òàê ÿê öå ñóïåðå÷èòü éîãî îñíîâí³é çàäà÷³ – æèòè. Ð³ç-

íîìàí³òí³ äîñë³äíèêè ïî-ð³çíîìó ðîçóì³þòü ïðè÷èíè

âèíèêíåííÿ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè.

Òàê â ïñèõîàíàë³ç³ àóòîàãðåñ³ÿ (÷è «ïîâîðîò ïðîòè

ñåáå») ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì ïñèõ³êè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî òàêà ïîâåä³íêà º íàñë³äêàìè ïåðåíà-

ïðàâëåííÿ àãðåñ³¿, ùî ïåðâèííî íàïðàâëåíà íà çîâí³ø-

í³é îá’ºêò, àëå â ñèëó áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí º íåïðèºìëå-

ìîþ [10]. 

Â³äîìà òåîðåòè÷íà ìîäåëü àóòîàãðåñ³¿, ÿêà ðîáèòü

àêöåíò íà çîâí³øí³é ¿¿ îáóìîâëåíîñò³ [11]. Òîáòî äëÿ

âèíèêíåííÿ àóòîàãðåñ³¿ íåîáõ³äíà ñèñòåìà, ùî âêëþ-

÷àº ÿê ì³í³ìóì òðè êîìïîíåíòè:

1. Ôðóñòðîâàíà ëþäèíà ³ç âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì,

ÿêà ïîäàâëÿº ñâîþ àãðåñ³þ òà îäíî÷àñíî çàïåðå÷óº ñâî¿

ñîö³àë³çîâàí³ ³íòðîåêòè;

2. Ïñèõîòðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ

çàõèñí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè, ÿê³ îáóìîâëåí³ âíóòð³ø-

íüîîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòîì;

3. Çâîðîòí³é íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê – î÷³êóâàííÿ ñòî-

ñîâíî îá’ºêòó, ùî íå â³äáóëèñÿ, òà çðîñòàþ÷à íàïðóãà

ñèòóàö³¿, àãðåñèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ïîòðåáà ðîçâ’ÿçàííÿ

âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó.

Äàíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü ðîáèòü àêöåíò íà çîâí³ø-

í³é îáóìîâëåíîñò³ àóòîàãðåñ³¿.

Íà â³äì³íó â³ä ö³º¿ ìîäåë³, Ðåàí çàéìàâñÿ âèâ÷åí-

íÿì âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè àóòîàãðåñ³¿. Â³í çàïðîïî-

íóâàâ ââåñòè ïîíÿòòÿ «àóòîàãðåñèâíèé ïàòåðí îñîáè-

ñòîñò³», â ÿêîìó â³í âèä³ëèâ 4 ñóááëîêè, ÿê³ ïîçèòèâíî

÷è íåãàòèâíî êîðåëþþòü ³ç ð³âíåì àóòîàãðåñ³¿ [12]:

1. Õàðàêòåðîëîã³÷íèé ñóááëîê – ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿

ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç äåÿêèìè ðèñàìè òà îñîáëèâîñòÿ-

ìè õàðàêòåðó: ³íòðîâåðñ³ºþ, ïåäàíòè÷í³ñòþ, äåìîíñòðà-

òèâí³ñòþ, à òàêîæ ³ç ðåïðåñèâí³ñòþ òà íåâðîòè÷í³ñòþ.

2. Ñàìîîö³íî÷íèé ñóááëîê – çâ’ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ òà

ñàìîîö³íêè. ×èì âèùîþ º àóòîàãðåñ³ÿ îñîáèñòîñò³,

òèì íèæ÷å ñàìîîö³íêà îñîáèñòèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíî-

ñòåé, ò³ëà, âëàñíî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîñò³, àâòî-

íîìíîñò³ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³.

3. ²íòåðàêòèâíèé ñóááëîê – çâ’ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ îñî-

áèñòîñò³ ³ç çäàòí³ñòþ/íåçäàòí³ñòþ äî óñï³øíî¿ ñîö³àëü-

íî¿ àäàïòàö³¿, ³ç óñï³øí³ñòþ/íåóñï³øí³ñòþ ì³æîñîáè-

ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿ îñîáèñòîñò³ íåãà-

òèâíî êîðåëþº ³ç òîâàðèñüê³ñòþ.

4. Ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ñóááëîê – íàÿâí³ñòü

àóòîàãðåñ³¿ ïîâ’ÿçàíî ³ç îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ

³íøèõ ëþäåé. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðàêòè÷íî íå ïîâ’ÿçàíà ³ç

íåãàòèâ³çàö³ºþ ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. Íàâïàêè, ð³âåíü

àóòîàãðåñ³¿ êîðåëþº ³ç ïîçèòèâí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ çíà÷ó-

ùèõ «³íøèõ».

Ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåä-

í³õ, º íàáàãàòî øèðøèì, í³æ ñó÷àñíà òðàäèö³éíà ìåäè-

öèíà, â³í ñïèðàºòüñÿ íà á³î-ïñèõî-ñîö³àëüíå ðîçóì³ííÿ

ò³ëåñíèõ çàõâîðþâàíü òà ðîçëàä³â, çàéìàº ïðîì³æíå

ïîëîæåííÿ ì³æ ñîìàòè÷íîþ ìåäèöèíîþ, ïñèõ³àòð³ºþ

òà ïñèõîëîã³ºþ. Ñàìå òîìó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äîñ-

ë³äæåíü â ãàëóç³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ð³çíîìà-

í³òíèõ ñòàí³â, â òîìó ÷èñë³ àóòîàãðåñ³¿ â ïñèõîñîìàòè÷-

íîìó ðîçóì³íí³ [13]. 

ßêùî êàçàòè ïðî åò³îëîã³þ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü, òî íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â,

ùî çäàòí³ âèêëèêàòè ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä. Ñó÷à-

ñíà ìåäèöèíà ðîçä³ëÿº óñ³ ôàêòîðè íà çîâí³øí³ â³äíî-

ñíî îðãàí³çìó – åêçîãåíí³, òà âíóòð³øí³ - åíäîãåíí³. Äî

åêçîãåííèõ àãåíò³â â³äíîñÿòü ³íôåêö³¿, ³íòîêñèêàö³¿,

òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, öåðåáðàëü-

í³ îïóõîë³, ïñèõîãåí³¿, ñîìàòîãåí³¿. Åíäîãåíí³ ïðè÷èíè

ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïàäêîâ³ñòþ, êîíñòèòóö³éíèìè îñîáëèâî-

ñòÿìè ëþäèíè, â³êîâèìè çì³íàìè. Äàíèì ðîçïîä³ëîì

÷àñòî êîðèñòóºòüñÿ çàãàëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. 

Àëå ÿêùî ïðåäñòàâèòè ñîá³, ùî óñ³ ðåàêö³¿ îðãàí³ç-

ìó ëþäèíè ñôîðìóâàëèñÿ â õîä³ òðèâàëî¿ åâîëþö³¿ ÿê

â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³ âïëèâè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäî-

âèùà. Äåÿêà äîëÿ öèõ ðåàêö³é, ùî áóëè êîðèñíèìè äëÿ

âèæèâàííÿ, çàêð³ïèëàñÿ â îáì³í³ ðå÷îâèí òà ñòàëà

ñïàäêîâîþ îñîáëèâ³ñòþ. Òîáòî, òå ùî áóëî åêçîãåííèì

äëÿ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, º åíäîãåííèì äëÿ ñó÷àñíèõ

îñ³á. Îäíàê, íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ îäíàêîâî¿ ñïàäêîâî-

ñò³ ó áëèçíþê³â, ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä îäíîãî íå º

100 % ðèçèê äëÿ ³íøîãî, òîìó ùî ïðè÷èíà õâîðîáè ç

ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é º ïðîöåñ âçàºìîä³¿ õâîðîáëè-

âîãî âïëèâó ç îðãàí³çìîì, ÿêèé ìîæå â³äïîâ³äíèì

÷èíîì â³äïîâ³ñòè íà öåé âïëèâ. Ñàìå òîìó ìîæíà êàçà-

òè íå ïðî ñïàäêîâ³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó, à ïðî

ïðèõèëüí³ñòü äî éîãî ðîçâèòêó [13]. 

Çã³äíî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñïîíòàííèé

ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ò³ëüêè â 30 %

âèïàäê³â, à ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ

ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõîòðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, ñîìàòè÷-

íèìè õâîðîáàìè ÷è àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ.

Âåëèêà ðîëü ñòàò³ òà â³êó ÿê ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü

÷è ïåðåøêîäæàþòü âèíèêíåííþ ïåâíèõ ïñèõîñîìà-

òè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ï³äâèùåíà åìîö³éí³ñòü, á³ëüø

âèðàæåíà öèêë³÷í³ñòü òà îáì³íí³ çñóâè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç

îñîáëèâîñòÿìè ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ (ìåíñòðóàëüíèé

öèêë, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ëàêòàö³ÿ, êë³ìàêñ), - âñå öå

ïîÿñíþº íàáàãàòî á³ëüøó ÷àñòîòó ïñèõîñîìàòè÷íèõ

ïîðóøåíü ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. 
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Óñ³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ïñèõîñîìà-

òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà â³êîâ³,

âèðîáíè÷³ òà ñåçîíí³.

Òàê â³êîâèé ôàêòîð º îäíèì ç îñíîâíèõ, òîáòî ³ñíóº

ò³ëüêè íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü, ÿê³ íå ïðèâ’ÿçàí³ äî â³êîâîãî ôàêòîðó. Ð³çê³ â³êî-

â³ çñóâè (ïóáåðòàòíèé êðèç, êë³ìàêñ) ³ç ñêëàäíîùàìè

àäàïòàö³¿ òà êîìïåíñàö³¿, ÿê³ ïðèñóòí³ â ö³ ïåð³îäè, º

ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ

ðîçëàä³â. Ùå á³ëüøó ðîëü ãðàº â³êîâèé ôàêòîð ïðè ïñè-

õîïàòîëîã³ÿõ ñòàðå÷îãî â³êó.

Íà â³äì³íó â³ä â³êîâîãî, âèðîáíè÷èé ôàêòîð ïðåä-

ñòàº â ð³çí³é ÿêîñò³ – òî ÿê ïðè÷èíà ïñèõ³÷íîãî ðîçëà-

äó (ïðè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ), òî ÿê éîãî

óìîâà. Òîáòî øóì, â³áðàö³ÿ, åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ

â óìîâàõ âèðîáíèöòâà ìîæóòü çá³ëüøèòè ñóäèííó

ïàòîëîã³þ òà öèì ñïðèÿòè ïîÿâ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè. 

Ñåçîííèé ôàêòîð º çíà÷óùèì äëÿ åíäîãåííèé ïñè-

õîïàòîëîã³é, ùî ïåðåá³ãàþòü ïåð³îäè÷íî, ìåòåîòðîï-

íèé ôàêòîð ãðàº âàãîìó ðîëü ó ðîçâèòêó õâîðîáè ó îñ³á

³ç ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ ÷è ðåçèäóàëüíèìè íàñë³äêàìè

ïåðåíåñåíî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè.

Ìîæíà íàçâàòè ùå é ³íø³ ôàêòîðè ³íäèâ³äóàëüíîãî

÷è ìàñîâîãî çíà÷åííÿ, ùî ñïðèÿþòü ïî÷àòêó çàõâîðþ-

âàííÿ. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ò³ëüêè óìîâè áåç íàÿâ-

íîñò³ ïðè÷èí, íå çäàòí³ âèêëèêàòè ïñèõîñîìàòè÷íå çàõ-

âîðþâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíè õâîðîá ÷è óìîâè,

ùî ïðîâîêóþòü ¿õ âèíèêíåííÿ, ìîæóòü áóòè ÿê åêçîãåí-

íèìè, òàê é åíäîãåííèìè. Íà ïðàêòèö³ áóâàº äóæå

âàæêî, à ³íîä³ é íåìîæëèâî ðîçä³ëèòè ïðè÷èíè é óìîâè

çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó [13].

Á³ëüø òîãî ç âèùåíàâåäåíîãî ñë³äóº, ùî ïðè çì³-

íåíí³ óìîâ, â ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ îñîáà, íà á³ëüø ñïðèÿò-

ëèâ³, ìîæíà êàçàòè ïðî çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïñèõîñî-

ìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ïàö³ºíò

ìàº îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü, æ³íî÷ó ñòàòü, à òàêîæ ïåðå-

æèâàº ïåð³îä êë³ìàêñó, òî öå íå º 100 % ãàðàíò³ÿ

ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè óìî-

âàõ, ùî âîíà âåäå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà óíèêàº

«øê³äëèâèõ» óìîâ.

ßêùî ðîçãëÿäàòè àóòîàãðåñ³þ ç ïîçèö³é ïñèõîñîìà-

òèêè, òî ìîæíà âïëèíóòè íà óìîâè ¿¿ âèíèêíåííÿ,

òîáòî óíèêíóòè òîãî, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó àóòîàãðåñ³¿.

À ñàìå, çìåíøèòè äî ì³í³ìóìó ê³ëüê³ñòü ïñèõîòðàâ-

ìóþ÷èõ ñèòóàö³é òà ïðîïðàöüîâóâàòè ³ç ïàö³ºíòîì

éîãî âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ôðó-

ñòðàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìè ðîçïî÷àëè âèâ÷åí-

íÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ã³ðíèê³â, ÿê ïðèêëàä îñ³á,

ÿê³ â ñèëó æèòòºâèõ îáñòàâèí ïðàöþþòü â íåáåçïå÷íèõ

óìîâàõ. Ðèòîðè÷íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ - ÷è âèá³ð

ö³º¿ ïðîôåñ³¿ òà îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè â çàáî¿ íå º, â

äåÿêèõ âèïàäêàõ, ðåàë³çàö³ºþ ¿õ ïðèõîâàíî¿ äåñòðóê-

òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âèÿâëåííÿ òàêèõ îñ³á äàñòü ìîæëè-

â³ñòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àâàð³é ïîâ’ÿçàíèõ ç ëþäñü-

êèì ôàêòîðîì.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ íà áàç³ Äîíåöüêî¿ îáëà-

ñíî¿ ë³êàðí³ ïðîôçàõâîðþâàíü. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ðîáîòè

ç ïàö³ºíòàìè íàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ êàðòà îáñòåæåí-

íÿ, ùî ðîçðîáëåíà â³ää³ëîì ñîö³àëüíî¿ òà åêñòðåìàëü-

íî¿ ïñèõ³àòð³¿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòè-

òóòó ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ

Óêðà¿íè.

Íàøà êàðòà âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëüêà ðîçä³ë³â:

çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ, ñ³ìåéíèé òà ñîö³àëüíèé ñòàí,

îïèñ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, ìîäàëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ

ïðîáëåì, á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, à òàêîæ íèçêó ïñèõîä³àã-

íîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàê ðîçä³ë «Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ» âêëþ÷àº äàí³ ïðî

â³ê îáñòåæåíîãî, éîãî ñòàòü, îñâ³òó, ïðîôåñ³þ òà îñî-

áëèâîñò³ ðîáîòè, ùî âèêîíóº. Â ðîçä³ë³ «Ñ³ìåéíèé òà

ñîö³àëüíèé ñòàí» çáèðàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî ñ³ì’þ, ïðî

ìàò³ð òà áàòüêà, âçàºìîâ³äíîñèíè â ñ³ì’¿. Â ðîçä³ëàõ «-

Îïèñ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì» òà «Ìîäàëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ-

÷èõ ïðîáëåì» ïðîàíàë³çîâàíî ïðîáëåìè, ùî òóðáóþòü

çàðàç, à òàêîæ â³äíîâëåíî âñå æèòòÿ çà ï’ÿòèð³÷÷ÿìè,

îñîáëèâî íàéá³ëüø ïîçèòèâí³ òà íàéá³ëüø íåãàòèâí³

ïîä³¿ æèòòÿ. Ðîçä³ë «Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè» çáèðàº ³íôîð-

ìàö³þ ïðî ñïàäêîâ³ñòü, îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ

ïîêàçíèê³â, ÿê òî âàãè, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïóëüñó ³

ò.ä., îñîáëèâî âàæëèâî ¿õ êîëèâàííÿ çà îñòàíí³é

ïåð³îä. Äîäàòêîì äî êàðòè º íèçêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ

ìåòîäèê, à ñàìå: Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà,

îïèòóâàëüíèê Áåêà, ïðîåêòèâíèé òåñò «Ìàëþíîê

ëþäèíè».

Íà ñüîãîäí³ íàìè îáñòåæåíî 76 ã³ðíèê³â, ïîñòðàæ-

äàëèõ âíàñë³äîê àâàð³é íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ. Çàðàç

ïðîâîäèòüñÿ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíîãî ìàòåð³à-

ëó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â.

Òàêèì ÷èíîì ìè áà÷èìî, ùî âàæëèâèì çàâäàííÿì ó

êîíòåêñò³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äàíî¿ òåìè º âèâ÷åí-

íÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òà â³äíîñèí ðîçâèòêó

àóòîàãðåñ³¿, à òàêîæ ¿¿ ðîë³ â ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷-

íèõ çàõâîðþâàíü ó äàíîãî êîíòèíãåíòó. Öå äîïîìîæå

êðàùå çðîçóì³òè ïàòîãåíåç ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à

òàêîæ ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ ïîäàëüøîãî âðàõóâàí-

íÿ ö³º¿ îçíàêè ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó,

ùî âäîñêîíàëèòü ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
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Ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè,

ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âñ¸

÷àùå ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [1]. Â ýòîì àñïåêòå áîëüøîå âíè-

ìàíèå ñåãîäíÿ óäåëÿåòñÿ äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è

êîððåêöèè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ñèí-

äðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (CÝÂ) — ñïåöèôè÷å-

ñêèé âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëèö, âûíóæ-

äåííûõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé

òåñíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Òåðìèí «burnout» («ýìîöèî-

íàëüíîå âûãîðàíèå») áûë ïðåäëîæåí àìåðèêàíñêèì

ïñèõèàòðîì H.J. Freudenberger â 1974 ã. [2]. Èíîãäà åãî

ïåðåâîäÿò íà ðóññêèé ÿçûê êàê: «ýìîöèîíàëüíîå ñãîðà-

íèå» èëè «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå». 

CÝÂ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ ïðèçíàêàõ: à) ÷óâ-

ñòâå áåçðàçëè÷èÿ, ýìîöèîíàëüíîì èñòîùåíèè, èçíåì-

îæåíèè (÷åëîâåê íå ìîæåò îòäàâàòüñÿ ðàáîòå òàê, êàê

ýòî áûëî ïðåæäå); á) äåãóìàíèçàöèè (ðàçâèòèå íåãà-

òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì êîëëåãàì è êëèåíòàì); â)

íåãàòèâíîì ñàìîâîñïðèÿòèè è íåäîñòàòêå ÷óâñòâà ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà. 

Êëèíè÷åñêè CÝÂ ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â äåïðåññèè,

òðåâîãå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è àääèê-

öèÿõ. Õîðîøî î÷åð÷åííûìè ñèíäðîìàìè ïðè «âûãîðà-

íèè» ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ è òðåâîãà. Ïî äàííûì À.Á.

Ñìóëåâè÷à è äð. îò 6% äî 23% ëèö èç îáùåé ïîïóëÿöèè

îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè c äåïðåññèåé [3]. Òðå-

âîæíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 4-15% íàñåëåíèÿ [4]. 

Äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà òðàäè-

öèîííî ñâÿçûâàëèñü ñ ëè÷íîñòíûìè äèñôóíêöèÿìè è

îïèñûâàþòñÿ ïðè ñèíäðîìå âûãîðàíèÿ [2]. Îòå÷å-

ñòâåííûå êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè ïîñëåäîâàòåëüíî

ðàññìàòðèâàëè ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â

êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ [6;7;8].
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÏÎÍÈÌÀÍÈÈ ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÈ
Ñ.Ã. Ïîëøêîâà 

Â ñòàòüå ïîêàçàíà ñòàòèñòèêà  ñàìûõ îïàñíûõ â ìèðå ïðîôåññèé ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî, Ðîññèéñêîãî è Óêðàèíñêîãî äåïàðòàìåíòà

òðóäà. Àðãóìåíòèðîâàíà âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëà. Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè âûñîêîãî óðîâíÿ àóòîàãðåññèè è

âûáîðîì îïàñíûõ âèäîâ ïðîôåññèé. Ðàññìîòðåíî ïîíÿòèå àóòîàãðåññèè â ðàìêàõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Îïèñàíû ôàêòîðû ðèñêà è

óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïàñíûå ïðîôåññèè, àóòîàãðåññèÿ, ïñèõîñîìàòèêà

PSYCHOSOMATIC APPROACH TO THE UNDERSTANDING AUTOAGGRESSION
S.G. Polshkova 

The article describes the statistics of the most dangerous professions in the world according to American, Russian and Ukrainian Department of

Labour. The author demonstrates the high significance of the problem the study of man as a subject of activity, the impact of professional activities on

the personal characteristics of a professional. The assumption about the relationship of high-level autoaggression and choice hazardous occupations.

The concept autoaggression in the psychosomatic approach. Describe risk factors and conditions for the development of psychosomatic diseases.

Keywords: dangerous professions, autoaggression, psychosomatics
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