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Âñòóïëåíèå
Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò

íåîáõîäèìûì ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñòðàäàþùèõ øèçî-

ôðåíèåé. Ïî ìíåíèþ ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè [1;2].

Îäíîé èç ðåàëüíûõ ïðîáëåì ïðè ðåàëèçàöèè óêà-

çàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â áîëüøîì

êîëè÷åñòâå ïñèõîëîãîâ, âëàäåþùèõ ñïåöèàëüíûìè

íàâûêàìè è çíà÷èòåëüíîé ñåáåñòîèìîñòè ïîäîáíûõ

ïðîãðàìì. Îäíàêî, âñå áîëüøå ñòðàí ñòàâèò çàäà÷ó ïî

ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ øèçîôðåíè-

÷åñêèé ïñèõîç, ïåðåä ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè.

Ïðîâîäèìàÿ ñ ýòîé öåëüþ ðàáîòà êàñàåòñÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Ðåàëèçàöèÿ óêà-

çàííîé çàäà÷è ïðîèñõîäèò ïóòåì ñîçäàíèÿ êëèíèê ïåð-

âîãî ýïèçîäà ñî ùàäÿùèì ðåæèìîì è ìèíèìàëüíûì

óðîâíåì îãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé [3;4].

Â òî æå âðåìÿ, ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõî-

äû, ïðèìåíÿâøèåñÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñòðà-

äàâøèõ êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,

ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ êàæäîãî

èç ìåòîäîâ è ïðåèìóùåñòâà èõ ñî÷åòàííîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëü-

íûå óñïåõè ïðèìåíåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,

îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû òðåíèíãîâ ïî âîññòàíî-

âëåíèþ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïåðñïåêòèâíîñòü

ðàçâèòèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, ðîëü îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìåé, áîëåþùèõ øèçîôðå-

íèåé [5;6;7;8]. Òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ èìåííî íà êîíòèíãåíòå áîëüíûõ ñ ïåðâûì ýïè-

çîäîì îáúÿñíÿåòñÿ âûÿâëåííûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷å-

íèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðå÷ü èäåò î ìàêñè-

ìàëüíûõ ïîâðåæäàþùèõ ïîñëåäñòâèÿõ çàáîëåâàíèÿ íà

ïñèõèêó â ïåðâûå ïÿòü ëåò îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ,

ñ ôîðìèðîâàíèåì êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ñíèæåíèåì

ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, íàðàñòàíèåì äåôèöèòàð-

íîñòè è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

[9;10]. Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò

ìèíèìèçèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ øèçî-

ôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà, ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü ñîõðà-

íèâøèåñÿ ðåñóðñû àäàïòàöèè è ñôîðìèðîâàòü äîñòà-

òî÷íî óñòîé÷èâûå ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè. Ïðè ýòîì

ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äîëãîâðå-

ìåííûõ ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûõ êóðñîâ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü óêàçàííóþ ìîäåëü àáñî-

ëþòíî îïðàâäàííîé [11].

Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèìè âðà÷àìè ïðàêòè÷åñêîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñêàçûâàåòñÿ ñîìíåíèå â öåëåñîîá-

ðàçíîñòè ïîäîáíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ óñèëèé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, èñïûòûâàþùåé çíà÷èòåëüíûé

äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ìàëî-

ýôôåêòèâíà. ×åì ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ïîäîáíûå

ïåññèìèñòè÷åñêèå îöåíêè? 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåííîå íàìè íà áàçå
Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹3 èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 50 áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè,

ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ, ïîçâîëèëî îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ. Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåò î íåîäíîðîäíî-

ñòè ãðóïïû ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Ñïåöèàëèñòàì

õîðîøî èçâåñòíî ðàçäåëåíèå íà òèïû è ôîðìû òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, äàæå â ðàìêàõ îäíîé ôîðìû è

òèïà òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó ïàöèåíòîâ çíà÷è-

òåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé
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ðÿäîì ó÷åíûõ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè

ãðóïïû øèçîôðåíèé. Îöåíêà, ïîä÷åðêèâàþùàÿ êëèíè-

÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü óêàçàííîé íîçîëîãèè. 

Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, äî 30 % áîëåþ-

ùèõ øèçîôðåíèåé îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè ðåçèñòåíò-

íîñòè ê ôàðìàêîòåðàïèè [11]. Ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïî ðàç-

ëè÷íûì ïðè÷èíàì, ôîðìèðóåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ

äåôèöèòàðíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó íåêîòîðûõ âûÿâëÿþò-

ñÿ îò÷åòëèâûå àñîöèàëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Åñòå-

ñòâåííî, ÷òî îáùåíèå èìåííî ñ ýòèìè ãðóïïàìè çàáè-

ðàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå ýìîöèîíàëüíûõ, äóøåâíûõ

ðåñóðñîâ ó âðà÷à è, â òî æå âðåìÿ, ïðèíîñèò çàìåòíî

áîëåå ñêðîìíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ðàáîòà ñ

ïîäîáíûì êîíòèíãåíòîì íåðåäêî âûçûâàåò ó ïñèõèà-

òðà ÷óâñòâî âíóòðåííåé îïóñòîøåííîñòè, ñíèæåíèå

èíòåðåñà ê ñâîåé ïðîôåññèè, îòðåøåííîñòü ïî îòíî-

øåíèþ ê âûïîëíÿåìûì îáÿçàííîñòÿì è ïðèâîäèò ê

ôîðìèðîâàíèþ îùóùåíèÿ áåñïåðñïåêòèâíîñòè çàòðà-

÷èâàåìûõ óñèëèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òàêî-

ãî ôåíîìåíà, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå. Îáùå-

íèå ñ óêàçàííûì êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ îñòàâëÿåò

ÿðêèé îòïå÷àòîê â ñîçíàíèè âðà÷à è, âîçìîæíî, ñïî-

ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîáèðàòåëüíîãî îáðàçà ìàëî-

ïåðñïåêòèâíîãî äëÿ îáùåíèÿ ïàöèåíòà, ñòåðåîòèïà î

íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ó âñåõ áîëåþùèõ

øèçîôðåíèåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îäíàêî, çíà÷èòåëü-

íàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà âíåñåííûé áîëåçíüþ

óðîí, ñîõðàíÿåò ïîòðåáíîñòü âî âçàèìîïîíèìàíèè,

èíòåðåñ ê îáùåíèþ ñ âðà÷îì, æåëàíèå ïîëó÷èòü ýìî-

öèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, ïîäñêàçêó, îäîáðåíèå. Íåñìî-

òðÿ íà ñôîðìèðîâàííûé ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì

äåôèöèò êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîÿâëÿåò ãîòîâ-

íîñòü òðóäèòüñÿ íàä âîññòàíîâëåíèåì óòðà÷åííûõ

ðåñóðñîâ. Äîñòàòî÷íî äîáðîæåëàòåëüíî âîñïðèíèìàåò

óêàçàíèå íà äîïóñêàåìûå â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùè-

ìè ïðîñ÷åòû è îïëîøíîñòè, à òàêæå ãîòîâà ïåðåñìà-

òðèâàòü ïðèâû÷íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è êîððåêòèðî-

âàòü ñâîè ðåàêöèè ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ áëèçêèõ ëþäåé,

äàæå åñëè äî êîíöà íå ïîíèìàåò, â ÷åì çàêëþ÷àëàñü èõ

îøèáêà.

Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ

óäàëîñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî îòäåëèòü ýòè ãðóïïû íà

ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêóþ ïîìîùü ñìîãëè ïîëó÷èòü èìåííî òå ïàöèåíòû,

êîòîðûå â íåé çàèíòåðåñîâàíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åå

ýôôåêòèâíîñòü áûëà äîñòàòî÷íî îùóòèìîé.

Îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ñî ñòîðîíû áîëü-

íîãî íå ìîæåò ïðåäúÿâëÿòüñÿ åìó â âèíó è íå ÿâëÿåòñÿ

îñíîâàíèåì äëÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îãðàíè÷åíèÿ â îêàçàíèè

êàêèõ-ëèáî ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî,

âðåìåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâåäå-

íèå ïñèõîòåðàïèè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåñîïîñòàâèìû

ñî ñêðîìíûì è íåïðîäîëæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì

ðåçóëüòàòîì.

Âêëþ÷åíèå ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ â ïñèõîðåàáèëè-

òàöèîííûå ïðîãðàììû ïðè íàñòîÿùèõ ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåðàöèîíàëüíî. Ýòî íå çíà÷èò,

÷òî óêàçàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ëèøàåòñÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè è îïåêè. Íåò, òàê êàê ïî îòíîøåíèþ ê íåé â

ïîëíîé ìåðå ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû. Ïðè÷åì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ïðî-

ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè

îáðûâà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Â óêàçàííûõ ñëó-

÷àÿõ àêöåíò äîëæåí ñòàâèòüñÿ íà óñèëåíèè èìåííî

ñîöèàëüíîãî çâåíà ïîääåðæêè. Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü

ùàäÿùèå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, âûïîëíÿÿ çà ïàöèåíòà

«íåïîñèëüíûå» îáÿçàííîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòîãî îêà-

çûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü áîëåå êîì-

ôîðòíûé ñîöèàëüíûé ìèêðîêëèìàò è óñëîâíî áëàãî-

ïðèÿòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñåìüå áîëüíî-

ãî. Òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è äðóãèå àâòî-

ðû [12].

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëîñü âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ïåðèî-

äîì ïðîòåêàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åãî

ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâîé ó

ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä

è èìåþùèõ íåïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê çàáîëåâàíèÿ.

Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåò î áîëåå íèçêèõ òåìïàõ è

âîçìîæíîñòÿõ âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-

íîñòè â öåëîì. Î÷åâèäíî, óêàçàííàÿ ÷åðòà ÿâëÿåòñÿ

ïðîÿâëåíèåì ìåíüøåé ïëàñòè÷íîñòè è îáùåãî ñíèæå-

íèÿ ðåñóðñîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êàê ïîêà-

çàëè ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ðàáîòû, áîëåå îïðàâäàí-

íîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñ êîðîò-

êèì, íî èíòåíñèâíûì êîððåêöèîííûì êóðñîì íà ýòàïå

òåêóùåé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè÷åì, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿ-

åòñÿ âîâëå÷åíèå â ýòîò ïðîöåññ ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê

àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âñòðå÷è ïðîâîäèëèñü

äâàæäû, à íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè 1 ðàç â

ìåñÿö. Óêàçàííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïîçâîëÿëà ðåøàòü

âîçíèêàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïîäêðå-

ïëÿëà áàçîâóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. È íà ýòèõ ýòàïàõ

áëèçêèé ðîäñòâåííèê ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â

îáñóæäàåìûõ âîïðîñàõ. Â ðåçóëüòàòå óäàâàëîñü ñíè-

æàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ïðèáëèæàòü âíó-

òðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ê îïòèìàëüíîé ìîäåëè è ðàç-

âèâàòü íàâûê ïîñòðîåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ îáùå-

ñòâåííûõ ñâÿçåé.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê

âûáîðó ìîäåëè îêàçàíèÿ ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò

ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè, ñòàáèëèçàöèè ðåìèñ-

ñèè, óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íî è ïîçâîëÿ-

åò ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è ýêîíîìè÷åñêè

îïðàâäàííûé ñïîñîá ïðåäîñòàâëÿåìîé èì ïîìîùè.

Åñëè ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíûõ

ñòàíäàðòîâ, â óñëîâèÿõ ïåðåæèâàåìîãî ãîñóäàðñòâîì

ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, òî ðåàëèçàöèÿ îáñóæäàåìîãî

ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé.
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÂÈÁÎÐÓ ÌÎÄÅË² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ
Â.ª.Ãîí÷àðîâ 

Â ñòàòò³ íà îñíîâ³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ³ îñîáèñòîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ

ìåòîäèê ïðè øèçîôðåí³¿. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî

âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ

DIFFERENTIALAPPROASH TO CHOOSING MODEL OF REHABILITATION OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V.E.Goncharov 

In the article on the basis of published data and our own clinical experience are considered the possibility of using psychotherapeutic techniques

in schizophrenia. The need for a differentiated approach to the selection model of rehabilitation for the most efficient use of available resources, men-

tal health services is substantiating.

Keywords: schizophrenia, rehabilitation, psychotherapy

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

îñòðûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-

öèíû, ïîðàæàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñ-

ïîñîáíîãî âîçðàñòà, îí áûñòðî ïðèâîäèò ê ïîòåðå òðó-

äîñïîñîáíîñòè è ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè. Ïî äàííûì

ÂÎÇ, ÷èñëî áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà çåìíîì

øàðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ìëí. ÷åëîâåê, òðåòü èç êîòîðûõ

èìåþò ñòîéêóþ óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè [3; 6; 8]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèí-

ñòâå ñòðàí ìèðà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîëè÷åñòâî

íîâûõ ñëó÷àåâ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ â

ñðåäíåì ñ 2,0–2,2 äî 3,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

â ãîä;  â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû — äî

5–8 íîâûõ ñëó÷àåâ. Â Óêðàèíå (ñîãëàñíî äàííûì çà

2009 ãîä) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 3,1 íîâûõ ñëó÷àÿ

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â

Óêðàèíå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ âîçðîñëè íà 2,8% [1-4; 7].

Òå÷åíèå è ïðîãíîç ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà çíà÷èòåëü-

íî óõóäøàþòñÿ, åñëè ê íåâðîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåïðåññèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà.  Äåïðåññèÿ çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷è-

âàåò âîçìîæíîñòè òåðàïèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà

âñëåäñòâèå íèçêîé êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ äåïðåñ-

ñèÿìè, óñêîðÿåò èíâàëèäèçàöèþ, ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
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