
Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

68

Îáåñïå÷åíèå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé,

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ãîñóäàð-

ñòâåííîé çàäà÷åé.

Çäîðîâüå - ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,

äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî

îòñóòñòâèå áîëåçíè è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ê ïîêàçà-

òåëÿì çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, èììó-

íîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðò-

íîñòü, ðîæäàåìîñòü, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. 

Çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿ-

íèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå óñëîâíî ðàçäåëåíû íà

äâå îñíîâíûå ãðóïïû: âðîæäåííûå (âíóòðåííèå) è

ïðèîáðåòåííûå (âíåøíèå). Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ:

íàñëåäñòâåííîñòü (îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêèìè ïðè-

÷èíàìè), ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ò. ä. Âòîðóþ

ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû ôàêòîðîâ:

ïðèðîäíûå ýêîëîãè÷åñêèå, òåõíîãåííûå ýêîëîãè÷å-

ñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå. 

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, óäåëüíûé âåñ

ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà,

ñîñòàâëÿåò: îáðàç æèçíè - 49-53%, ãåíåòè÷åñêàÿ è áèî-

ëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì - 18-

22%, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäíî-êëè-

ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ - 17-20%, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè - 8-10% 1. 

Ñëåäîâàòåëüíî, çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà íà 78-

82% çàâèñèò îò ôàêòîðîâ, èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ

êîòîðûõ íà îðãàíèçì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî

ðåãóëèðîâàòü. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ

íà çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå. Ïèòàíèå – ýòî ñðåäñòâî

ïîääåðæàíèÿ æèçíè, ðîñòà è ðàçâèòèÿ, çäîðîâüÿ è

âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïèòàíèå ïîäðàçäåëÿþò íà ðàöèîíàëüíîå è íåðàöè-

îíàëüíîå.

Ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå, óäîâëåòâîðÿþ-

ùåå ýíåðãåòè÷åñêèå, ïëàñòè÷åñêèå è äðóãèå ïîòðåáíî-

ñòè îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåå ïðè ýòîì íåîáõîäè-

ìûé óðîâåíü îáìåíà âåùåñòâ. Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè

ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü

è ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ.

Ñáàëàíñèðîâàííûì íàçûâàåòñÿ ïèòàíèå, â êîòîðîì

îáåñïå÷åíû îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ïèùåâûõ è

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ ïðîÿâèòü

â îðãàíèçìå ìàêñèìóì ñâîåãî ïîëåçíîãî áèîëîãè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ. Ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè ïðåäóñ-

ìàòðèâàþòñÿ îïòèìàëüíûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-

ñòâåííûå âçàèìîñâÿçè îñíîâíûõ ïèùåâûõ è áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ,

âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ñáàëàíñèðîâàí-

íîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè

áëàãîïðèÿòíûå ñîîòíîøåíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ñîñòàâ-

íûõ ÷àñòåé ïèùåâûõ âåùåñòâ – àìèíîêèñëîò áåëêîâ,

æèðíûõ êèñëîò æèðîâ, êðàõìàëà è ñàõàðîâ óãëåâîäîâ,

âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ âèòàìèíîâ ìåæäó ñîáîé è äðó-

ãèìè êîìïîíåíòàìè ïèòàíèÿ, à òàêæå âëèÿíèå ìèíå-

ðàëüíûõ ýëåìåíòîâ íà ïðîÿâëåíèå â îðãàíèçìå áèîëî-

ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ äðóãèõ ïèùåâûõ âåùåñòâ.

Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ

îáìåíà âåùåñòâ è ðàññòðîéñòâó ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà, îñîáåííî ïèùåâàðèòåëü-

íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé.

Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ â êðàéíèõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ – ó äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé 2. 

×åðåç ïèùó ÷åëîâåê âñòóïàåò â ñàìûé òåñíûé êîí-

òàêò ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé. Â îòëè÷èè îò äðóãèõ

ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïèùà ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé

ñòåïåíè ñëîæíûì ìíîãîêîìïîíåíòíûì ôàêòîðîì. Ñ

íåé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì áîëåå ïîëóñîòíè íåçàìåíè-

ìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ è

ñîñòàâà ïèùà îêàçûâàåò ðàçíîîáðàçíîå âëèÿíèå íà

îðãàíèçì. Ïðè åå ïîìîùè ìîæåò óñèëèâàòüñÿ èëè

îñëàáëÿòüñÿ ôóíêöèÿ è òðîôèêà òêàíåé 3. 

Óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â

ðàöèîíå ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûõ ëþäåé

íåîäèíàêîâ è çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,

ýòíè÷åñêèõ, ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è ìíîãèõ äðó-

ãèõ óñëîâèé. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò èíäèâèäó-

àëüíàÿ, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ñêëîííîñòü êàæäî-

ãî îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà ê óïîòðåáëåíèþ â áîëüøåé

ñòåïåíè òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè.

Èññëåäîâàòåëÿìè èçó÷åíî âëèÿíèå óïîòðåáëåíèÿ

îòäåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ. 

Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ê

óïîòðåáëåíèþ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêà-

ìè ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ èõ
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ñàìî÷óâñòâèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì áîëåå ÷àñò-

íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðåäïî÷èòàþ-

ùèìè óïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, æàëîáàìè

íà ãîëîâíóþ áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå, ãðóñòü (êàê

ïðîÿâëåíèå äåïðåññèè), ðàçäðàæèòåëüíîñòü è íåïðèÿò-

íûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà 4. 

Ïîëó÷åíû òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå

îñòðûõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì èçìå-

íåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ: íåð-

âíîé (ãîëîâîêðóæåíèå, òðåâîæíîñòü, ãðóñòü, ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü), ïèùåâàðèòåëüíîé (óõóäøåíèå àïïåòèòà,

íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè æèâîòà) è îïîðíî-

äâèãàòåëüíîé (áîëè â ñóñòàâàõ). Óêàçàííûå ôóíêöèî-

íàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ â

äàëüíåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì ýòèõ è

äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà 5. 

Â òî æå âðåìÿ, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-

íèé ïîñâÿùåíî îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì êà÷å-

ñòâà ïðîäóêòîâ è èçó÷åíèþ çàáîëåâàíèé (â îñíîâíîì

ïèùåâûõ îòðàâëåíèé), âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì

íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Îäíàêî ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî âëèÿíèå äëèòåëüíîãî óïî-

òðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ íà ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà. 

Öåëüþ íàó÷íîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå è îöåíêà

âëèÿíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîò-

êîé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â

ïðîìûøëåííîì ã. Àë÷åâñêå Ëóãàíñêîé îáëàñòè. Ñ

öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåð-

âíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ó ó÷àùèõñÿ 9–11 êëàññîâ â âîçðà-

ñòå 15–17 ëåò â 9 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ãîðîäà

ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ

îïðåäåëåíèåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) è ëè÷-

íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ïî Ñïèëáåðãåðó, à òàêæå –

òðåâîæíîñòè, ôðóñòðàöèè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíî-

ñòè ïî Àéçåíêó. Óêàçàííûå òåñòû âûïîëíåíû ó 717

ñòàðøåêëàññíèêîâ (302 ìàëü÷èêà è 415 äåâî÷åê).

Ñîãëàñíî ìåòîäèêå, â çàâèñèìîñòè îò ñóììû áàëëîâ ïî

êàæäîìó ïîêàçàòåëþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îïðåäå-

ëåíû óðîâíè åãî âûðàæåííîñòè: íèçêèé, ñðåäíèé (óìå-

ðåííûé) è âûñîêèé.

Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ÖÍÑ

äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ, ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ è îñòðûõ áëþä,

çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-

íûõ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ ïèùåâûõ, âêóñîâûõ è

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì îïðåäåëåííî-

ãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêàì áûëî ïðåäëî-

æåíî äîáðîâîëüíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû

àíêåòû: «Ïðåäïî÷èòàåøü ëè òû óïîòðåáëÿòü: 

- ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 

- ñëàäêèå ïðîäóêòû, 

- îñòðûå áëþäà». 

Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò îòâåòîâ âñå øêîëüíèêè

áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå 2 ãðóïïû:

I ãðóïïà (îñíîâíàÿ): ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü

îïðåäåëåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû (íà âîïðîñ àíêåòû

îòâåòèëè «äà»);

II ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): íå ïðåäïî÷èòàëè óïîòðå-

áëÿòü îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû (íà âîïðîñ àíêåòû îòâå-

òèëè «íåò»).

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêè ïåðâîé

ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå è â áîëüøåì êîëè÷åñòâå

óïîòðåáëÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå ïèùåâûå ïðîäóêòû è

áëþäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè èç âòîðîé

ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 695 ñòàðøåêëàññíèêîâ, îòâå-

òèâøèõ íà ïåðâûé âîïðîñ, 492 (òî åñòü 70,791,72%)
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Òàáëèöà 1

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ÑÒ
Óïîòðåáëåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 21,95±1,87 15,27±2,52 < 0,05

Óìåðåííûé 58,74±2,22 67,49±3,29 < 0,05

Âûñîêèé 19,31±1,78 17,24±2,65 > 0,05

Äåâî÷êè

Íèçêèé 20,14±2,41 11,72±2,84 < 0,05

Óìåðåííûé 56,12±2,98 71,88±3,97 < 0,01

Âûñîêèé 23,74±2,55 16,41±3,27 > 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).
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ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðî-

äóêòû è 203 (29,211,72%) – íå ïðåäïî÷èòàëè èõ óïî-

òðåáëåíèå. Ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ óïî-

òðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, âûøå óäåëü-

íûé âåñ ìàëü÷èêîâ – 74,052,58%, ÷åì äåâî÷åê –

68,472,31%. Îäíàêî óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-

ñêè íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Èç 697 øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ, êîòîðûå îòâå-

òèëè íà âòîðîé âîïðîñ, 631 (òî åñòü 90,531,11%) ïðåä-

ïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü ñëàäêèå ïðîäóêòû è 66

(9,471,11%) – íå ïðåäïî÷èòàëè. Èç ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî-

÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ, ìåíüøå

ìàëü÷èêîâ – 88,621,86%, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè –

91,891,35%. Â òî æå âðåìÿ, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè

íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñðåäè 698 ó÷àùèõ-

ñÿ, îòâåòèâøèõ íà òðåòèé âîïðîñ, 459 (òî åñòü

65,761,80%) ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü îñòðûå áëþäà

è 239 (34,241,80%) – íå ïðåäïî÷èòàëè. Èç ñòàðøåêëàñ-

ñíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå îñòðûõ áëþä,

âûøå óäåëüíûé âåñ ìàëü÷èêîâ – 70,312,67%, ÷åì äåâî-

÷åê – 62,472,41%. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-

ñêè äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñòàðøå-

êëàññíèêîâ ïî Ñïèëáåðãó è Àéçåíêó â çàâèñèìîñòè îò

óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðåäñòà-

âëåíû â òàáë. 1-5.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, óäåëüíûé âåñ ñòàð-
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Òàáëèöà 2

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ËÒ
Óïîòðåáëåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 11,59±1,44 6,90±1,78 < 0,05

Óìåðåííûé 56,50±2,24 59,11±3,45 > 0,05

Âûñîêèé 31,91±2,10 33,99±3,32 > 0,05

Ìàëü÷èêè

Íèçêèé 16,82±2,56 8,00±3,13 < 0,05

Óìåðåííûé 61,21±3,33 73,33±5,11 < 0,05

Âûñîêèé 21,96±2,83 18,67±4,50 > 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå äåâî÷åê íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Óðîâíè ÑÒ
Óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 21,08±1,62 9,09±3,54 < 0,01

Óìåðåííûé 61,33±1,94 63,64±5,92 > 0,05

Âûñîêèé 17,59±1,52 27,27±5,48 > 0,05

Ìàëü÷èêè

Íèçêèé 25,29±2,71 12,12±5,68 < 0,05

Óìåðåííûé 61,48±3,04 63,64±8,37 > 0,05

Âûñîêèé 13,23±2,11 24,24±7,46 > 0,05

Äåâî÷êè

Íèçêèé 18,18±1,99 6,06±4,15 < 0,01

Óìåðåííûé 61,23±2,52 63,64±8,37 > 0,05

Âûñîêèé 20,59±2,09 30,30±8,00 > 0,05

Òàáëèöà 3

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (â %)



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

øåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ íèçêîé ÑÒ

äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî÷èòàâøèõ

óïîòðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû –

21,951,87%, ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè, êîòîðûå

íå îòäàâàëè òàêîãî ïðåäïî÷òåíèÿ – 15,272,52% (ð <

0,05). È íàîáîðîò, ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñ óìå-

ðåííîé ÑÒ, à òàêæå óìåðåííîé + âûñîêîé ÑÒ áîëüøå â

ãðóïïå äåòåé, íå ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå ìîëî-

êà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (ð < 0,05).

Àíàëîãè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè-

÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå îòäåëüíî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

äåâî÷åê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñêëîí-

íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

ñòàðøåêëàññíèêàìè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ

ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãó.

Óäåëüíûé âåñ ñòàðøåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè +

äåâî÷êè) ñ íèçêîé ËÒ âûøå ñðåäè ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå

ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðî-

äóêòû – 11,591,44%, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè

èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 6,901,78% (ð < 0,05). Ïðè

ýòîì ó÷àùèõñÿ ñ óìåðåííîé + âûñîêîé ËÒ áîëüøå â

îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð < 0,05).

Òàêèå æå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ

âûÿâëåíû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òî ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ

ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêàìè

ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-

ñòè ïî Ñïèëáåðãåðó.

Ñòàðøåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ íèçêîé

ÑÒ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî÷èòàâ-

øèõ óïîòðåáëÿòü ñëàäêèå ïðîäóêòû – 21,081,62%, ïî

ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ, êîòîðûå íå îòäàâàëè òàêîãî

ïðåäïî÷òåíèÿ – 9,093,54% (ð < 0,01). Ó÷àùèõñÿ ñòàð-
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Òàáëèöà 4

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ËÒ
Óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 10,78±1,23 4,55±2,57 < 0,05

Óìåðåííûé 57,05±1,97 62,12±5,97 > 0,05

Âûñîêèé 32,17±1,86 33,33±5,80 > 0,05

Ìàëü÷èêè

Íèçêèé 15,56±2,26 6,06±4,15 < 0,05

Óìåðåííûé 64,59±2,98 66,67±8,21 > 0,05

Âûñîêèé 19,84±2,49 27,27±7,75 > 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå äåâî÷åê íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Òàáëèöà 5

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ôðóñòðàöèè ïî Àéçåíêó

â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ôðóñòðàöèè
Óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 64,66±1,90 50,00±6,15 < 0,05

Óìåðåííûé 32,96±1,87 48,48±6,15 < 0,05

Âûñîêèé 2,38±0,61 1,52±1,51 > 0,05

Äåâî÷êè

Íèçêèé 59,09±2,54 42,42±8,60 > 0,05

Óìåðåííûé 37,43±2,50 57,58±8,60 < 0,05

Âûñîêèé 3,48±0,95 0,00±0,00 < 0,001

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).
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øèõ êëàññîâ ñ óìåðåííîé + âûñîêîé ÑÒ áîëüøå â ãðóï-

ïå äåòåé, íå ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ

ïðîäóêòîâ (ð < 0,05).

Àíàëîãè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè-

÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå îòäåëüíî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ñâåäåíèÿì, ñêëîííîñòü ê

óïîòðåáëåíèþ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêàìè

ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-

ñòè ïî Ñïèëáåðãåðó.

Ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ

íèçêîé ËÒ âûøå ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ

óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ – 10,781,23%, ïî

ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû

– 4,552,57% (ð < 0,05). Ñîîòâåòñòâåííî, ñòàðøåêëàñ-

ñíèêîâ ñ óìåðåííîé + âûñîêîé ËÒ áîëüøå â îñíîâíîé

ãðóïïå äåòåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð < 0,05).

Àíàëîãè÷íûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ

âûÿâëåíû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñëàäêèõ

ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêàìè ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-

íèþ ó íèõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó.

Ñòàðøåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ íèçêèì

óðîâíåì ôðóñòðàöèè âûøå ñðåäè øêîëüíèêîâ, êîòîðûå

ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ –

64,661,90%, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó÷àùèõñÿ –

50,006,15% (ð < 0,05). È íàîáîðîò, ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ

êëàññîâ ñ óìåðåííîé, à òàêæå óìåðåííîé + âûñîêîé

ôðóñòðàöèåé áîëüøå â ãðóïïå äåòåé, íå ïðåäïî÷èòàâ-

øèõ óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (ð < 0,05). Âûðà-

æåííàÿ ôðóñòðàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñàì-

îîöåíêè, îùóùåíèåì ðàçî÷àðîâàíèÿ è íåîñóùåñòâëå-

íèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé. Àíàëîãè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå îòäåëüíî â

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñêëîí-

íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàñ-

ñíèêàìè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ôðóñòðàöèè, òî

åñòü ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, íàñòðîåíèÿ, óâåðåííî-

ñòè â ñâîèõ ñèëàõ è ãîòîâíîñòè ê îñóùåñòâëåíèþ

íàìå÷åííûõ öåëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, áûëî

îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê ñòàðøèõ êëàññîâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðå-

âîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíîñòè ïî Àéçåíêó

áîëüøå, â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàëè

óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé. Â òî æå âðåìÿ, âûÿâëåííûå

ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Óäåëüíûé âåñ äåâî÷åê ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðèãèäíîñòè

âûøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íå ïðåäïî÷èòàâøåé óïî-

òðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ, – 72,737,75%, ÷åì â

îñíîâíîé – 56,682,56% (ð < 0,05). Ýòî óêàçûâàåò íà òî,

÷òî ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ â

îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àãðåñ-

ñèâíîñòè ó øêîëüíèö ñòàðøèõ êëàññîâ.

Âëèÿíèå óïîòðåáëåíèÿ îñòðûõ áëþä íà ñèòóàòèâ-

íóþ è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü ïî Ñïèëáåðãåðó, à

òàêæå – òðåâîæíîñòü, ôðóñòðàöèþ, àãðåññèâíîñòü è

ðèãèäíîñòü ïî Àéçåíêó íå îáíàðóæåíî.

Âûâîäû

1. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíêåòíîãî îïðîñà,

70,791,72% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðåäïî÷èòàëè óïîòðå-

áëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 90,531,11% –

ñëàäêèå ïðîäóêòû, à 65,761,80% – îñòðûå áëþäà.

Ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëå-

íèå îñòðûõ áëþä, âûøå óäåëüíûé âåñ ìàëü÷èêîâ –

70,312,67%, ÷åì äåâî÷åê – 62,472,41% (ð < 0,05).

2. Ñêëîííîñòü ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ê óïîòðå-

áëåíèþ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ñëàä-

êèõ ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ñèòóà-

òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó.

3. Óïîòðåáëåíèå ñòàðøåêëàññíèêàìè ñëàäêèõ ïðî-

äóêòîâ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ íèõ ôðóñòðàöèè ïî

Àéçåíêó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè,

íàñòðîåíèÿ, óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è ãîòîâíîñòè ê

îñóùåñòâëåíèþ íàìå÷åííûõ öåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà

òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå øêîëüíèêàìè ñòàðøèõ êëàññîâ

ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ñëàäêèõ ïðî-

äóêòîâ ïîëîæèòåëüíî îòðàæàþòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâà-

íèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ.

Ðåêîìåíäàöèè:

1. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ÖÍÑ øêîëüíèêîâ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü èì óïî-

òðåáëåíèå åæåäíåâíî (ïî 1-3 ðàçà â ñóòêè) ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ. Êàê ìèíèìóì íåîáõîäèìî â ñîîòâåòñòâèè ñ

ðåêîìåíäàöèÿìè Â.Ä. Âàíõàíåíà è Â.Â. Âàíõàíåíà

âûïèâàòü çà îäèí ÷àñ äî îòõîäà êî ñíó ïî ñòàêàíó ìîëî÷-

íîãî ïðîäóêòà (ìîëîêà, êåôèðà, ïðîñòîêâàøè, ðÿæåíêè). 

2. Ïðåäóñìîòðåòü â ðàöèîíå ó÷àùèõñÿ îáÿçàòåëü-

íîå åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ. Â òî

æå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðî-

âüå èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì óãëåâîäîâ,

ñëåäóåò îáåñïå÷èòü èõ ïðèåì â îïòèìàëüíîì ñîîòíî-

øåíèè ñ äðóãèìè ïèùåâûìè, à òàêæå áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå).

Ïðè ýòîì âàæíî ñî÷åòàòü óïîòðåáëåí èå ñëàäêèõ ïðî-

äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, ñ

îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, àäåêâàòíîé

âîçðàñòó. 
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 0-3 Ï (Diagnostic

Classification 0–3 R ) ñîçäàíà áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé

ðàáîòå áîëüøîé ãðóïïû åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ

ó÷åíûõ â 1987 - 1994 ãîäàõ. Êëàññèôèêàöèÿ íàøëà

øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëüøèí-

ñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïîñëå äâóõëåòíåé ðàáîòû ýêñïåð-

òîâ íàä àíàëèçîì ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ êëàññèôèêàöèè,

áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ è ïåðåñìîòðåí-

íîå òðåòüå èçäàíèå îïóáëèêîâàíî â 2005 ãîäó. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ (ðèñ 1.) äîïîëíå-

íà ðóêîâîäñòâîì ïî å¸ èñïîëüçîâàíèþ, â êîòîðîì ïðè-

âåäåíû êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû. Êëàññèôèêàöèÿ ïðåä-
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EVALUATION OF THE INFLUENCE OF THE NOURISHMENT OF VARIOUS PRODUCTS ON THE FUNCTIONAL STATE OF THE
CENTRAL NERVOUS SYSTEM AT THE SENIOR SCHOOLCHILDREN

S.V. Kapranov
It was investigated the influence of the nourishment of various products on the functional state of central nervous system of the senior pupils. Inves-

tigation by Spilberger and Ayzenc was conducted on the the psychical condition of 717 schoolchildren of 9-11 classes (15-17 years) of 9 comprehen-

sive schools.

It was established, that nourishment milk and sweet products at the senior pupils positive results on the functional state of central nervous system

and is characterized by decrease in their situation and personal anxiety by Spilberger. Also the nourishment of sweet products by senior pupils causes

the decrease in them frustration by Ayzenc.

The preventive recommendations are offered.

Keywords: foodstuffs, CNS, senior schoolchildren
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