
Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

82

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåçà, êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíû, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

èãðîâîé àääèêöèè îòðàæåíî â äîñòàòî÷íî áîëüøîì

êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-

þòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè êàê ôàêòîðû, ïîáóæäàþùèå

÷åëîâåêà ê áåñêîíòðîëüíîìó âëå÷åíèþ ê àçàðòíûì

èãðàì, òèïîëîãèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà, òàê è ïðîöåññ

ôîðìèðîâàíèÿ, è êàê ñëåäñòâèå, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ

óïîìÿíóòîãî âàðèàíòà íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè [1;2;3].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè èãðîâîé àääèêöèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êàê

â Óêðàèíå, òàê è çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, óñèëèâàåòñÿ çíà-

÷èòåëüíûì ñîöèàëüíûì ðåçîíàíñîì, êîòîðûé âûçûâà-

åò ëóäîìàíèÿ [4;5;6]. Äåôîðìàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ óñòàíîâîê èãðàþùåãî èíäèâèäóóìà ïðè ýòîì

ïðèâîäèò ê äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì â ñîöèàëüíîì

ôóíêöèîíèðîâàíèè, ìåæëè÷íîñòíûì è âíóòðèëè÷-

íîñòíûì êîíôëèêòàì, âîâëå÷åíèþ ëóäîìàíà â àñî-

öèàëüíîå, à çà÷àñòóþ, è ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå [7;8].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî

ïðîãðåññà ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèñïîñî-

áëåíèé äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðàõ: êàçèíî, â òîì ÷èñëå êàçè-

íî â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòóïà

÷åðåç Èíòåðíåò, êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòîìàòû, èãðî-

âûå ïðèñòàâêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, òåëåâèçèîííûå

ëîòåðåè, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ãåìáëåðîâ è

ò.ä.. Òàê, ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîìïüþ-

òåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ìåãàïî-

ëèñà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äàí-

íàÿ ïàòîëîãèÿ:

• äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ðàç-

ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ

• äåòåðìèíèðîâàíà âîçðàñòíûìè, ãåíäåðíûìè,

ïðîôåññèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

• ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-êðèçèñíîé ÷ðåçâû÷àéíîé

ñèòóàöèåé, òðåáóþùåé ñïåöèàëüíûõ çàêîíîäà-

òåëüíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ

ïðîãðàìì, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ãðóïïîé ðèñêà èãðîâîé àääèê-

öèè 

Îáñëåäîâàííûå ëèöà áûëè ðàçäåëåíû ïî ãðàïïàì:

• I – II - «óâëå÷åííûå» - äëèòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ â

êîìïüþòåðíûå èãðû 2-4 ÷àñà â ñóòêè ïðè ïåðèî-

äè÷åñêîé, íå åæåäíåâíîé èãðå, èìåþòñÿ îòäåëü-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè «çàâèñèìîãî»

ïîâåäåíèÿ;

• III – «çàâèñèìûå» - äëèòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ – 4-

7 ÷àñîâ â ñóòêè ïðè åæåäíåâíîé èãðå, âûðàæåí-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè «çàâèñèìîãî»

ïîâåäåíèÿ;

• «íîðìàòèâíûå» - äëèòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ â êîì-

ïüþòåðíûå èãðû íîñèò ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð,

íå áîëåå 1-8 ÷àñîâ â íåäåëþ, áåç ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðèçíàêîâ «çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1:

Òàê, àíàëèç àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ æèòåëåé

ìåãàïîëèñà ïîêàçàë, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ èãðîâàÿ çàâè-

ñèìîñòü èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ðàç-

ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï íàñå-

ëåíèÿ. Ìàêñèìàëüíî ïîäâåðæåííûå èãðîâîé êîìïüþ-

òåðíîé àääèêöèè – øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ. Äàí-

íîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ôàêò ïðåäïî÷òåíèÿ ñòóäåí-

òàìè (67%) èãð, òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíîãî ïñèõè÷å-

ñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîïðÿæåííûõ ñ ðèñêîì, íåîïðåäå-

ëåííîñòüþ ñèòóàöèé, ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðàçâè-

òèÿ èãðîâûõ ñîáûòèé è ýïèçîäîâ [9].

Çàïðåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå èãîðíûõ äîìîâ, êàçè-

íî, â Óêðàèíå âûíóæäàåò ñîáñòâåííèêîâ è îðãàíèçàòî-

ðîâ èãîðíîãî áèçíåñà ïðåäëàãàòü ñâîè óñëóãè ÷åðåç

âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ÷ðåç-

ìåðíîå äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â Èíòåðíåòå, êàê â

èñòî÷íèêå âèðòóàëüíûõ êàçèíî, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ è øêîëü-
íèêîâ ïî ãðóïïàì ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì

óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ èãðîâîé àääèêöèè

Îáñëåäîâàí-íàÿ
ãðóïïà

Óðîâåíü èãðîâîé àääèêöèè, %

Îòñóò-
ñòâóåò

"Óâëå÷åííûå"
I -II ãðóïïà

"Çàâèñèìûå"
III ãðóïïà

9-11-å êëàññû
ñðåäíåé øêîëû

62 23 15

Ñòóäåíòû
18 - 21 ãîä

76 17 7



Íàðêîëîã³ÿ

èíòåðàêòèâíûõ èãð è ò.ä., òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü ôàêòî-

ðîì ðèñêà â âîçíèêíîâåíèè èãðîâîé àääèêöèè. Èññëå-

äîâàíèÿ Èíòåðíåò-àääèêöèè ñðåäè 3500 ÷åëîâåê â âîç-

ðàñòå îò 14 äî 35 ëåò, ïðîâåäåííîå â Ðîññèè, ïîçâîëè-

ëî âûÿâèòü 2% Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ðåñïîíäåíòîâ,

ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ àääèêòèâíîé

ðåàëèçàöèåé, âîçíèêàþùåé ó ëèö, èìåþùèé îïðåäå-

ëåííûé ïðåìîðáèäíûé ôîí, ëèáî î÷åðåäíîé àääèêòèâ-

íîé ðåàëèçàöèåé ïîñðåäñòâîì Èíòåðíåòà ó óæå ñôîð-

ìèðîâàâøåãîñÿ àääèêòà, òî åñòü, êîãäà Èíòåðíåò óæå

íå îêàçûâàåò æåëàåìîå äåéñòâèå, ñòàíîâèòñÿ âåðîÿò-

íîé ñìåíà àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè íà èíóþ íåõèìè-

÷åñêóþ èëè õèìè÷åñêóþ àääèêöèþ.

2. Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ìóæ÷èíû,

ìëàäøå 21 ãîäà, ó÷àùèåñÿ âûñøèõ è ñðåäíèõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå è èìåþùèå â ïðî-

øëîì àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ðàçëè÷íîãî ðîäà

àääèêöè. 

3. Ëè÷íîñòíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü Èíòåðíåò-àä-

äèêöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ: íèçêóþ ñàìîîöåíêó, íåóäîâëå-

òâîðåííîñòü ñîáîé, ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèÿì, çàñòåí÷è-

âîñòü, íàëè÷èå ñîöèàëüíîé ôîáèè, îñìûñëåíèå íåäî-

ñòàòêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èëè âíèìàíèÿ ê ñåáå [10].

Äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ Èíòåðíåò-àääèêöèåé, áûëè

ñâîéñòâåííû: «ïðåäâêóøåíèå àääèêòèâíîé ðåàëèçà-

öèè», ïðîáëåìà êîíòðîëÿ, íèçêàÿ êðèòèêà ê ñîáñòâåí-

íîìó ñîñòîÿíèþ, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â

ðåàëüíîé æèçíè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó àääèêòà âîçíè-

êàëè ðàçëè÷íîãî ðåãèñòðà äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,

â òîì ÷èñëå ñ ñóèöèäàëüíûìè «òåíäåíöèÿìè», íàðóøå-

íèÿ ðåæèìà è êà÷åñòâà ñíà, öåôàëãèè, çàáîëåâàíèÿ

îáëàñòè çàïÿñòüÿ. 

Áóõàíîâñêèé À.Î. è ñîàâò. [11] ïðè îáñëåäîâàíèè

çàâèñèìûõ îò èãðû â àâòîìàòû, àçàðòíîé èãðû â êàçè-

íî, èãðàëüíûå êàðòû, îòìå÷àëè, ÷òî ïðåäèñïîçèöèÿ

èãðîâîé àääèêöèè èìååò áèîëîãè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé

è ãåíäåðíûé êîìïîíåíòû. Áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò

çàêëþ÷àåòñÿ â ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ -

âûñîêîé ÷àñòîòå êàê ïðèçíàêîâ äèçîíòîãåíåçà ñ ëîêà-

ëèçàöèåé â ïåðåäíèõ è ãëóáîêèõ îòäåëàõ ìîçãà, òàê è

àññèìåèðè÷íîãî òèïà ÝÝÃ, îòðàæàþùåãî íåçðåëîñòü

ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà. Ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò

ñîñòîèò â ïðåîáëàäàíèè íåóñòîé÷èâîãî, ãèïåðòèìíîãî

è èñòåðè÷åñêîãî ðàäèêàëîâ, ýêñòðàâåðñèè, «îáëåã÷åí-

íîñòè» êîììóíèêàöèè ïðè ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê ýìïà-
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¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Íåò Äà

Àáñ % Àáñ %

1
Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè, ÷òî âûèãðàëè, à íà ñàìîì äåëå

ïðîèãðàëè?
1650 91,7 144 8

2
Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè

èãðàìè?
1710 95 90 5

3 Âû êîãäà-íèáóäü ïðîèãðûâàëè áîëüøå, ÷åì õîòåëè? 1626 90,3 174 9,7

4
Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè, ÷òî ó âàñ åñòü

ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ.? 
1716 95,3 84 4,7

5
Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè, ÷òî ó âàñ åñòü

ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè çà âñþ æèçíü? 
1704 94,7 96 5,3

6
Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûì èç-çà ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ?
1680 93,3 120 6,7

7
Âû êîãäà-íèáóäü õîòåëè ïåðåñòàòü èãðàòü, íî äóìàëè, ÷òî íå

ñìîæåòå?
1710 95 90 5

8
Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ñêðûòü îò ðîäñòâåííèêîâ è

îêðóæàþùèõ, ÷òî èãðàåòå?
1698 94,3 102 5,7

9
Áûëè ëè ññîðû â ñåìüå èç-çà äåíåã â ñâÿçè ñ èãðîé â àçàðòíûå

èãðû?
1734 96,3 66 3,7

10
Âû êîãäà-íèáóäü ññîðèëèñü ñ áëèçêèìè ëþäüìè èç-çà òîãî, ÷òî

òðàòèòå äåíüãè?
1542 85,7 258 14,3

11 Âû êîãäà íèáóäü íå âîçâðàùàëè äåíüãè èç-çà ïðîãðûøà? 1704 94,7 96 5,3

12
Âû êîãäà-íèáóäü ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè çàíÿòèÿ èç-çà ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ?
1722 95,7 78 4,3

Òàáëèöà 2

Ñòðóêòóðà îòâåòîâ íà âîïðîñû îïðîñíèêà SOGS
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òèè, ñêëîííîñòè ê àçàðòó. Ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè

ïðèñóù èíòåëëåêò íà óðîâíå âûñîêîé íîðìû. Ñðåäè

èãðîìàíîâ áûëî îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí ñî

ñëàáîé è ñðåäíå-ñëàáîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé.

Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ òåìû èãðîâîé êîìïüþòåð-

íîé è èíòåðíåò-àääèêöèé â Óêðàèíå è çà ðóáåæåì, ìû

èññëåäîâàëè îòíîøåíèå ìîëîäûõ ëþäåé, ñòóäåíòîâ

âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êàê ê àçàðòíûì èãðàì âîîá-

ùå, òàê è îòíîøåíèå ê ²íòåðíåòó, èñïîëüçîâàíèþ êîì-

ïüþòåðà, êàê ê ñòðåäñòâàì äîñòóïà ê èãðàì, â ÷àñòíîñòè. 

Èñïîëüçóÿ îïðîñíèê SOGS [12], àíîíèìíî, ñ ñîãëà-

ñèÿ ðåñïîíäåíòîâ, îáñëåäîâàíî 1800 ñòóäåíòîâ

âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãã. Êèåâà è Äîíåöêà. 

Ïðè àíàëèçå ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû ñ

1.1. ïî 1.6. áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûå

ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû äëÿ òàêèõ âèäîâ èãð: ïàðè â

ñïîðòå, èãðà â êàçèíî, èãðà â êîñòè èëè äðóãèå èãðû íà

äåíüãè, èãðà â êàðòû íà äåíüãè. 

Íà 4 âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü íà ñëå-

äóþùèé äåíü, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ?» 92% (1656 ÷åë.)

îòâåòèëè «íèêîãäà», 4,3% (78 ÷åë.) - «èíîãäà» è 1% (18

÷åë.) – «â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé».

Îòâåòû ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ íà âîïðîñû ñ 5 ïî 15 ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 2 è äëÿ íàãëÿäíîñòè - íà ðèñóíêàõ

1 è 2.
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Îòâå÷àÿ íà 16 âîïðîñ îïðîñíèêà, «Åñëè áû âû

áðàëè äåíüãè âçàéìû äëÿ èãðû èëè ÷òîáû

ðàñïëàòèòüñÿ ñ èãîðíûìè äîëãàìè, òî ó êîãî èëè ãäå?»

ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè òàê:

Âîïðîñû:

Íåò Äà

Àáñ % Àáñ %

Èç äåíåã íà åæåäíåâíûå

ðàñõîäû
1620 90 180 10

Ó âàøåãî äðóãà 1680 93,3 120 6,7

Ó ðîäñòâåííèêîâ 1728 96 72 4

Â áàíêå êðåäèò 1776 98,7 72 4

Ó ÷àñòíûõ ëèö ïîä

âûñîêèå ïðîöåíòû
1788 99,3 12 0,7

Ïðîäàâàëè ëè÷íóþ

ñîáñòâåííîñòü
1800 100

Áðàëè êðåäèò ó èãîðíîãî

çàâåäåíèÿ
1782 99 18 1,0

Ðèñ. 1. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ  ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî
ìåòîäó SOGS. ×àñòü 1
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Íà 3 âîïðîñ: «Ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðî-

áëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè?» 4% (72 ÷åë.) îòâåòèëè,

÷òî ó îòöà; 3,7% (66 ÷åë.) – ó äðóãîãî ðîäñòâåííèêà; 3%

(54 ÷åë.) – ó ñåñòðû èëè áðàòà; 1,7% (30 ÷åë.) – ó ìàòå-

ðè è 48% (864 ÷åë.) – ó äðóãà èëè çíàêîìîãî. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü

ñëåäóþùèå âûâîäû:
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Ðèñ. 2. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ  ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî
ìåòîäó SOGS. ×àñòü 2

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ó îêðóæàþùèõ ëèö, îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ
ìîëîäîãî âîçðàñòà
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Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ó÷àñòèÿ îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ â àçàðòíûõ èãðàõ ñ ôèíàíñîâûìè
çàòðàòàìè

1. Âîçâðàò ðåñïîíäåíòîâ ê èãðå ñ öåëüþ îòûãðàòüñÿ

èíîãäà (ó 4,3%) èëè â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé (ó 1%)

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåòåðïèìîñòè ê ðàçî÷àðîâàíèÿì è

ïîòðåáíîñòè â íåìåäëåííîì óäîâëåòâîðåíèè èìïóëü-

ñèâíûõ æåëàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

ïðèçíàêîâ ïåðâîé, ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçû ôîðìèðîâà-

íèÿ ãåìáëèíãà (ïî R.L. Custer [13, 14]) è óêàçûâàåò íà

ñêëîííîñòü ëè÷íîñòè ê àçàðòó.

2. Íàëè÷èå â ñåìüå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àçàðòíû-

ìè èãðàìè, êàê óêàçûâàëè ñòóäåíòû, ó îòöà (4%),

ñåñòðû èëè áðàòà (3%), ìàòåðè (1,7%) îòíîñèòñÿ ê

ãåíåòè÷åñêèì ïðåäèñïîçèöèîííûì êîìïîíåíòàì

ñîãëàñíî ýòèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè âîçíèêíîâåíèÿ ãåì-

áëèíãà, îòðàæàþùåé ðàâíîâåñíî-êîìïåíñàòîðíûå

îòíîøåíèÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà â

ôîðìèðîâàíèè èãðîâîé àääèêöèè [15].

3. Íà âîïðîñ «Ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðî-

áëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè» 48% îïðîøåííûõ óêàçàëè

íà îòâåò «äðóã èëè çíàêîìûé». Ýòîò áåñïðåöåäåíòíûé

ðåçóëüòàò ìîæåò êîñâåííûì îáðàçîì ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î òîì, ÷òî èñòèííûå ìàñøòàáû èãðîâîé àääèêöèè

è åå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé

øèðå, âûÿâëåííûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè.

4. 4,3 % ó÷àùèõñÿ ÂÓÇîâ îòìåòèëè èíòåðâàë 100-

1000 ãðí. äåíåæíîé ñóììû, çàòðà÷åííîé â îäèí äåíü íà

àçàðòíóþ èãðó, 1,7% - 1000 – 10000 ãðí. Ïðè ýòîì 10%

ñòóäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî äåíüãè íà àçàðòíûå èãðû áåðóò

èç äåíåæíûõ ñóìì íà åæåäíåâíûå ðàñõîäû; 6,7% - ó

äðóãà; 4% - ó ðîäñòâåííèêîâ; 14,3% - ññîðèëèñü ñ ÷ëå-

íàìè ñåìüè èç-çà äåíåæíûõ òðàò; 9,7% - ïðîèãðûâàëè

áîëüøå, ÷åì õîòåëè; 5,3% íå âîçâðàùàëè äåíüãè èç-çà

ïðîèãðûøà; 6,7% - ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûìè, à

5,3% - ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè çàíÿòèÿ èç-çà ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ; 5,7% - ïûòàëèñü ñêðûòü îò ðîäñòâåí-

íèêîâ è îêðóæàþùèõ òî, ÷òî îíè èãðàþò â àçàðòíûå

èãðû. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì

ýêîíîìè÷åñêîì è ìîðàëüíîì óùåðáå, íàíîñèìîì

ìîëîäåæè Óêðàèíû óâëå÷åíèåì àçàðòíûìè èãðàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èãðîâîé àääèêöèè, ÿâëÿ-

ÿñü ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé,

òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè, öåëüþ êîòîðîé äîë-

æíî ñòàòü ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñèñòåìû ïñèõîãè-

ãèåíû, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè äàííîé

ïàòîëîãèè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.
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Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè XXI âåê õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷å-

ñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå çëîóïî-

òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (Ñ.È. Òàáà÷-

íèêîâ, 2009-2011). Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî

ñïðàâî÷íèêà ÌÇ Óêðàèíû, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2010

ã. îáùåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðåâûøàåò áîëåå îäíîãî ìèë-

ëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü äàííîé

ïðîáëåìû (È.Â. Ëèíñêèé ñ ñîàâòîðàìè, 2009).

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ýòî ñî÷åòàíèå ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè

êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà èëè êëàññà âåùåñòâ

çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñèñòåìå öåííîñòåé èíäèâèäó-

óìà. Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèíäðîìà çàâèñèìî-

ñòè ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåëèìàÿ èëè î÷åíü ñèëüíàÿ

ïîòðåáíîñòü ïðèíÿòü àëêîãîëü èëè äðóãîå ïñèõîàêòèâ-

íîå âåùåñòâî. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãèè

ñîãëàñíî ïî ÌÊÁ-10 îõâàòûâàåò ðóáðèêó F1 (Ïñèõè÷å-

ñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðå-

áëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ), òî åñòü F10.2.4.2.;

F10.3. Äèàãíîç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìû ñòàâèëè

òîëüêî ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå 3-õ èëè áîëåå ïðèçíàêîâ,

à èìåííî: 

− ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèíÿòü àëêîãîëü; 

− ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ; 

− ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ; 

− ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ èëè åãî

ñíèæåíèå (èíòîëåðàíòíîñòü); 

− óãàñàíèå (èñ÷åçíîâåíèå) çàùèòíîãî ðâîòíîãî

ðåôëåêñà; 

− ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿ-

çàííûå ñ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé; 

− îïîõìåëåíèå; 

− ñèíäðîì îòìåíû; 

− óòðàòà êîíòðîëÿ íàä êîëè÷åñòâîì è ÷àñòîòîé óïî-

òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 

− ôèêñàöèîííàÿ àìíåçèÿ; 

− ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåñìîòðÿ íà

î÷åâèäíûå âðåäíûå åãî ïîñëåäñòâèÿ è äð. 

Äèàãíîç ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè óòî÷íÿëè 5-çíà÷íû-

ìè êîäàìè: 

F 1õ.20 – â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå; 

F 1õ.21 – â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå, íî â

óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå (èçîëÿöèÿ îò

îáùåñòâà – òþðüìà); 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ²ÃÐÎÂÎ¯ ÀÄÈÊÖ²¯ ÑÅÐÅÄ ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ
Î.Ñ. Îñóõîâñüêà

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãîâîãî àíîí³ìíîãî îïèòóâàííÿ 1800 ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñò Êèºâà ³ Äîíåöüêà

çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ SOGS. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïîøèðåí³ñòü òà îñîáëèâîñò³

äåÿêèõ ïðåä³ñïîç³ö³éíèõ ãåíåòè÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ìîëîä³, à òàêîæ ïðî çíà÷íèé åêîíîì³÷íèé ³ ìîðàëüíèé çáèòîê, ÿêèé

çàâäàº ó÷àñòü â àçàðòíèõ ³ãðàõ. Âèêîíàíà ðîáîòà ï³äêðåñëþº íàäçâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ â Óêðà¿í³, îñîáëèâî ñåðåä

ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ùî ïîâèííî ïîñëóæèòè ñòâîðåííþ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîã³ã³ºíè, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà

ïñèõîêîðåêö³¿ îäíîãî ç âèä³â íåõ³ì³÷íî¿ àäèêö³¿ ³ãðîìàí³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã

SURVEY RESULTS OF GAMBLING AMONG THE YOUNG AGE PERSONS
E.S. Osuhovskaya

The article presents the results of screening 1800 anonymous survey of university students in Kyiv. Donetsk and research on how to game depend-

ing on SOGS. Analysis of the results allowed to conclude that the prevalence and features of some predispozitsiynyh genetic and personality charac-

teristics in young people, as well as significant economic and moral damage, which causes part in gambling. This work emphasizes the extreme urgency

of the game depends in Ukraine, especially among university students, which should provide the creation of the state program psychohygiene, psy-

choprevention psychocorrection and one type of non-chemical addiction - gambling. 

Keywords: video game addiction, game addiction, gambling, ludomaniya, gambling
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Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ È ÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

ÌÇ Óêðàèíû, ã.Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, àëêîãîëèçì,
ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òèïû òå÷åíèÿ.


