
Íàðêîëîã³ÿ

Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè XXI âåê õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷å-

ñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå çëîóïî-

òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (Ñ.È. Òàáà÷-

íèêîâ, 2009-2011). Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî

ñïðàâî÷íèêà ÌÇ Óêðàèíû, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2010

ã. îáùåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðåâûøàåò áîëåå îäíîãî ìèë-

ëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü äàííîé

ïðîáëåìû (È.Â. Ëèíñêèé ñ ñîàâòîðàìè, 2009).

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ýòî ñî÷åòàíèå ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè

êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà èëè êëàññà âåùåñòâ

çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñèñòåìå öåííîñòåé èíäèâèäó-

óìà. Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèíäðîìà çàâèñèìî-

ñòè ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåëèìàÿ èëè î÷åíü ñèëüíàÿ

ïîòðåáíîñòü ïðèíÿòü àëêîãîëü èëè äðóãîå ïñèõîàêòèâ-

íîå âåùåñòâî. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãèè

ñîãëàñíî ïî ÌÊÁ-10 îõâàòûâàåò ðóáðèêó F1 (Ïñèõè÷å-

ñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðå-

áëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ), òî åñòü F10.2.4.2.;

F10.3. Äèàãíîç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìû ñòàâèëè

òîëüêî ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå 3-õ èëè áîëåå ïðèçíàêîâ,

à èìåííî: 

− ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèíÿòü àëêîãîëü; 

− ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ; 

− ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ; 

− ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ èëè åãî

ñíèæåíèå (èíòîëåðàíòíîñòü); 

− óãàñàíèå (èñ÷åçíîâåíèå) çàùèòíîãî ðâîòíîãî

ðåôëåêñà; 

− ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿ-

çàííûå ñ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé; 

− îïîõìåëåíèå; 

− ñèíäðîì îòìåíû; 

− óòðàòà êîíòðîëÿ íàä êîëè÷åñòâîì è ÷àñòîòîé óïî-

òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 

− ôèêñàöèîííàÿ àìíåçèÿ; 

− ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåñìîòðÿ íà

î÷åâèäíûå âðåäíûå åãî ïîñëåäñòâèÿ è äð. 

Äèàãíîç ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè óòî÷íÿëè 5-çíà÷íû-

ìè êîäàìè: 

F 1õ.20 – â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå; 

F 1õ.21 – â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå, íî â

óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå (èçîëÿöèÿ îò

îáùåñòâà – òþðüìà); 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ²ÃÐÎÂÎ¯ ÀÄÈÊÖ²¯ ÑÅÐÅÄ ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ
Î.Ñ. Îñóõîâñüêà

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãîâîãî àíîí³ìíîãî îïèòóâàííÿ 1800 ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñò Êèºâà ³ Äîíåöüêà

çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ SOGS. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïîøèðåí³ñòü òà îñîáëèâîñò³

äåÿêèõ ïðåä³ñïîç³ö³éíèõ ãåíåòè÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ìîëîä³, à òàêîæ ïðî çíà÷íèé åêîíîì³÷íèé ³ ìîðàëüíèé çáèòîê, ÿêèé

çàâäàº ó÷àñòü â àçàðòíèõ ³ãðàõ. Âèêîíàíà ðîáîòà ï³äêðåñëþº íàäçâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ â Óêðà¿í³, îñîáëèâî ñåðåä

ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ùî ïîâèííî ïîñëóæèòè ñòâîðåííþ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîã³ã³ºíè, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà

ïñèõîêîðåêö³¿ îäíîãî ç âèä³â íåõ³ì³÷íî¿ àäèêö³¿ ³ãðîìàí³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã

SURVEY RESULTS OF GAMBLING AMONG THE YOUNG AGE PERSONS
E.S. Osuhovskaya

The article presents the results of screening 1800 anonymous survey of university students in Kyiv. Donetsk and research on how to game depend-

ing on SOGS. Analysis of the results allowed to conclude that the prevalence and features of some predispozitsiynyh genetic and personality charac-

teristics in young people, as well as significant economic and moral damage, which causes part in gambling. This work emphasizes the extreme urgency

of the game depends in Ukraine, especially among university students, which should provide the creation of the state program psychohygiene, psy-

choprevention psychocorrection and one type of non-chemical addiction - gambling. 

Keywords: video game addiction, game addiction, gambling, ludomaniya, gambling
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F 1õ.22 – â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä êëèíè÷åñêèì

íàáëþäåíèåì, íà ïîääåðæèâàþùåé àíòèàëêîãîëüíîé

òåðàïèè. 

Ïðè îòáîðå áîëüíûõ íà îáñëåäîâàíèå ìû îáÿçà-

òåëüíî ó÷èòûâàëè íå òîëüêî ìåæäóíàðîäíóþ êëàññè-

ôèêàöèþ ÌÊÁ-10/ÈÑÄ-10, íî è À.À. Ïîðòíîâà, È.Ï.

Ïÿòíèöêîé (1971), à òàêæå êëàññèôèêàöèþ Ìèíèñòåð-

ñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

ñîãëàñíî ïðèêàçó îò 1997 ã., ¹ 140. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, êàê â îñíîâíîé (-

n=120), òàê è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (n=160) ïîçâîëèë

íàì âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå

äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ

(94,3 %) âïåðâûå â æèçíè óïîòðåáèëè àëêîãîëü â âîç-

ðàñòå îò 12 äî 20 ëåò. Ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿëè

ñïèðòíûå íàïèòêè èññëåäóåìûå ÷àùå â âîçðàñòå îò 21

äî 30 ëåò. Íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð çàíèìàë âåäóùåå

ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ (äî 80 %).

Ïî òèïó ïðåäïî÷èòàåìîãî ñïèðòíîãî íàïèòêà (ð<0,01)

íà ïåðâîì ìåñòå áûëè êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè (-

âîäêà, ñàìîãîí). Óïîòðåáëÿëè òîëüêî îäíî ïèâî 24

÷åëîâåêà (8,6 %). 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì

ÿâëÿëîñü ñòåðæíåâûì ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè è íàáëþäàëîñü ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â

100 % ñëó÷àåâ. 

Èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó

èññëåäóåìûõ, íàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëåíû: âûñî-

êàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì (îò 500,0

âîäêè äî 2000,0 – 3000,0 è áîëåå ãðàìì); ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ ïîòåðÿ

çàùèòíîãî ðâîòíîãî ðåôëåêñà;; çàïîè, îïîõìåëåíèå,

ïîõìåëüíûé ñèíäðîì; ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå; àãðåñ-

ñèâíîñòü, àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû îïüÿíåíèÿ â âèäå

ïàëèìïñåñòîâ, íà÷àëî àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè ëè÷íî-

ñòè è äð. (ð<0,01). 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÀÇ îòîáðàæàåò ïðåîáëà-

äàíèå ñðåäíåïðîãðåäèåíòíîãî òèïà òå÷åíèÿ àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå – 80 ÷åëîâåê (66,7

%) è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî: 55 ÷åëîâåê

(68,8 %) è 58 ÷åëîâåê (72,5 %). Â òî æå âðåìÿ, ïàöèåí-

òû ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ ÀÇ ñîñòàâè-

ëè: â îñíîâíîé ãðóïïå – 40 ÷åëîâåê (33,3 %) è â ãðóï-

ïàõ ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî: 25 ÷åëîâåê (31,2 %) è

22 ÷åëîâåêà (27,5 %). 

Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííûõ îñíîâ-

íîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ 

À.Å. Ëè÷êî, Í.ß. Èâàíîâ (1980) è äð. îïðåäåëÿþò

ëè÷íîñòü, êàê óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìûõ ÷åðò, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èíäèâèäà êàê ÷ëåíà

îáùåñòâà è ïîýòîìó ïðåäëàãàþò äåëèòü ëþäåé â çàâè-

ñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ íà «ëþäåé ïðèâû÷êè» è «ëþäåé

âîëè». Ïîâåäåíèå ïåðâûõ áàçèðóåòñÿ íà õàðàêòåðîëî-

ãè÷åñêèõ, à âòîðûõ – íà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðòû õàðàêòåðà è ÷åðòû ëè÷íîñòè

ìîãóò áûòü ãàðìîíè÷íûìè è äèñãàðìîíè÷íûìè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäèì äèñãàðìîíè÷íûå ÷åðòû ëè÷-

íîñòè ó èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

(n=120) è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (n=160). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ âûøåïðèâåäåííîé òàáëèöû

îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, òîò ôàêò, ÷òî äëÿ áîëüíûõ

ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áûëè

áîëåå ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê: íåäîñòàòî÷-

íàÿ îñîçíàííîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè è îòâåòñòâåí-

íîñòü çà íåå (67±3), òðóñëèâîñòü (58±3), ýãîèçì (43±3),

çëîáíîñòü (32±3), ëæèâîñòü (28±3), ÷åðñòâîñòü (24±3),

íåíàâèñòü (13±3) è äð., ÷òî áûëî õàðàêòåðíî èìåííî

äëÿ èññëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû (n=120). Â òîæå

âðåìÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (n=160) íåäîñòàòî÷íàÿ

îñîçíàííîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè è îòâåòñòâåííîñòü

çà íåå òàêæå áûëà íà ïåðâîì ìåñòå (69±3), êàê è äðóãèå

÷åðòû ëè÷íîñòè – òðóñëèâîñòü (57±3), ýãîèçì (41±3),

çëîáíîñòü (29±3), ëæèâîñòü (31±3), ÷åðñòâîñòü (26±3).

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â

îáåñïå÷åíèè ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ,

îòðàæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàõî-

äèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ ñ ÀÇ, à òàêæå

àäåêâàòíîãî âûáîðà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ìû è ïðî-

âåëè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîäèàãíîñòè÷å-

ñêèå èññëåäîâàíèÿ. Òàê, äëÿ âûÿâëåíèÿ àêöåíòóàöèé

õàðàêòåðà, íàìè áûëè îáñëåäîâàíû áîëüíûå îñíîâíîé

è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî ìåòîäèêå Ê. Ëåîíãàðäà - Ã.

Øìèøåêà (2000). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ èññëåäóå-

ìûõ ÷àùå îòìå÷àëèñü ïåäàíòè÷íûé è âîçáóäèìûé

òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ïðè÷åì, äëÿ ëèö ñ ïåäàí-

òè÷íûì òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà áîëåå õàðàêòåð-
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Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû

Îñíîâíàÿ

ãðóïïà,

n=120

Ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ,

n=160
ìóæ÷èíû

Ýãîèçì 43±3 41±3

Íåïîðÿäî÷íîñòü 21±3 19±3

Çëîáíîñòü 32±3 29±3

×åðñòâîñòü 24±3 26±3

Áåññòûäñòâî 19±3 21±3

Òðóñëèâîñòü 58±3 57±3

Áåññîâåñòíîñòü 14±3 17±3

Íåíàâèñòü 13±3 15±3

Ëæèâîñòü 28±3 31±3

Íåäîñòàòî÷íàÿ îñîçíàí-

íîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè

è îòâåòñòâåííîñòü çà íåå

67±3 69±3

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó

áîëüíûõ îñíîâíîé, äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ è

âûÿâëåííûå ó íèõ äèñãàðìîíè÷íûå ÷åðòû



Íàðêîëîã³ÿ

íûìè áûëè: íåðåøèòåëüíîñòü; ïîñòîÿííûå ñîìíåíèÿ â

èñõîäå ëå÷åíèÿ; áîÿçíü ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå;

òðåâîãà; îïàñåíèÿ; áåñïîêîéñòâî è ñàìîàíàëèç. Ïàöè-

åíòû ñ âîçáóäèìûì òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà

îòëè÷àëèñü âñïûëü÷èâîñòüþ, âïëîòü äî ÿðîñòè, çëîïà-

ìÿòíîñòüþ, à èíîãäà áåñïðè÷èííûì òîñêëèâûì

íàñòðîåíèåì. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ó èññëåäóåìûõ ïàöè-

åíòîâ íàáëþäàëèñü äåìîíñòðàòèâíûé, òðåâîæíûé è

çàñòðåâàþùèé òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (ð<0,01). 

Äåçàäàïòàöèè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî íàëè÷èå

àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, íî è äèñãàðìîíè÷íûå ÷åðòû

ëè÷íîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè Â.Ä. Ìåíäå-

ëåâè÷à (2005) íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâ-

íîé ãðóïïû (n=120) ÷àùå âñòðå÷àëèñü òàêèå äèñãàðìî-

íè÷íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê òðóñëèâîñòü, ïåññèìèçì,

ëæèâîñòü, íåâåðíîñòü, ÷åðñòâîñòü è äð. Â òî æå âðåìÿ

ó ïàöèåíòîâ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (n=160) õàðàêòåðíûìè

áûëè çëîáíîñòü, àãðåññèâíîñòü, íåïîðÿäî÷íîñòü, áåñ-

ñòûäñòâî, îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ïîçè-

öèè è äð. (ð<0,01). 

Òàêèå äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê íåðå-

àëèçì âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è íåæåëàíèå

àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé è îêðóæàþùèì, îòìå÷àëèñü â

ïåðâóþ î÷åðåäü ó ïàöèåíòîâ ñ ñèòóàòèâíûì ñîãëàñèåì

íà ïðîòèâîàëêîãîëüíîå ëå÷åíèå. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé

ãðóïïû ñ ïîçèòèâíîé óñòàíîâêîé íà òðåçâåííè÷åñêèé

îáðàç æèçíè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-

íèÿ ìû íàáëþäàëè òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê: îðãàíè-

çîâàííîñòü; ÷èñòîïëîòíîñòü; âåæëèâîñòü; óâåðåííîñòü

â ñåáå; òåðïåëèâîñòü; áåðåæëèâîñòü è äð. (ð<0,01). 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé

òðåâîãè, íàìè èñïîëüçîâàíà øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷-

íîñòíîé òðåâîãè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàíèíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó âñåõ îáñëå-

äîâàííûõ áîëüíûõ (îñíîâíîé è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ)

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðåàê-

òèâíîé òðåâîãè, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ âîçáóäè-

ìûì òèïîì àêöåíòóàöèè, êîòîðûå â 38±3 % ñëó÷àåâ

ðåàãèðîâàëè íà ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà ñîñòîÿ-

íèåì óìåðåííî âûðàæåííîé òðåâîãè. Óðîâåíü ëè÷-

íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûë âûñîêèì ïî÷òè ó âñåõ

îáñëåäîâàííûõ ñ òðåâîæíîé, ýìîòèâíîé, äèñòèìè÷å-

ñêîé è àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííîé àêöåíòóàöèåé è

áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ çàñòðåâàþùåé àêöåí-

òóàöèåé õàðàêòåðà. Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ â îñíîâíîì

ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ óìåðåííûì è íèçêèì óðîâíåì

ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå íèçêèì óðîâíåì

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïîêàçà-

òåëü ðåàêòèâíîé òðåâîãè áûë âûñîêèì ïðàêòè÷åñêè ó

âñåõ îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, òî ïîêàçàòåëè

ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò òèïà

àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ íàìè èñïîëüçîâàíà øêàëà ÑÀÍ, êîòîðàÿ

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñàìî-

÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äî ëå÷åíèÿ îíè

áûëè ñíèæåíû ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è

ãðóïï ñðàâíåíèÿ (íîðìû îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ïàðàìåòðàì ÑÀÍ: ñàìî÷óâñòâèå –

51; àêòèâíîñòü – 50; íàñòðîåíèå – 53 áàëëà). Ïîñëå

ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîç-

íàÿ òåðàïèÿ + ïñèõîòåðàïèÿ + ÀÐÒ) ýòè ïîêàçàòåëè

áûëè áëèçêè ê íîðìå, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïàõ ñðàâíå-
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õàðàêòåðà

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà

Íèçêàÿ Óìåðåííàÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Óìåðåííàÿ Âûñîêàÿ

Äåìîíñòðàòèâíûé - - 100-1 - 61±3 39±3

Ïåäàíòè÷åñêèé - - 100-1 - 59±3 41±3

Çàñòðåâàþùèé - - 100-1 - 46±3 54±3

Âîçáóäèìûé - 38±3 62±3 81±3 16±3 3±2

Äèñòèìè÷åñêèé - - 100-1 - - 100-1

Òðåâîæíûé - - 100-1 - - 100-1

Ýìîòèâíûé - - 100-1 - - 100-1

Àôôåêòèâíî-

ýêçàëüòèðîâàíûé
- - 100-1 - - 100-1

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ

(îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïî äàííûì øêàëû ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè

×.Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàíèíà

Ïðèìå÷àíèå: Ïðèìå÷àíèå: íèçêàÿ òðåâîãà ðàâíà 20-30; óìåðåííàÿ 31-45;       âûñîêàÿ 46 è áîëåå áàëëàì
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íèÿ îíè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. 

Òèïû îòíîøåíèÿ èññëåäóåìûõ ê ñâîåé áîëåçíè äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ öåëîñòíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà

áîëåçíü íàìè èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ

ê áîëåçíè». (À.Å. Ëè÷êî, Í.ß. Èâàíîâ, 1980).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ (òàáë. 2) âèäíî, ÷òî ó èññëåäó-

åìûõ îñíîâíîé ãðóïïû (n=120) çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì

â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, íàáëþäàëèñü ýðãîïàòè÷åñêèé,

îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ýéôîðè-

÷åñêèé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü (ð<0,01). Â òîæå

âðåìÿ äëÿ áîëüíûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (n=160) áûëè

õàðàêòåðíû àíîçîãíîçè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, ìåëàíõî-

ëè÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé, ïàðàíîéÿëüíûé òèï îòíî-

øåíèÿ ê áîëåçíè (ð<0,01).

Ýêñïåðåìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ äî è ïîñëå ëå÷å-

íèÿ

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîñòåéøèõ ïñèõî-

ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ âîëè ïî ìåòîäèêå Å.È.Èãíàòüå-

âà (1960) ó áîëüíûõ îñíîâíîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïîñëå

ñíÿòèÿ ó íèõ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, òî åñòü ÷åðåç 5-

10 äíåé ïîñëå ïåðâè÷íîãî èõ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëè ðåêîí-

ñòðóèðîâàííûé îáû÷íûé äèíàìîìåòð, â êîòîðîì áûë

çàïàÿí êðîíøòåéí, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðè îñëàáëåíèè

ñæàòèÿ ïðóæèíà âîçâðàùàëàñü â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå.

Èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ìîòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà

âîëè ìîæåò áûòü èññëåäîâàíà ñ ïîìîùüþ äèíàìîãðà-

ôà Ëåìàíà è èçìåðåíà â ñåêóíäàõ çàäåðæêè ãðóïïû

ìûøö â ñîñòîÿíèè ñòàáèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Èññëåäóåìûå ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàëè òàêîå

ñîñòîÿíèå êàê íàïðÿæåíèå. Âíåøíèé âèä ó íèõ ïðè

ýòîì áûë â âèäå ñòèñíóòûõ çóáîâ, ñäâèíóòûõ áðîâåé,

ãèïåðåìèåé ëèöà è äð.

Èññëåäóåìîìó äàâàëè èíñòðóêöèþ: «Ñîæìèòå

äèíàìîìåòð ñíà÷àëà ïðàâîé ðóêîé, ïîòîì ëåâîé êàê

ìîæíî ñèëüíåå». Ñåêóíäîìåð âêëþ÷àëè â ìîìåíò íàè-

âûñøåãî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì

ñ÷èòàëîñü îñëàáëåíèå ñæàòèÿ, ïðåâûøàþùåãî 5 êã,

ñ÷èòàÿ ìàêñèìàëüíóþ ñèëó íàæèìà. Â ïðîòîêîë èññëå-

äîâàíèÿ çàïèñûâàëè âåëè÷èíó ìûøå÷íîãî óñèëèÿ â êã

è ïîêàçàòåëü âîëåâîé çàäåðæêè â ñåêóíäàõ. Ïðîâîäèëè

ïÿòü èçìåðåíèé êàæäîé ðóêîé è ôèêñèðîâàëè íàèáîëü-

øèé ïîêàçàòåëü. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè, ÷òî âîëåâàÿ

çàäåðæêà íå ïîääàåòñÿ óïðàæíåíèþ è íå çàâèñèò îò

âîçðàñòíîãî ôàêòîðà. Â íîðìå ïî äàííûì Å.È.Èãíàòüå-

âà (1960) äëÿ ìóæ÷èí ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü äîë-

æåí áûòü íå ìåíåå 8,5 ñåêóíäû. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèÿ ïðîñòåéøèõ ïñèõîìîòîðíûõ êîìïîíåí-

òîâ âîëè îáîçíà÷àëè áóêâåííî:

à – ïîêàçàòåëü â ïðåäåëàõ íîðìû;

á – ïîêàçàòåëü âûøå íîðìû;

â – ïîêàçàòåëü íèæå íîðìû.

Ó âñåõ áîëüíûõ èñïûòóåìîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ

ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü áûë äî îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ â

ïðåäåëàõ 5-7 ñåêóíä (ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèí-

äðîìà). Îäíàêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ â

îñíîâíîé ãðóïïå îí áûë îò 11äî 13 ñåêóíä, à â ãðóïïàõ

ñðàâíåíèÿ îò 9 äî 10 ñåêóíä (ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëèëè íàì âûÿâèòü îïðåäåëåííóþ çàâèñè-

ìîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ëèö ñ ÀÇ è èñõîäÿ èç ýòîãî ïðà-

âèëüíî ïîñòðîèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è

òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ ó

äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.
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Òàáëèöà 3

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó áîëüíûõ îñíîâíîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ

Òèï îòíîøåíèÿ

ê áîëåçíè
Îñíîâíàÿ ãðóïïà n=120 Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ n=160 Äîñòîâåðíîñòü (p)

Ýðãîïàòè÷åñêèé 7±1,2 3±1,1 ð<0,05

Àíîçîãíîçè÷åñêèé 3±0,8 8±2,1 ð<0,05

Òðåâîæíûé 11±2,8 15±1,6 ð<0,05

Èïîõîíäðè÷åñêèé 8±2,0 17±2,3 ð<0,05

Íåâðàñòåíè÷åñêèé 28±2,5 11±2,8 ð<0,05

Ìåëàíõîëè÷åñêèé 5±1,1 13±2,6 ð<0,05

Àïàòè÷åñêèé 3±1,2 8±2,0 ð<0,05

Ñåíñèòèâíûé 4±1,1 12±0,9 ð<0,05

Ýãîöåíòðè÷åñêèé 7±1,3 11±2,8 ð<0,05

Ïàðàíîÿëüíûé 2±0,9 5±1,2 ð<0,05

Ýéôîðè÷åñêèé 19±2,2 13±1,8 ð<0,05

Îáñåññèâíî-

ôîáè÷åñêèé
21±2,4 9±1,6 ð<0,05
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
À.Å. Ãàòèöüêà

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 280 õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ, ÿê³ çâåðòàëèñÿ çà ë³êóâàëüíîþ äîïîìîãîþ â

Äîíåöüêèé ìåäè÷íèé öåíòð â ïåð³îä 2007-2009 ð.ð.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 120 õâîðèõ òà äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿëüí³ (ïî 80 ïàö³ºíò³â). Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íå, êë³í³êî-

ïñèõîïàòîëîã³÷íå, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàëüíèêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà - Þ.Ë. Õàí³íà, «Òèï

â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè», «ÑÀÍ», ìåòîäèêè Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à ³ ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòó âîë³ òà ³íø³.

Ó ö³ëîìó ïî ðåçóëüòàòàì äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ïåâíó çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî ñòàíó òà â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè ó

îñ³á ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ³ âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî âèçíà÷èëè ïðàâèëüíó òàêòèêó ³ òåðàï³þ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, àëêîãîë³çì, òèïè òå÷³¿, àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì, ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè

CLINICAL-ANAMNESTIC, CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL, PSYCHODIAGNOSTIC AND EXPERIMENTAL-
PSYCHOLOGICALANALYSIS OFALCOHOLADDICTIVE PATIENTS IN OUTPATIENT CONDITIONS

A.E. Gatytska

The data of complex analysis of 280 patients with alcohol addiction who asked for medical help in Donetsk medical center during a period from

2007-2009 are introduced in the article.

Main group consists from 120 patients and two groups of comparison (per 80 patients). All patients were made clinical-anamnestic, clinical-psy-

chopathological, experimental-psychological and psychodiagnostic analysis: questionnaires C.D. Spilberger- U.L. Khanin, “Attitude to disease type”,

“SAN”, methods of V.D. Medelevich and psychomotor component of will etc. 

In whole by the result of analysis was determined the certain addiction of functional, emotional state and attitude to disease among persons with

alcoholic addiction and therefore determined the correct tactics and therapy among given contingent of patients.

Keywords: psychoactive substances, alcoholic addiction, alcoholism, type of flow, withdrawal syndrome, psychological and behavioral disorders


