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Öåëü òåðàïèè

Ôðèö Ïåðëç òàê ïèñàë î öåëÿõ ãåøòàëüò-òåðàïèè:

«×åëîâåê, ñïîñîáíûé æèòü â çàèíòåðåñîâàííîì

êîíòàêòå ñî ñâîèì îáùåñòâîì, íå áóäó÷è ïîãëîùåí èì,

íî è íå îò÷óæäàÿñü îò íåãî – ýòî õîðîøî èíòåãðèðî-

âàííûé ÷åëîâåê. Îí îïèðàåòñÿ íà ñåáÿ ñàìîãî,

ïîñêîëüêó ïîíèìàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé è îáùå-

ñòâîì, êàê ÷àñòü òåëà èíñòèíêòèâíî ïîíèìàåò ñâîè

îòíîøåíèÿ ê òåëó-êàê-öåëîìó. Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé

÷óâñòâóåò êîíòàêòíóþ ãðàíèöó ìåæäó ñîáîé è îáùå-

ñòâîì, êîòîðûé âîçäàåò êåñàðþ êåñàðåâî è îñòàâëÿåò

ñåáå òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò åìó. Öåëü ïñèõîòåðàïèè -

ñîçäàòü òàêîãî ÷åëîâåêà» [1].

Ïóòü ê ýòèì öåëÿì, ïî ìíåíèþ îñíîâàòåëÿ ãåø-

òàëüò-òåðàïèè, ëåæèò ÷åðåç ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

«Â òåðàïèè ìû äîëæíû âîññòàíîâèòü ñïîñîáíîñòü

íåâðîòèêà ê ðàçëè÷åíèþ. Ìû äîëæíû ïîìî÷ü åìó

âíîâü îáíàðóæèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èì ñàìèì, à

÷òî íåò; ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçâèòèþ, à ÷òî ïðåïÿò-

ñòâóåò. Ìû äîëæíû íàïðàâèòü åãî ê èíòåãðàöèè. Ìû

äîëæíû ïîìî÷ü åìó îáðåñòè ïðàâèëüíîå ðàâíîâåñèå è

êîíòàêòíóþ ãðàíèöó ìåæäó ñîáîé è îñòàëüíûì

ìèðîì» [1].

Ïðè ýòîì, òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà

ðåøåíèè íå òîëüêî àêòóàëüíûõ äëÿ ïàöèåíòà ïðîáëåì,

íî è çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì,

êàê ëè÷íîñòè:

«Öåëü òåðàïèè äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû îáåñ-

ïå÷èòü ïàöèåíòà âîçìîæíîñòüþ ðàçðåøèòü ñâîè òåïå-

ðåøíèå ïðîáëåìû, à òàêæå òå, êîòîðûå âîçíèêíóò ó

íåãî çàâòðà èëè ÷åðåç ãîä. Òàêóþ âîçìîæíîñòü ìîæåò

äàòü åìó ñïîñîáíîñòü îïèðàòüñÿ íà ñåáÿ (self-support),

êîòîðóþ ïàöèåíò îáðåòàåò, ïðèìåíÿÿ, - ïðÿìî ñåé÷àñ, â

íàñòîÿùåì, - ê ñàìîìó ñåáå è ñâîèì ïðîáëåìàì âñå

ñðåäñòâà, èìåþùèåñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè» [1].

«”Óñïåõîì” ìîæíî ñ÷èòàòü íå “èçëå÷åíèå” â ñìû-

ñëå çàêîí÷åííîãî ïðîäóêòà, à íàäåëåíèå ÷åëîâåêà ñðåä-

ñòâàìè è âîçìîæíîñòÿìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùè-

ìè ó íåãî ïðîáëåìàìè. ×åëîâåê îáðåòàåò äëÿ ñâîåé

ðàáîòû ïðîñòðàíñòâî, íå çàãðîìîæäåííîå íà÷àòûìè è

íåçàâåðøåííûìè âîçäåéñòâèÿìè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ

íåò ñìûñëà îáñóæäàòü êðèòåðèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-

ãðåññà. Äåëî íå â ïîâûøåíèè “ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè”

èëè óëó÷øåíèè “ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé”, êîòî-

ðûõ èùåò âçãëÿä ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, æåëàþùåãî

áûòü àâòîðèòåòîì. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ïàöèåíò ñàì

ñîçíàâàë ñâîþ âîçðîñøóþ æèçíåííóþ ñèëó è áîëåå

ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Õîòÿ äðóãèå áåç ñîì-

íåíèÿ çàìåòÿò èçìåíåíèÿ, èõ áëàãîïðèÿòíîå ìíåíèå î

ïðîèñõîäÿùåì íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì òåðàïåâòè÷åñêî-

ãî óñïåõà» [2]. 

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî, à òàêæå ìíåíèé äðóãèõ

âûäàþùèõñÿ ãåøòàëüò-òåðàïåâòîâ [3-4], ìîæíî óòâåð-

æäàòü, ÷òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ìîæåò áûòü öåíòðèðîâàí-

íîé êàê íà ëè÷íîñòè, òàê è íà ïðîáëåìå. Ñòåïåíü ãëó-

áèíû èçìåíåíèé çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî äàëåêîå

«òåðàïåâòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå» çàõî÷åò çàâåðøèòü

ïàöèåíò.

Â ïåðâîì ñëó÷àå öåëüþ ãåøòàëüò-òåðàïèè ìîæíî

ñ÷èòàòü äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, åå ðàâíî-

âåñèÿ ñî ñðåäîé, ïîîùðåíèå ïàöèåíòà:

• ëó÷øå ðàñïîçíàâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ êîìôîðòíî ïðè ýòîì (ðàñøèðèòü ïîëå îñîç-

íàâàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ñòàòü áîëåå ñåíñè-

òèâíûì ê íåìó, è â òî æå âðåìÿ, ñîçäàòü “ìóíäèð èç

áðîíè” äëÿ äåñòðóêòèâíûõ ñèòóàöèé, äîñòè÷ü íàñòîÿ-

ùåãî êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé);

«Íåâðîòèê óòåðÿë (åñëè îí êîãäà-ëèáî ðàñïîëàãàë

åþ) ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â

ñîîòâåòñòâèè ñ íåîáõîäèìîé èåðàðõèåé ïîòðåáíîñòåé.

Îí áóêâàëüíî íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Â òåðàïèè îí

äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ìíîæåñòâî ïîòðåáíîñòåé

äðóã îò äðóãà è â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè

èìåòü äåëî ñ îäíîé èç íèõ. Îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ

îáíàðóæèâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ

ñ íèìè, íàó÷èòüñÿ â êàæäûé ìîìåíò áûòü ïîëíîñòüþ

âîâëå÷åííûì â òî, ÷òî îí äåëàåò, îñòàâàòüñÿ â ñèòóàöèè

äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû çàâåðøèòü ãåøòàëüò è ïåðåé-

òè ê äðóãèì äåëàì» [1].

• êðåàòèâíî èíòåãðèðîâàòü êîíôëèêòóþùèå ÷óâ-

ñòâà âíóòðè ñåáÿ, îáðåñòè ñïîñîáíîñòè òâîð÷åñêîãî

ïðèñïîñîáëåíèÿ;

• ïîíÿòü, êàê èìåííî ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ñâîè

ïîòðåáíîñòè ñâîèìè ñèëàìè, íå óùåìëÿÿ ïðàâà äðó-

ãèõ; îñîçíàòü, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ñîá-

ñòâåííîé ñóäüáû (ïðåêðàòèòü æàëîâàòüñÿ íà æèçíü èëè

îáâèíÿòü äðóãèõ ëþäåé); 

• íàñëàæäàòüñÿ âñåìè àñïåêòàìè æèçíè, «ñòàòü òåì,

êåì òû åñòü».

«Ïñèõîòèê ãîâîðèò: “ß – Àâðààì Ëèíêîëüí”.

Íåâðîòèê ãîâîðèò: “ß õî÷ó áûòü Àâðààìîì Ëèíêîëü-

íîì”. Çäîðîâûé ãîâîðèò: “ß – ýòî ÿ, òû – ýòî òû”» [5].

Âî âòîðîì ñëó÷àå (ðàáîòà ñ êîíêðåòíîé ïðîáëå-

ìîé) òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó âûÿâèòü ñóùíîñòü

íåçàêðûòîãî ãåøòàëüòà, âîññòàíîâèâ ãðàíèöó êîíòàêòà

ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ò.å. îñîçíàâ ìåõàíèçì ñðûâà
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öèêëà êîíòàêòà (áëîêèðîâàíèÿ ïðîöåññà óäîâëåòâîðå-

íèÿ ïîòðåáíîñòåé). ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé

íåðåäêî òðåáóåòñÿ îáøèðíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà,

â õîäå êîòîðîé ïàöèåíò ó÷èòñÿ ëó÷øå îñîçíàâàòü ñâîè

ïðîáëåìû è íàõîäèòü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû èõ ðåøå-

íèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü. 

Ôèëîñîôñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêàÿ ìîäåëè îáóñëîâëèâàþò îñîáûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ñòèëü ãåøòàëüò-òåðàïèè. Òåðàïåâò âåäåò ñåáÿ àêòèâíî

è äèðåêòèâíî. Îí ïîáóæäàåò ïàöèåíòà èññëåäîâàòü

ñâîé îïûò «çäåñü-è-ñåé÷àñ», ò.å. ñîñðåäîòà÷èâàåò âíè-

ìàíèå íà íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à íå íà

ïðîøëîì èëè áóäóùåì. Ýòî îçíà÷àåò íå çàïðåò ïîäíè-

ìàòü ïîäîáíûå òåìû â ðàçãîâîðå, à ïîä÷åðêèâàíèå òîãî,

÷òî, îáñóæäàÿ ïðîøëûå è áóäóùèå ñîáûòèÿ, èíäèâèä

êîíñòðóèðóåò ýòó âîîáðàæàåìóþ ðåàëüíîñòü â íàñòîÿ-

ùåì. Òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì, çà÷àñòóþ

áîëåå çíà÷èìî è èíôîðìàòèâíî äëÿ öåëåé òåðàïèè, ÷åì

ñîäåðæàíèå ðàññêàçà î äðóãîì âðåìåíè èëè ìåñòå. 

«Íåâðîòèêó òðóäíî ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâîâàòü â

íàñòîÿùåì; åìó ìåøàþò íåçàêîí÷åííûå â ïðîøëîì

äåëà. Åãî ïðîáëåìû ðàçâîðà÷èâàþòñÿ çäåñü è òåïåðü,

íî çà÷àñòóþ ëèøü ÷àñòü åãî ïðèñóòñòâóåò ïðè ýòîì,

ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè. Áëàãîäàðÿ òåðàïèè îí äîë-

æåí íàó÷èòüñÿ ïîëíåå æèòü â íàñòîÿùåì, è åãî òåðà-

ïåâòè÷åñêèå ñåññèè äîëæíû ñòàòü åãî ïåðâîé ïðàêòè-

êîé â ýòîé åùå íåîñâîåííîé èì çàäà÷å. Ïîýòîìó ãåø-

òàëüò-òåðàïèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ çäåñü è òåïåðü, è ìû

ïðîñèì ïàöèåíòà âî âðåìÿ ñåàíñà îáðàùàòü âñå ñâîå

âíèìàíèå íà òî, ÷òî îí äåëàåò â íàñòîÿùåì, ïðÿìî

çäåñü è ñåé÷àñ, â òå÷åíèå ñàìîãî ñåàíñà» [1].

Ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü ñòèëÿ ñîñòîèò â àêöåíòå

íà ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè, à íå îáñóæäåíèè («ëó÷øå

ïîïðîáóé, ÷åì ãîâîðè îá ýòîì»). Âìåñòî òîãî ÷òîáû

îáúÿñíÿòü èëè èíòåðïðåòèðîâàòü, ïñèõîòåðàïåâò ïðåä-

ëàãàòü ïàöèåíòó çàíîâî “ïðîæèòü” ñèòóàöèþ. Äëÿ

ýòîãî òåðàïåâò ïîñòîÿííî ñîçäàåò îáñòàíîâêó ýêñïåðè-

ìåíòà, â êîòîðîé ïàöèåíò ìîæåò ïðèîáðåñòè îáó÷àþ-

ùèé îïûò è ðàñøèðèòü ñâîé ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð. 

«Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ îñíîâàíà íà îïûòå (experienti-

al), à íå íà ñëîâàõ èëè èíòåðïðåòàöèÿõ. Ìû ïðîñèì

ïàöèåíòîâ íå ãîâîðèòü î ñâîèõ òðàâìàõ è ïðîáëåìàõ â

îòäàëåííîé îáëàñòè ïðîøëûõ íàïðÿæåíèé è âîñïîìè-

íàíèé, íî ïåðåæèòü (re-experience) ñâîè ïðîáëåìû è

òðàâìû, êîòîðûå äëÿ íàñòîÿùåãî ÿâëÿþòñÿ íåçàêîí÷åí-

íûìè ñèòóàöèÿìè, - çäåñü è òåïåðü» [1]. 

Àêöåíò íà ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè ïðîÿâëÿåòñÿ è â

òîì, êàê ñòðîèòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ – â íåì íåò

æåñòêîé ïðîãðàììû è íåèçìåííûõ ïðàâèë. 

«Ôîðìû, â êîòîðûå òåðàïèÿ ìîæåò îáëåêàòüñÿ,

ìîãóò ìåíÿòüñÿ ñ êàæäûì íîâûì ïàöèåíòîì, òàêæå êàê

îíè ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè è ëè÷íîãî îïûòà êàæäîãî òåðàïåâòà: ñ íåêîòîðûìè

ïàöèåíòàìè ñâÿçü áóäåò, ãëàâíûì îáðàçîì, ñëîâåñíàÿ, ñ

äðóãèìè âîçìîæíî îáðàùåíèå ê âûðàçèòåëüíûì ôîð-

ìàì è íåâåðáàëüíîìó îáùåíèþ, òàêîìó êàê ðèñóíîê,

äâèæåíèå, ëåïêà, çâóê è ò.ä.» [3].

Ïðè ýòîì òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ íå òîëüêî ê ðàçóìó,

íî è ê òåëåñíûì îùóùåíèÿì è ÷óâñòâàì êëèåíòà.

«Øêîëà ïñèõîòåðàïèè, ïðåòåíäóþùàÿ íà öåëîñò-

íûé ïîäõîä ê öåëîñòíîìó îðãàíèçìó, íå ìîæåò îãðàíè-

÷èâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî óìñòâåííûìè ïðîöåññàìè, -

âûòåñíåííûìè èëè ïðîÿâëåííûìè. Îíà äîëæíà çàíè-

ìàòüñÿ öåëîñòíûìè ïàòòåðíàìè ïîâåäåíèÿ è ñòðåìèòü-

ñÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñîçíàâàòü èõ â òàêîé ìåðå, â êàêîé

ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» [2].

Ïîýòîìó ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èìååò øèðîêèé ñïåêòð

ìîäàëüíîñòåé, îíà ïðèìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â

ãðóïïå, â ïàðàõ, ñ ñåìüÿìè è äåòüìè.

Ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñêðåí-

íîñòü òåðàïåâòà è åãî çàáîòà î ïàöèåíòå ìîæåò ïðî-

ÿâëÿòüñÿ â æåñòêîñòè è îòêðîâåííîñòè. Ïîîùðÿÿ

ïàöèåíòà áûòü ñàìèì ñîáîé, ãåøòàëüòèñò ïîäàåò ëè÷-

íûé ïðèìåð â ýòîì. Åñëè êëèåíò âåäåò ñåáÿ íå÷åñòíî,

ìàíèïóëÿòèâíî, íåèñêðåííå è ò.ä., òåðàïåâò ìîæåò

îòêðûòî âûñêàçûâàòü ñâîå íåóäîâîëüñòâèå. Ïðè ýòîì

îí ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü áàëàíñ ìåæäó ôðóñòðàöèåé

è ïîääåðæêîé ïàöèåíòà. Ìèøåíüþ äëÿ ôðóñòðàöèè

ÿâëÿåòñÿ íå ëè÷íîñòü êëèåíòà, à òå çàñòûâøèå è ïåðå-

ñòàâøèå îñîçíàâàòüñÿ ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå

íåêîãäà áûëè àäàïòèâíûìè, à ñåé÷àñ ìåøàþò åìó óäî-

âëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè. Ïðè ýòîì òåðàïåâò

ìîæåò âûêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîäåëèòüñÿ ëè÷íûì îïû-

òîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãåøòàëüò-òåðàïåâò çàíèìàåò

ïîääåðæèâàþùóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè

êëèåíòà, äîâåðÿåò åãî ìóäðîñòè, ïðèçíàåò åãî ïðàâî

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ñ êîòîðûìè òåðàïåâò âíóòðåííå

íå ñîãëàñåí, ïîääåðæèâàåò ëþáûå åãî îñîçíàííûå

âûáîðû (êàê íàèëó÷øèå äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà çäåñü è

òåïåðü).

«Ìû ôðóñòðèðóåì ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû îí áûë

âûíóæäåí ðàñêðûâàòü ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë. Ìû

èñêóñíî ïðèáåãàåì ê ôðóñòðàöèè, ÷òîáû çàñòàâèòü

ïàöèåíòà èñêàòü ñîáñòâåííûé ïóòü, âûÿâëÿòü ñîá-

ñòâåííûå âîçìîæíîñòè, ñâîé ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë è

îáíàðóæèòü, ÷òî âñå îæèäàåìîå îò ïñèõîòåðàïåâòà îí

ìîæåò ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî» [6].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîöåííîãî êîíòàêòà ñ îêðóæà-

þùåé ñðåäîé ïàöèåíòà ïðîñÿò ïîñòîÿííî ïåðñîíàëè-

çèðîâàòü ñâîè âûñêàçûâàíèÿ (ïðèíöèï “ÿ” – “òû”):

ãîâîðèòü î ñâîåì îïûòå â ïåðâîì ëèöå, îáðàùàòüñÿ íå

«â âîçäóõ», à ê êîíêðåòíûì ëèöàì (ïñèõîòåðàïåâòó,

÷ëåíàì ãðóïïû), îòêðûòî è íåäâóñìûñëåííî. 

Å.À. Èâàíîâà è Í.Ì. Ëåáåäåâà äëÿ õàðàêòåðèñòèêè

ñòèëÿ ðàáîòû ãåøòàëüò-òåðàïåâòà èñïîëüçóþò ìåòàôî-

ðó êèíîîïåðàòîðà, «ìåíÿþùåãî ïëàí, ôîêóñ, ðàêóðñ è

ïîçâîëÿþùåãî îòñìîòðåòü îòñíÿòîå» [7]. Êëèåíò –

îò÷àñòè ñöåíàðèñò è ðåæèññåð, à òàêæå îäèí èç ãëàâ-

íûõ àêòåðîâ â ñâîåì ôèëüìå. Òåðàïåâò ïîìîãàåò êëè-

åíòó îñîçíàòü «÷òî èìåííî îí âèäèò, ñëûøèò, ïåðåæè-

âàåò è êàê ýòèìè äåéñòâèÿìè âëèÿåò íà îêðóæåíèå».

Îñíîâíûå òåõíèêè. 

Ãåøòàëüò-òåðàïåâòû (êàê è ðîäæåðèàíöû) íåðåäêî

ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî òåõíèêè íå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûì
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àñïåêòîì ïñèõîòåðàïèè, îíè ëèøü ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íû-

ìè ñïîñîáàìè ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ1. Ñëåäñòâèåì

ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîäõîäà â îïèñàíèè

è êëàññèôèêàöèè ãåøòàëüòèñòñêèõ òåõíèê. Òàê,

Ä.Í. Õëîìîâ äåëèò èõ íà òåõíèêè äèàëîãà, êîòîðûé

ïðîèñõîäèò íà ãðàíèöå êîíòàêòà ìåæäó òåðàïåâòîì è

êëèåíòîì, è ïðîåêòèâíûå òåõíèêè, ïðè êîòîðûõ òåðà-

ïåâò ïîääåðæèâàåò ïðîÿâëåíèå è îñîçíàíèå êëèåíòîì

ñâîèõ ïåðåæèâàíèé [8], à Ê. Íàðàíõî – íà «òåõíèêè

ïîäàâëåíèÿ» è «òåõíèêè ïðîÿâëåíèÿ» [9] 2. Í.Ì. Ëåáå-

äåâà è Å.À. Èâàíîâà – êîíòèíóóì îñîçíàíèÿ, ýêñïåðè-

ìåíò è òåõíèêó «÷åëíîêà» [10]. Â îïèñàíèè òåõíèê

ãåøòàëüò-òåðàïèè ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà ïîñëåäíèé

ïîäõîä.

1. Òåõíèêè îñîçíàíèÿ (ôîêóñèðîâàíèÿ). 

Ýòè òåõíèêè íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå êîí-

òàêòà êëèåíòà ñî ñðåäîé (äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáåñïå÷å-

íèÿ òâîð÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ) ïóòåì ïðîðàáîòêè

èì îòâåòà íà âîïðîñ òåðàïåâòà: «×òî Âû ñåé÷àñ ÷óâ-

ñòâóåòå (îñîçíàåòå)? Î ÷åì Âû äóìàåòå?».

«Îñíîâíàÿ ôðàçà, ñ êîòîðîé ìû ïðîñèì íàøèõ

ïàöèåíòîâ íà÷èíàòü òåðàïèþ, è ê êîòîðîé ìû îáðàùà-

åìñÿ ïîñòîÿííî, ïðè÷åì íå òîëüêî ê ñëîâàì, íî è ê åå

äóõó, - ýòî ïðîñòàÿ ôðàçà: “Ñåé÷àñ ÿ ñîçíàþ…” (“Now

I am aware…”) [2]. 

Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà âåðáàëüíûì è íåâåðáàëü-

íûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà, òåðàïåâò äèàãíîñòèðóåò åãî

ñïîñîáû ïðåðûâàíèÿ êîíòàêòà (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû): ðåòðîôëåêñèþ, ïðîåêöèþ, è ò.ä. è ïðåäëà-

ãàåò ïàöèåíòó îñîçíàòü èõ, çàäàâàÿ åìó ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå âîïðîñû. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ïðè ðåàëèçà-

öèè äðóãèõ òåõíèê, òàê è â õîäå ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåí-

íûõ òðåíèíãó îñîçíàíèÿ óïðàæíåíèé. Â ïîñëåäíåì

ñëó÷àå ïàöèåíòà îáó÷àþò ìåäèòàòèâíîìó îñîçíàíèþ

«òåëåñíîãî ÷óâñòâà», êîòîðîå ïàöèåíò îáû÷íî ïîäà-

âëÿåò («ìûøå÷íûå çàæèìû» ïî Â. Ðàéõó). Äëÿ îâëàäå-

íèÿ ýòîé òåõíèêîé ïðåäëàãàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ, â êîòîðûõ êëèåíò ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ñâîèõ

îùóùåíèÿõ (çâóêè, çàïàõè, òåëåñíûå ñåíñàöèè è ò.ä.) 3.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê îñîçíàíèþ è

ïðîðàáîòêå èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðèåìû:

• ïðîäëåíèÿ èñïûòûâàåìûõ îùóùåíèé/÷óâñòâ

(«Ïîáóäü ñ ýòèì»);

• ïðåóâåëè÷åíèÿ (àìïëèôèêàöèè) – ðåêîìåíäóåòñÿ

ñíÿòü êîíòðîëü ñ íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ãèïåðáî-

ëèçèðîâàòü èõ è îñîçíàòü, ÷òî çà íèìè ñòîèò;

• âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ – ïðåäëàãàåòñÿ

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîâòîðíîå ðàññìîòðåòü ïðîøåä-

øóþ ñåññèþ ñ ïðèìåíåíèåì òåõíèê îñîçíàíèÿ.

«Ìû ïðåäëàãàåì ïàöèåíòó, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì

îáùèì ïîäõîäîì, ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñíîâà â êîíñóëüòà-

öèîííîì êàáèíåòå. ×òî îí ïåðåæèâàåò? Ìîæåò ëè îí

áåç òðóäà ïðîéòè âñþ ñåññèþ? Èëè îáíàðóæèâàþòñÿ

ñëåïûå ïÿòíà? Åñëè òàê, ñîçíàåò ëè îí ýòè ñëåïûå

ïÿòíà, òî åñòü, ÷óâñòâóåò ëè îí, ÷òî èìåëî ìåñòî íå÷òî,

ñìóòíî åãî áåñïîêîÿùåå, íà ÷òî îí íå ìîæåò ÿñíî

ïîñìîòðåòü? Ñêàçàë ëè îí òåðàïåâòó âñå, ÷òî ñëåäîâà-

ëî? Ìîæåò ëè îí ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ, ïðè÷åì áóäó÷è

ïîëíîñòüþ, öåëèêîì ñîáîé? Ìîæåò ëè îí ñîçíàâàòü

èçáåãàíèå è ïðåðûâàíèå êàêèõ-ëèáî àñïåêòîâ öåëî-

ñòíîãî âûðàæåíèÿ - èíûìè ñëîâàìè, çàíÿò ëè îí ïðåè-

ìóùåñòâåííî ñâîèìè ýìîöèÿìè, èëè äâèæåíèÿìè, èëè

îùóùåíèÿìè, èëè âèçóàëèçàöèÿìè, èëè ñëîâàìè?

Ãîâîðèò ëè îí òî, ÷òî ÷óâñòâóåò, è ÷óâñòâóåò ëè òî, ÷òî

ãîâîðèò?» [1].

2. Ãåøòàëüò-ýêñïåðèìåíòû.

«Ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ òåõíèêó â ãåøòàëüò-òåðàïèè

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáóþ êðèñòàëëèçàöèþ

øèðîêîãî ïðåäïèñàíèÿ: “Áåðè îòâåòñòâåííîñòü, âîñ-

ïðèíèìàé ñåáÿ, êàê àâòîðà ñâîèõ ïîñòóïêîâ, îñîçíàâàé

ñåáÿ â àêòóàëüíîì êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ”» [6].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå òåõíèêè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî

òåðàïåâò ïîáóæäàåò êëèåíòà àêòóàëèçèðîâàòü è ïðî-

æèòü â íàñòîÿùåì (â òîì ÷èñëå, ÷åðåç âîïëîùåíèå â

äåéñòâèå) çàáûòûõ, âûòåñíåííûõ èëè ïðîñòî íåäîñòà-

òî÷íî ïîëíî ïðîæèòûõ ñîáûòèé (íåçàêðûòûõ ãåøòàëü-

òîâ). Ïàöèåíò ìîæåò ðàçûãðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå

ñöåíû ñàìîñòîÿòåëüíî (ìîíîäðàìà 4), ëèáî âîñïîëüçî-

âàòüñÿ ïîìîùüþ òåðàïåâòà èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò ñðàçó ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò íà

ðåàëüíîì óðîâíå èëè óðîâíå ðàçûãðûâàíèÿ ðîëè, åãî

îñóùåñòâëÿþò â âîîáðàæåíèè.

Èñõîäíîé òî÷êîé òàêîãî ýêñïåðèìåíòà ìîãóò áûòü

âîñïîìèíàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ, ôàíòàçèè, ïðîåêöèè, ïåðå-

íîñ ïàöèåíòà è ò.ä. Êîãäà ðàñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìà â åãî

îòíîøåíèÿõ ñî çíà÷èìûìè îêðóæàþùèìè, òåðàïåâò

ïðåäëàãàåò îñîçíàòü è âûñêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà ê ýòèì

ëþäÿì. 

«Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ðàññêàçàòü î ïðîøëîé ñèòóà-

öèè, íóæíî âåðíóòüñÿ ê íåé ïñèõîäðàìàòè÷åñêè… Ðàñ-

ñêàç î âîñïîìèíàíèè îñòàâëÿåò ñàìî âîñïîìèíàíèå

èçîëèðîâàííûì, ëèøåííûì æèçíè… Âû ïîëó÷àåòå

âîçìîæíîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé, íî íå

ìîæåòå îæèâèòü èõ. Âîñïîìèíàíèÿ íåâðîòèêà - ýòî…

íåçàâåðøåííîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïðåðâàíî, íî âñå åùå

æèâî, êîòîðîå æäåò àññèìèëÿöèè è èíòåãðàöèè. È ýòà

àññèìèëÿöèÿ äîëæíà ïðîèçîéòè çäåñü è òåïåðü, â

íàñòîÿùåì» [2].

Åñëè íà ñåññèè êëèåíò äåìîíñòðèðóåò æåñòêèå

107

1 Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ íåðåäêî îïîçíàåòñÿ ïî òåõíèêàì, «êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ãåøòàëüò-ìåòîäà, à

èíîãäà äàæå ìàëî èëè ñîâñåì íå óïîòðåáëÿåìû ñîâðåìåííûìè ãåøòàëüòòåðàïåâòàìè» [3]. Íàïðèìåð, òåõíèêà äèàëîãà ñ ïóñòûìè ñòóëüÿìè,

ïðåäñòàâëÿþùèìè ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé èç æèçíè ñóáúåêòà, çàèìñòâîâàíà Ïåðëçîì â êîíöå åãî æèçíè èç ïñèõîäðàìû Ìîðåíî.
2 Ïîäàâëåíèþ ïîäëåæàò ñîïðîòèâëåíèÿ, à ïðîÿâëåíèþ – ïðåðûâàåìûå äåéñòâèÿ.
3 Ïåðëç íàçûâàë ñâîé ìåòîä «òåðàïèåé êîíöåíòðàöèè», ïîêà íå ïîäûñêàë íàçâàíèå «ãåøòàëüò-òåðàïèÿ».
4 Ýòó òåõíèêó åùå íàçûâàþò «ãîðÿ÷èì ñòóëîì» – íàïðîòèâ ñòóëà ïàöèåíòà ñòàâèòñÿ ïóñòîé ñòóë, íà êîòîðîì «ñèäèò» âîîáðàæàåìûé ñîáåñåäíèê.

Â õîäå ðàáîòû ïàöèåíò ïîî÷åðåäíî ïåðåñàæèâàåòñÿ ñî ñòóëà íà ñòóë, ïûòàÿñü ìàêñèìàëüíî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñî âñåìè ïåðñîíàæàìè.

Ïðåèìóùåñòâî ìîíîäðàìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî çäåñü ïàöèåíòó ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî âñå åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ ïðèíàäëåæàò åìó ñàìîìó.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîíîòåðàïèÿ èçáåãàåò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè äðóãèõ ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â îáû÷íîé ïñèõîäðàìå.
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ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû (íàïðèìåð, îí âñåãäà àêêóðàòåí

èëè âñåãäà àãðåññèâåí), îáúåêòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñòàòü óðàâíîâåøèâàþùèå ýòè

ñõåìû ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà, âåðîÿòíî, ïîäà-

âëÿåìûå â ñåáå ïàöèåíòîì. Òåðàïåâò îáðàùàåò êëèåíòà

ê òàêèì ïðîòèâîïîëîæíîñòÿì, äàâàÿ èì ìåíåå íåãàòèâ-

íûå íàçâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå èññëåäóþòñÿ êàê ñâÿ-

çàííûå ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì íîâûå àäàïòèâíûå âîç-

ìîæíîñòè, ðàñøèðÿþùèå ïîòåíöèàë êëèåíòà, òàê è

ïðè÷èíû ýòîãî ïîäàâëåíèÿ (÷àñòî – ñòðàõ ïîòåðÿòü

êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé).

Åñëè òåðàïåâò ïîëàãàåò, ÷òî ìíåíèå ïàöèåíòà î

êîì-òî èç îêðóæàþùèõ ñâÿçàíî ñ ïðîåêöèåé åãî ñîá-

ñòâåííûõ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëî-

æèòü ïàöèåíòó ñûãðàòü ðîëü íîñèòåëÿ ýòèõ êà÷åñòâ

(íàïðèìåð «÷åëîâåêà, êîòîðîìó íåëüçÿ äîâåðÿòü»),

÷òîáû ïîìî÷ü ïðîÿñíèòü ýòó ñèòóàöèþ.

Åñëè òåðàïåâò ïîëàãàåò, ÷òî â âîññòàíîâëåíèè

öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ìîãóò ïîìî÷ü îáðàçû

åãî ñíîâèäåíèé5, îí ïðåäëàãàåò èíòåíñèâíî «ïðîæèòü

ñíîâèäåíèå», ÷òîáû îáíàðóæèòü “ýêçèñòåíöèàëüíîå

ïîñëàíèå”, ñ êîòîðûì ñïÿùèé îáðàùàåòñÿ ê ñàìîìó

ñåáå. Òàêîé ýêñïåðèìåíò ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ,

íàïðèìåð, â ôîðìå èìïðîâèçèðîâàííûõ äèàëîãîâ

ìåæäó ðàçëè÷íûìè ýëåìåíòàìè ñíà, êàê îäóøåâëåííû-

ìè, òàê è íåîäóøåâëåííûìè, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò

ïîñëåäîâàòåëüíî èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ.

«Ïàöèåíò ìîæåò èíòåãðèðîâàòü ñíîâèäåíèå è

ïðèéòè ê ðàçðåøåíèþ ïàðàäîêñà òîëüêî ïîñðåäñòâîì

ðå-èäåíòèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå ñ òåìè àñïåêòàìè ñíà,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì» [1].

3. ×åëíî÷íîå äâèæåíèå. 

Ýòà òåõíèêà ñîñòîèò â ïåðåíåñåíèè ôîêóñà âíèìà-

íèÿ îò îäíîãî îáúåêòà (ôèãóðû) ê äðóãîìó äëÿ ëó÷øå-

ãî öåëîñòíîãî îñîçíàíèÿ ñâÿçàííîé ñ íèìè ïðîáëåìû è

åå ïîñëåäóþùåãî ðåøåíèÿ. Òàêèìè ôèãóðàìè ìîãóò

áûòü ðåàëüíîñòü, âîñïîìèíàíèÿ, ôàíòàçèè, ñíîâèäå-

íèÿ è ò.ä. Åñëè ó ïñèõîòåðàïåâòà âîçíèêàåò ãèïîòåçà î

âçàèìîñâÿçè ñèìïòîìà ñ òîé èëè èíîé ôèãóðîé, ÷åë-

íî÷íîå äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó ýòîé ôèãóðîé

è ñèìïòîìîì. Åñëè òåðàïåâò çàìå÷àåò äèññîöèàöèþ

ìåæäó âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ïîâåäåíèåì ïàöè-

åíòà, äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó ýòèìè ôîðìàìè

êîììóíèêàöèè äî äîñòèæåíèÿ îñîçíàíèÿ.

×åëíî÷íîå äâèæåíèå ìîæåò ïðîòåêàòü â ôîðìå äèà-

ëîãà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôðàãìåíòàìè ëè÷íîñòè èëè

òåëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåìè, ÷òî ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìîì

(«ïîãîâîðè ñî ñâîåé áîëüþ â ëåâîé íîãå» èëè «ïîãîâî-

ðè ñî ñâîåé çàáûâ÷èâîñòüþ»), â òîì ÷èñëå, ìåæäó

íàïàäàþùèì (top-dog) è çàùèùàþùèìñÿ (under-dog).

Íàïàäàþùèé – ýòî èíòðîåêò ðîäèòåëüñêèé ïîó÷åíèé è

îæèäàíèé (ñîîòâåòñòâóåò Ñóïåð-Ýãî èëè Ðîäèòåëþ â

òðàíñàêòíîì àíàëèçå), à Çàùèùàþùèéñÿ – íåóâåðåí-

íàÿ â ñåáå, çàâèñèìàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè (ñîîòâåòñòâóåò

Ðåáåíêó â òðàíñàêòíîì àíàëèçå). Öåëü òàêîãî äèàëîãà –

îñîçíàíèå è ïîñëåäóþùàÿ èíòåãðàöèÿ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ èíäèâèäà.
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5 Ñîí, ïî Ïåðëçó, – «êîðîëåâñêàÿ äîðîãà ê èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè» [1], ïîñêîëüêó îáðàçû ñíîâèäåíèé ðàññìàòðèâàþòñÿ èì êàê ïðîåêöèÿ îòäåëüíûõ

÷àñòåé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âèäÿùåãî ñîí.


