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Ðàäèàöèîííûå àâàðèè ÿâëÿþòñÿ íîâûì âèäîì

ñòðåññà, êîòîðûé âîçíèê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðî-

øëîãî ñòîëåòèÿ, êàê ðåçóëüòàò âûõîäà èç-ïîä êîíòðîëÿ

îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ òåõíîëîãèé - àòîìíîé.

Â ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîôàõ ÷åëîâå÷åñòâî âïåð-

âûå ñòîëêíóëîñü ñî ñëîæíûì, ìíîãîôàêòîðíûì ñòðåñ-

ñîâûì âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò äâà ðàçíîíà-

ïðàâëåíî âëèÿþùèõ ôàêòîðà: 

• áèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè, âëèÿþùåå

íå òîëüêî íà çäîðîâüå âîâëå÷åííûõ èíäèâèäóó-

ìîâ, íî è ÷åðåç ýìáðèîòîêñè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå

ýôôåêòû, íà çäîðîâüå ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé;

• ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ñëîæíîé ñòðóêòóðû,

êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñåíñîðíî-

ãî âîñïðèÿòèÿ îïàñíîñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, îæèäàíèåì îòñðî÷åííûõ ýôôåêòîâ äëÿ

çäîðîâüÿ â áóäóùåì èëè ó áóäóùèõ ïîêîëåíèé,

îñîáûì ïðåäñòàâëåíèåì î áåçóñëîâíîé ïàòîãåí-

íîñòè èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, çàêðåïëåííîì â

îáûäåííîì ñîçíàíèè ïîñëå àòîìíûõ áîìáàðäè-

ðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè.

Òàêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ÿâëÿåò-

ñÿ íîâîé, íåïðèâû÷íîé äëÿ ÷åëîâåêà è çàòðóäíÿåò ôîð-

ìèðîâàíèå çàùèòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,

ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñòðàòåãèé ñîâëàäà-

íèÿ ñ ñèòóàöèåé [20;28;38].

Íåïîñðåäñòâåííî íàèáîëåå îïàñíûìè è çíà÷èìûìè

äëÿ çäîðîâüÿ âîâëå÷åííûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷å-

ñêèå (ñîìàòè÷åñêèå) ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ðàäèà-

öèè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñëåäíèõ îïðåäåëÿåòñÿ

êîëè÷åñòâîì îêàçàâøèõñÿ â ñðåäå ðàäèàöèîííûõ

âåùåñòâ.

Ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè áîëüøèíñòâî âîâëå-

÷åííîãî íàñåëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì, òàê

íàçûâàåìûõ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè. Ñàìî ïîíÿòèå «-

ìàëûå äîçû» ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì, è êðèòåðèè åãî

îïðåäåëåíû íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî: îò äîç, íå âûçûâàþ-

ùèõ ëó÷åâóþ áîëåçíü [18], äî äîç íà ïîðÿäîê âûøå

ïðèðîäíîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà [4] èëè íèæå êîí-

êðåòíûõ öèôð – 100ì Çâ [31]. Òàêîå îòñóòñòâèå åäèí-

ñòâà â îïðåäåëåíèè îñíîâíîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðîå

èñïîëüçóþò ñïåöèàëèñòû, îáîñíîâûâàÿ ñâîè âûâîäû î

íè÷òîæíîñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ áîëü-

øèíñòâà íàñåëåíèÿ, óæå ñàìî ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ

ñòðåññîâûõ èíòåðïðåòàöèé ïîñòðàäàâøèìè.

Íàèáîëåå âàæíûì è ñïîðíûì âîïðîñîì â ïðåäèê-

öèè âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìîçãîâîé òêàíè. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè

ãîëîâíîãî ìîçãà îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîðåçèñòåíòíûì,

îäíàêî ïîðîã ýòîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîñòîÿííî ìåíÿåò-

ñÿ. Íàïðèìåð, â ðàáîòàõ À.È. Íÿãó, À.Ã. Íîùåíêî ñ

ñîàâò. (1992), Ã.À. Çóáîâñêîãî ñ ñîàâò. (1993), Í.À.

Ìåøêîâà ñ ñîàâò.(1993) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îáëó÷åíèå

ïðèìàòîâ â äîçå 0,7 ãð ìîæåò âûçâàòü îðãàíè÷åñêèå

äåôåêòû â ÖÍÑ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ

À.Ê. Ãóñüêîâîé (2001), òîëüêî äîçû íå íèæå 10-50 ãð

ìîãóò âûçûâàòü îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.

Â 90-å ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî äàííûõ î òîì, ÷òî

íåéðîíû ðåàãèðóþò äàæå íà ìàëûå äîçû ðàäèàöèè.

Áûëî îáîñíîâàíî ïîíÿòèå ïîñòðàäèàöèîííûõ ýíöåôà-

ëîïàòèé (Äåäåíêî È.Ê. ñ ñîàâò. 1998). 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðå-

íèÿ, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ÖÍÑ, êàê è ñëå-

äóþùèå çà íèìè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ

âòîðè÷íûìè è çàâèñÿò îò ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, êàê

íà óðîâíå ðåãóëÿöèè, òàê è íà óðîâíå ïîðàæåíèÿ ñîñó-

äèñòîé ñòåíêè [21] .
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Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè

íåðâíîé ñèñòåìû çàíèìàåò äèñáàëàíñ ñèñòåìû àíòèîê-

ñèäàíòíîé çàùèòû è àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-

íèÿ ëèïèäîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñâîáîäíîðàäèêàëüíîìó

ïîâðåæäåíèþ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ôîðìèðî-

âàíèå âòîðè÷íûõ ðàäèàöèîííûõ èììóíîäåôèöèòîâ.

Ñîâåðøåííî íîâóþ êîíöåïöèþ ïîâðåæäåíèÿ êëå-

òîê «ìàëîîáíîâëÿþùèõñÿ òêàíåé» (íàïðèìåð ýíäîòå-

ëèÿ ñîñóäîâ) âûäâèãàåò Ð.Ô. Ôåäîðöåâà ñ ñîàâò. (2007).

Íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû îáëó÷åíèÿ â ýòèõ òêàíÿõ ïðî-

èñõîäÿò èçìåíåíèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íîì óðîâíå, êîòî-

ðûå âåäóò ê èçìåíåíèÿì ýíäîòåëèÿ è ïîñëåäóþùèì

ðàçâèòèåì îòäàëåííîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ íàïðàâëåíèé â ðàäèîëîãèè

ïðèçíàþò ôàêò óâåëè÷åíèÿ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ó

ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, îäíàêî â

çàâèñèìîñòè îò íàó÷íûõ ïðèñòðàñòèé, îòíîñÿò ýòè

ôàêòû èëè çà ñ÷åò ñòðåññà èëè çà ñ÷åò ñî÷åòàííîãî äåé-

ñòâèÿ ôàêòîðîâ àâàðèè (Öûá À.Ô., Èâàíîâ Â.Ê., Èâà-

íîâ Ñ.È. 2001, Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. 1998,

Íèêèôîðîâ À.Ì. ñ ñîàâò. 2002, Ìåñêèõ Í.Å. 2001).

Òàêèì îáðàçîì, â îöåíêå áèîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

ìàëûõ äîç ðàäèàöèè, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ âîâëå÷åí-

íûå â ðàäèàöèîííûå àâàðèè ëþäè, íå ñóùåñòâóåò åäè-

íîé, ïðèíÿòîé íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì è äîêàçàííîé,

òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî åñòåñòâåííî çàòðóäíÿåò âûðàáîòêó

îáîñíîâàííîé íàó÷íî è äîêàçàííîé ñîöèàëüíîé ïîëè-

òèêè, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà ïîíÿòèè óùåðáà äëÿ çäîðî-

âüÿ è âûïëàòå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåíñàöèé.

Ïåðåéäåì òåïåðü ê àíàëèçó îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ðàäèàöèîííûõ àâàðèé.

Âñêîðå ïîñëå àâàðèè íà àòîìíîé ñòàíöèè Òðè Ìàéë

Àéëåíä [39] áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñîáåííîñòè

àíòðîïîãåííûõ àâàðèé òàêîãî òèïà. Ýòè êàòàñòðîôû

èìåþò íà÷àëüíóþ òî÷êó, íî íå èìåþò îêîí÷àíèÿ,

ïîñêîëüêó òîêñè÷åñêèé ôàêòîð íå èñ÷åçàåò èç ñðåäû â

òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé. Íåðåäêî îòñóòñòâóåò

îñòðûé ïåðèîä, ëèáî áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ íå

âèäåëè åãî. 

×èñëî âîâëå÷åííûõ â àâàðèè îêàçûâàåòñÿ çíà÷è-

òåëüíî áîëüøå, ÷åì íåïîñðåäñòâåííî ïîñòðàäàâøèõ,

çà ñ÷åò ïîòåðè äîâåðèÿ è íåÿñíîñòè âåëè÷èíû çàãðÿç-

íåíèÿ è óùåðáà. Ýòè êàòàñòðîôû âûçûâàþò, ïî âûðà-

æåíèþ Erikson K. (1990), ó íàñåëåíèÿ óæàñ, çíà÷èòåëü-

íî áîëüøèé, ÷åì ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ è êàòàêëèçìû,

ïîñêîëüêó îíè ñâÿçàíû ñ ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä ïðîöåñ-

ñàìè, ñ÷èòàâøèìèñÿ áåçîïàñíûìè. 

Ñóùåñòâåííûì ñâîéñòâîì ðàäèàöèîííûõ êàòà-

ñòðîô ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîñëå íèõ «íåòåðàïåâ-

òè÷åñêîãî» ñîîáùåñòâà, îòëè÷àþùåãîñÿ çíà÷èòåëüíîé

êîíôëèêòíîñòüþ, îïïîçèöèîííîñòüþ ê âëàñòÿì, ôîð-

ìèðîâàíèåì íåêîíñòðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî

ñâÿçàíî ñ íåÿñíîñòüþ è ðàçìûòîñòüþ âî âðåìåíè âåëè-

÷èíû óùåðáà, îñîáåííî äëÿ çäîðîâüÿ, ñóùåñòâîâàíèåì

ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ïðè÷èíû êàòàñòðîôû, çíà÷è-

òåëüíûì áóäóùèì ðèñêîì è äëèòåëüíî ïðîäîëæàþùè-

ìèñÿ êîíòðìåðàìè.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè ïîñëåä-

ñòâèé ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîô ïðèíàäëåæèò èíôîð-

ìàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè óçíàþò î ðàäèà-

öèîííîé óãðîçå èç òàêèõ «âåñòíèêîâ ðèñêà», êàê îôè-

öèàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè

è ñâîè ÷àñòíûå êàíàëû [2;27;36;44;45].

Ïîäîáíî òîìó, êàê áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû çàâèñÿò

îò óñëîâèé ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (âèäà èçëó÷å-

íèÿ, âðåìåíè, èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è

äð.), ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

çàâèñÿò îò óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, èñòî÷íè-

êîâ, èç êîòîðûõ îíà ïîëó÷åíà, åå äîñòîâåðíîñòè è ñïî-

ñîáíîñòè èíäèâèäà ê åå îñìûñëåíèþ è ïåðåðàáîòêå.

Åñëè èíôîðìàöèÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâà, òî íà

ýòîé îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ çàêîíîìåðíîå çàìåùåíèå

ðåàëüíîñòè ìèôîëîãè÷åñêèìè ñóæäåíèÿìè, ïðåóâåëè-

÷åíèå èëè èñêàæåíèå îáðàçà óãðîçû [20].

Âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå «êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà»

[34], êîòîðîå âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïñèõîëîãè-

÷åñêèé äèññòðåññ.

Ðàäèàöèîííàÿ êàòàñòðîôà íàðóøàåò âèòàëüíóþ

ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà – ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè íå

òîëüêî â ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè, íî è âñþ

ïîñëåäóþùóþ æèçíü èíäèâèäóóìà è åãî ïîòîìêîâ,

ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ

ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ìíîãèå ãîäû, à çà ñ÷åò ýìáðèî-

òîêñè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è ÷åðåç ïîêîëå-

íèÿ.

Òàêàÿ àâàðèÿ, êàê ×åðíîáûëüñêàÿ, îïàñíà íå òîëüêî

ñàìà ïî ñåáå, íî è èìååò âûñîêèé «ñèãíàëüíûé ïîòåí-

öèàë», ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì äàëüíåéøèõ

êàòàñòðîôè÷åñêèõ áåäñòâèé (Ãåéë, 1991).

Îñîáåííîñòüþ ðàäèàöèîííîé àâàðèè ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ìíîãèõ, äîñòàòî÷íî æåñòêèõ

êîíòðìåð, âêëþ÷àÿ ïåðåñåëåíèå, êîòîðûå ñàìè ìîãóò

ïðèâåñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè âîâëå÷åí-

íîãî íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëå àâàðèè îáÿçàòåëüíî

ïðèíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, êîòîðîå

îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîñòàâàðèéíîãî ñóùå-

ñòâîâàíèÿ, çàêðåïëÿåò îñîáûé ñòàòóñ çàãðÿçíåííûõ

òåððèòîðèé è ïîñòðàäàâøåé ïîïóëÿöèè íà ìíîãèå

ãîäû, ëüãîòû è êîìïåíñàöèîííûå âûïëàòû. Ïðè ýòîì

íåðåäêî ýòî çàêîíîäàòåëüñòâî ñ ãîäàìè ìåíÿåòñÿ, ÷àñòî

íå â ïîëüçó ïîñòðàäàâøèõ. Ýòîìó åñòü îáúåêòèâíûå

ïðè÷èíû, ïîñêîëüêó íåâîçìîæíî òî÷íî è â êîðîòêèå

ñðîêè îïðåäåëèòü ïðè÷èíåííûé óùåðá, êîòîðûé óòî÷-

íÿåòñÿ åùå äîëãèå ãîäû.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñòðåññà ðàäèàöèîííûõ àâàðèé îïðåäåëÿþò è õàðàêòåð

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îòâåòà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ

íà ðàçíûõ óðîâíÿõ - îò íåâðîòè÷åñêè-ñòðåññîâîãî äî

ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî.

Äâàäöàòèïÿòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ðàçíû-

ìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â àâàðèþ, è

ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ÓËÏÀ),

à òàêæå àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëèë îáîá-

ùèòü âåñü äèàïàçîí ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ðèñ.1),

âñòðå÷àþùèõñÿ ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè

[21;24;26;28;30;37;39;40;41;42].
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

Ïåðå÷åíü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûÿâëåííûõ

ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, íåñêîëüêî îòëè-

÷àåòñÿ îò ïðèâåäåííîãî âûøå. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

• îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñîñóäè-

ñòîãî èëè ñìåøàííîãî ãåíåçà (ÓËÏÀ);

• íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè (íàñåëåíèå);

• ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà (íàñåëåíèå,

ÓËÏÀ);

• äåïðåññèè (ÓËÏÀ);

• ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî

(ÓËÏÀ, ïåðåñåëåíöû).

Ïðè ýòîì âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå ïðèîðèòåòû:

íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è ñîìàòîôîðìíûå è ñîìàòèçèðî-

âàííûå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ,

òàê è ëèêâèäàòîðîâ. Ò.å. ñòðåññçàâèñèìûå ðàññòðîé-

ñòâà ðàñïðîñòðàíåíû ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. 

Äëÿ ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè õàðàê-

òåðíî ôîðìèðîâàíèå îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäèñòîãî èëè ñìåøàí-

íîãî ãåíåçà è äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ. Ïîñòòðàâìà-

òè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî âñòðå÷àåòñÿ ïðåè-

ìóùåñòâåííî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè,

îäíàêî îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ñèíäðîìà îòìå÷åíû è

ó æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé.

Ïîñòêàòàñòðîôíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äèàãíîñòè-

ðóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî êàê ñðåäè ÓËÏÀ, òàê è íàñå-

ëåíèÿ, îäíàêî ýòî ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãëó-

áîêèì è ïî÷òè âñåãäà èíâàëèäèçèðóåò ïàöèåíòîâ.

È, íàêîíåö, ïàòîìîðôîç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

èìååò ìåñòî âî âñåõ êàòåãîðèÿõ ïîñòðàäàâøèõ íà

íà÷àëüíûõ ýòàïàõ àâàðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò

ôåíîìåí îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü ýìáðèîòîêñè÷åñêèå

ýôôåêòû. Â èññëåäîâàíèÿõ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ áûëî

âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

è ìèêðîöåôàëèè ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ â ìîìåíò

îáëó÷åíèÿ in utero (Otake M. åt al. 1988). Ñðåäè íàñåëå-

íèÿ ïîñòðàäàâøèõ òåððèòîðèé òàêæå îáíàðóæåíî

íåêîòîðîå ñíèæåíèå íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó

äåòåé, îáëó÷åííûõ íà 15 íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî

ðàçâèòèÿ [3;16]. 

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòè â îäíîëåòíèõ èíòåðâàëàõ ñðåäè ðîäèâøèõñÿ â

çàãðÿçíåííûõ è ÷èñòûõ ðàéîíàõ Áðÿíñêîé îáëàñòè,

íà÷èíàÿ ñ 1987 ã., ïîêàçàëî, ÷òî ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â 1987 ã., èìåë ìåñòî, îäíàêî

áîëåå çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé

îòìå÷åíî ñðåäè ðîäèâøèõñÿ â áîëåå ïîçäíèå ãîäû, ÷òî

íå ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü ýòîò ôàêò ñ âíóòðèóòðîáíûì

îáëó÷åíèåì [29].

ßïîíñêèå àâòîðû îòìåòèëè òàêæå íåáîëüøîé ðîñò

÷èñëà ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè ó äåòåé, îáëó÷åííûõ âíó-

òðèóòðîáíî, è ó ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. Ñðåäè

ïîñëåäñòâèé äðóãèõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé òàêîé ôåíî-

ìåí ïîêà íå áûë îòìå÷åí.

Ðàçíèöà ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îïðåäå-

13

Ðèñ. 1  Äèàïàçîí ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

ëÿåòñÿ óäåëüíûì âåñîì áèîëîãè÷åñêèõ è ñòðåññîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå ðàññòðîéñòâ. Òàê ó ÓËÏÀ, äîçû
îáëó÷åíèÿ, ó êîòîðûõ áûëè îïðåäåëåííî âûøå, ÷åì ó
íàñåëåíèÿ, îòìå÷åí ñäâèã çàáîëåâàåìîñòè ê ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêîìó ïîëþñó. Ó ýòîé æå êàòåãîðèè áûëî
áîëåå âûðàæåíî ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå çà ñ÷åò ëè÷íî-
ãî ó÷àñòèÿ â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ, êîòîðîå è ñôîðìèðî-
âàëî â îïðåäåëåííîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ÏÒÑÐ.
Îñòàíîâèìñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ðåàêöèé ó íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â àâàðèþ. Â
òå÷åíèå ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ áûëè ïðîâåäåíû îáøèð-
íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [26;36], òàêæå
âûáîðî÷íûå îáñëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
[7;35], êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ñèíäðîìîâ, âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êà îáùåãî çäîðîâüÿ, ñðåäè íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ
ïîñëå àâàðèè è ÷èñòûõ òåððèòîðèé äîñòîâåðíî ðàçëè-
÷àåòñÿ. Ê 1993 ã. ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 60,9 %, ïðè 41,6
% íà ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ. 
Èçó÷åíèå ðåéòèíãà ôàêòîðîâ ðèñêà, ñ êîòîðûìè

íàñåëåíèå ñâÿçûâàåò èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû, ïîêàçàëî,
÷òî äëÿ ïîñòðàäàâøåé ïîïóëÿöèè íà ïåðâîì ìåñòå, ñ
áîëüøèì îòðûâîì, ñòîÿëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ðàäèàöèåé è îáåñïîêîåííîñòüþ âîçìîæíûì èëè ðåàëü-
íûì íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ â ýòîé ñâÿçè. Î çíà÷èòåëü-
íîé ñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ðàäèàöèîííûì
ñòðåññîì ñâèäåòåëüñòâîâàëà è çàâèñèìîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ îò èíôîðìàöèè î ìåäèöèí-
ñêèõ è ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ àâàðèè. Ïîÿâëå-
íèå íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè î âîçìîæíûõ ðàäèàöèîí-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðèâîäèëî ê ïàíäåìèè ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé. 
Î ñòðåññîâîì õàðàêòåðå áîëüøèíñòâà âûÿâëåííûõ

íàðóøåíèé ãîâîðèëà è èõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ãäå íà
ïåðâîì ìåñòå áûëè ñèìïòîìû ñîìàòèçàöèè è òðåâîãè.
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ îòíîñèëè ñîâåðøåííî
ðàçíûå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû çà ñ÷åò ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ è êðàéíå íèçêî îöåíèâàëè óðîâåíü ñâîåãî
çäîðîâüÿ.
Äî ïðèíÿòèÿ êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10 ýòè ðàññòðîé-

ñòâà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñöåíèâàëèñü êàê äîíîçî-
ëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïàòîëîãèè. Òîëüêî â 24, 9 % ñëó÷à-
åâ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ è â 6,7% - íà ÷èñòûõ
ìîã áûòü óñòàíîâëåí äèàãíîç. Â ýòîì ñëó÷àå â îñíîâ-
íîì äèàãíîñòèðîâàëèñü íåâðîòè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå

è ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ íà ôîíå ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè,
öèêëîòèìèè è ýïèëåïñèè íå ïîäâåðãëàñü ñóùåñòâåí-
íûì èçìåíåíèÿì.
É. Õàâåíàð (1996) õàðàêòåðèçîâàë ïñèõè÷åñêèå

îòêëîíåíèÿ ó æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé êàê
«ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà áîëåçíü». Ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 ýòè íàðóøåíèÿ ìîãëè áûòü ðàñöå-
íåíû â ðàìêàõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè è ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ.
Â áîëåå ïîçäíèå ãîäû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé óæå íå ïðîâîäèëîñü, íî ïîÿâëåíèå íîâûõ äàí-
íûõ, íàïðèìåð î ðîñòå ÷èñëà ñëó÷àåâ ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó äåòåé, ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ òðåâîãè è
äåïðåññèâíûõ íàñòðîåíèé.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìàêðîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ (àäåêâàòíî îðãàíèçîâàííîå ïåðåñåëåíèå) ìîãëè
ñíèæàòü óðîâåíü ñòðåññîâûõ ñèìïòîìîâ ó íàñåëåíèÿ,
êàê ýòî áûëî óñòàíîâëåíî ïðè ñðàâíåíèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåñåëåíöåâ â òðåõ ñòðàíàõ.
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû, èññëåäîâàòåëè (Áðîíñêèé

Â.È. 2005, Òîëêàíåö 1996 è äð.) òàêæå îòìå÷àëè, ÷òî
ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå êîíòðìåðû
è èçìåíåíèå ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè.
Â.È. Áðîíñêèé (2005) çíà÷èòåëüíóþ ðîëü îòâîäèò

ïðèñîåäèíåíèþ àëêîãîëèçìà, êîòîðûé ïî ìíåíèþ
àâòîðà ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì. Äåé-
ñòâèòåëüíî, àëêîãîëèçì ðàñïðîñòðàíåí íà çàãðÿçíåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ çíà÷èòåëüíî, íî ïî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå áîëåå, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ
÷èñòûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Ýòî ñêîðåå êîìîðáèäíàÿ
ñòðåññîâûì çàáîëåâàíèÿì ïàòîëîãèÿ ñî ñëîæíûì
ñîöèî-êóëüòóðàëüíî-ñòðåññîâûì ãåíåçîì, ïîýòîìó
îòíåñòè âñå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
òîëüêî çà ñ÷åò àëêîãîëèçìà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì.
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî îò

×åðíîáûëüñêîé àâàðèè, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñòàâà-
ðèéíîãî ïåðèîäà ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñî ñòðåññîì àâàðèè è åå ïîñëåäñòâèé.
Èíàÿ êàðòèíà âûÿâëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè. Ñòðóê-
òóðà çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ íà 2003 ã. ïðåäñòà-
âëåíà â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ (â%)

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå ïîâðåæäåíèåì èëè äèñôóíêöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà
èëè ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ (F 06, F 07)

59,7

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (F 43.1) 9,0

Ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F 45) 9,5

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ñòîéêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ
êàòàñòðîôû (F 60- F 62)

12,8

Ïðî÷èå ðàññòðîéñòâà 9,0



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëå-

âàåìîñòè áûëà ñâîéñòâåííà ÓËÏÀ íå âåñü ïîñòàâàðèé-

íûé ïåðèîä. Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ñòàëè îïðåäåëåííî âûÿâëÿòüñÿ ê 10-12 ãîäó ïîñëå àâà-

ðèè è ñ êàæäûì ãîäîì çàíèìàëè âñå áîëåå çíà÷èìîå

ìåñòî.

Ïî äàííûì Â.À.Ñîëäàòêèíà (2002) ôîðìèðîâàíèþ

îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäøåñòâîâàëè: ïåðâè÷íàÿ

ðåàêöèÿ, ëàòåíòíûé è èíèöèàëüíûé ïåðèîäû, êàæäûé

èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñâîèì îáúåìîì íàðóøå-

íèé.

Ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêîãî

ðåãèñòðà ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ýòîé ãðóï-

ïû ïîñòðàäàâøèõ çàíèìàåò 5 ìåñòî (Èâàíîâ Ñ.È., Öûá

À.Ô., Èâàíîâ Â.Ê. 1999). Ïî äàííûì Ýêñïåðòíûõ

Ñîâåòîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ ñâÿçü çàáîëåâàíèé ñ ôàêòî-

ðàìè àâàðèè, äîëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ åùå âûøå

(Õðèñàíôîâ Ñ.À., Ìåñêèõ Í.Å. 2001). Ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èíâàëèäè-

çàöèþ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (Áèðþêîâ À.Ï., Èâàíîâ

Â.Ê. è äð. 2001) . Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî

ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ó ÓËÏÀ õàðàêòåðèçóþòñÿ

ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, áûñòðûì íàðàñòàíèåì

ìàññèâíûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [8;15;24;30]. Ñ

íàðàñòàþùèìè ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè ñâÿçûâàþò

è ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå îðãàíèçìà ÓËÏÀ [21;33].

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèòñÿ áîëåå 1000

áîëüíûõ ÓËÏÀ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷å-

ñêèìè íàðóøåíèÿìè. Óãëóáëåííîå êëèíè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä îáîáù¸ííûõ

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-

çóþùèõ îñíîâíóþ ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ýòîé êàòå-

ãîðèè ïîñòðàäàâøèõ: 

• àìáóëàòîðíûé óðîâåíü íàðóøåíèé + ïîëèìîð-

ôèçì íàðóøåíèé;

• àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì - êàê îáëèãàòíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî;

• êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ: ïàìÿòü, ðå÷ü, âíèìàíèå;

• ðóäèìåíòàðíûå ïàðîêñèçìû ïðåèìóùåñòâåííî â

âèäå àìáóëàòîðíûõ àâòîìàòèçìîâ;

• ïñèõè÷åñêèå ìèêðîïàðîêñèçìû;

• ðåêóððåíòíûå àôôåêòèâíûå ôàçû ñëîæíîé ôåíî-

ìåíîëîãèè: òðåâîãà, äèñôîðèÿ; 

• âûñîêèé ñóèöèäàëüíûé ðèñê;

• ðóäèìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ: àêîàçìû,

ôîòîïñèè, äåðåàëèçàöèÿ.

Ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ïîëþñà áûëè âûÿâëåíû è â

ðàáîòàõ À.È. Íÿãó, Ê.Í. Ëîãàíîâñêîãî (1998), À.Ì.

Ìîðîçîâà, Ë.À. Êðûæàíîâñêîé (1998) , Â.Í. Êðàñíîâà

ñ ñîàâò. (1995), Á.Ä. Öûãàíêîâà (2002) è äð.

Ïðîòåêàíèå ðàññòðîéñòâ íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå,

êðàéíèé ïîëèìîðôèçì ñèìïòîìîâ, à òàêæå ïðåîáëàäà-

íèå íà ïåðåäíåì ïëàíå öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è íåðåäêî íàïðàâëÿåò êëè-

íè÷åñêîå ìûøëåíèå âðà÷à â ñòîðîíó äèàãíîñòèêè

íåâðîòè÷åñêèõ, ñòðåññîâûõ ñèìïòîìîâ. Âûÿâëåíèå

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ìèêðîïàðîêñèçìàëü-

íûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî â îáëàñòè ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé, òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå íà ìåñòàõ íå ïðîâîäèòñÿ. À

íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ íåðåäêî òðàêòóåòñÿ,

êàê ïðîÿâëåíèå àëêîãîëüíîãî èëè ïðîöåññóàëüíîãî

ãàëëþöèíîçà, ÷òî åùå áîëüøå âóàëèðóåò àäåêâàòíóþ

äèàãíîñòèêó.

Â òî æå âðåìÿ ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ïàðà-

êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâëÿåò èçìåíåíèÿ íà

ÝÝÃ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå àëüôà ðèòìà è ýïèëåïòèôîð-

ìíàÿ àêòèâíîñòü), ÐÝÃ (íàðóøåíèÿ ãåìîðåãóëÿöèè),

ÊÒ (ïðèçíàêè ñìåøàííîé àòðîôèè ìîçãà è ãèäðîöåôà-

ëèè). 

Âñå ýòè íàðóøåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äèôôóçíîì

îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ëîêàëèçà-

öèåé ïðåèìóùåñòâåííî â ëîáíîé îáëàñòè, à ðåàëèçóþ-

ùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà

ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå èøåìèè, âîçíèêøåå

âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ [30] .

Âàæíîå ìåñòî â ãåíåçå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èãðàþò àóòîèììóííûå è äèñìåòà-

áîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [15].

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, âûÿâèëî çíà÷èìîñòü

êàê ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ðàäèà-

öèîííûì âîçäåéñòâèåì: 

-âîññòàíîâëåííîé ìåòîäîì áèîëîãè÷åñêîé äîçèìå-

òðèè äîçîé ðàäèàöèè, 

-ñ äëèòåëüíîñòüþ ðàáîò, êîòîðàÿ òàêæå ñâÿçàíà ñ

äîçîé îáëó÷åíèÿ [1;25;30], òàê è ôàêòîðîâ, íåïîñðåä-

ñòâåííî îòðàæàþùèõ ñòðåññîâîå âëèÿíèå àâàðèè: 

-íèçêàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè [28];

-îòíåñåíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé òîëüêî çà ñ÷åò

àâàðèéíûõ ðàáîò. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îðãà-

íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ îêðàøåíà

âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ

ïðîÿâëåíèé îò ïñèõîãåííûõ, èíôîðìàöèîííûõ è

ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé çíà-

÷èìîñòè ñòðåññîâûõ àâàðèéíûõ è ïîñòàâàðèéíûõ ôàê-

òîðîâ äàæå íà òàêîì îòäàëåíèè îò êàòàñòðîôû.

Ñèìïòîìû îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïñèõîãåí-

íûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîâîëüíî ñëîæ-

íûé êîíãëîìåðàò è ïðåäñòàþò â åäèíîé êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ÷òî äàëî âîçìîæ-

íîñòü ðÿäó àâòîðîâ (Ðóäîé È.Ñ. 2001) âûäâèíóòü êîí-

öåïöèþ î «åäèíîé ðàäèàöèîííîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé

áîëåçíè».

Âñå âûÿâëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ôåíîìåíû ïîçâîëèëè ïîñòðîèòü ãèïîòåòè÷åñêóþ

ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ (ðèñ. 2),

êîòîðàÿ îòðàæàåò ñòàäèéíîñòü è êîìïëåêñíîñòü áèîëî-

ãè÷åñêîãî è ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ôîðìèðóþùåãî

ñîñóùåñòâóþùèå (êîìîðáèäíûå) ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-

ñêèå è ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðèíöèïèàëüíî ñõîæóþ ìîäåëü âûäâèíóë â ñâîåé

ðàáîòå Â.À. Ñîëäàòêèí (2002).
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Íà ïåðâîì ýòàïå ñàìîé àâàðèè âñå ôàêòîðû (áèîëî-

ãè÷åñêèå è ïñèõîãåííûå) âûçâàëè ãëóáîêóþ âåãåòàòèâ-

íóþ äèñôóíêöèþ, ñòàâøóþ âïîñëåäñòâèè ïî÷âîé, íà

êîòîðóþ âëèÿëè âñå ñòðåññû æèçíè è ïîñò÷åðíîáûëü-

ñêîé ñèòóàöèè. Ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ñîìàòè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ óãëóáëÿëè íàðóøåíèÿ è ïðåâðàùàëè ïî÷âó â

ñîñóäèñòûé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ. 

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ åùå íà îäíîé ãðóïïå ïñèõî-

ãåííûõ çàáîëåâàíèé ó ÓËÏÀ- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ

ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ. Õîòÿ óäåëüíûé âåñ èõ â

ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ

íå âåëèê - îêîëî 9%, îäíàêî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ýòîãî

ñèíäðîìà ñîñóùåñòâóþò îäíîâðåìåííî ñ ýêçîãåííî-

îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïðèìåðíî ó 50% ïàöèåíòîâ. 

Îñîáåííîñòüþ ÏÒÑÐ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îñòðîé

ðåàêöèè íà ñòðåññ, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïðåîáëàäàíèå

â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñèìïòîìàòèêè «èçáåãàíèÿ», ñâî-

åîáðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà «ôëýøáýê» ýôôåêòîâ â

âèäå ñîñòîÿíèé áëèçêèõ ê ïàðîêñèçìàëüíîé äåðåàëèçà-

öèè, ìàëàÿ âûðàæåííîñòü ñîäåðæàòåëüíîãî è ýìîöèî-

íàëüíîãî êîìïîíåíòà âîñïîìèíàíèé è ñíîâ. 

Äëÿ âñåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ÓËÏÀ õàðàêòå-

ðåí ãëóáîêèé ïåññèìèçì, îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû,

èïîõîíäðè÷åñêèé ðàäèêàë ïåðåæèâàíèé. Íåðåäêî

âûÿâëÿåòñÿ «ïåðìàíåíòíàÿ» óñòàíîâêà íà ñóèöèä.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèñîåäèíåíèå ýêçîãåí-

íî-îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà íèâåëèðóåò, íî íå ñòèðàåò

ïîëíîñòüþ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ.

Âûâîäû

Ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âûÿâëÿþ-

ùàÿñÿ ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè,

ñîñòîèò èç ñèìïòîìîâ äâóõ ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ ïîëþñîâ: ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-

ñêîãî è ïñèõîãåííîãî. Ñòðåññçàâèñè-

ìûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó

âñåõ êîíòèíãåíòîâ ïîñòðàäàâøèõ è íà

âñåõ ýòàïàõ ïîñòàâàðèéíîãî ïåðèîäà.

Ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå (ïðåæäå âñåãî

ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà) ôîðìèðóþò-

ñÿ ó òåõ ó÷àñòíèêîâ àâàðèè, êîòîðûå

áûëè ïîäâåðæåíû áîëüøèì ðàäèà-

öèîííûì è äðóãèì áèîëîãè÷åñêèì âîç-

äåéñòâèÿì. 

Îáà òèïà ðàññòðîéñòâ ñîñóùåñòâó-

þò ñèíåðãè÷åñêè, ñïàÿííî, è óñèëåíèå

îäíîãî ïîëþñà íå ïðèâîäèò ê òîðìîæå-

íèþ èëè îáðàòíîìó ðàçâèòèþ äðóãîãî.

Áîëåå òîãî, ïñèõîãåííûé ðàäèêàë êàê

áû ïðîòèâîäåéñòâóåò ðåäóêöèè è

äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåê-

òîâ ïðè ëå÷åíèè îðãàíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ, ïîñêîëüêó â ðàìêàõ êîíöåïöèè

áîëåçíè ñóùåñòâîâàíèå ñèìïòîìîâ

óñëîâíî æåëàòåëüíî. Ñîîòâåòñòâåííî

ëå÷åíèå òàêèõ ðàññòðîéñòâ êðàéíå

ñëîæíî.

Òàêîé ñëîæíûé êîíãëîìåðàò ïñèõè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåðåäêî çàòðóäíÿåò

äèàãíîñòèêó, ïîñêîëüêó ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà

ìîãóò êîìóôëèðîâàòü áîëåå ãëóáîêèå ñîñóäèñòûå. 

Î÷åâèäíî, ïðîãíîñòè÷åñêè âî âñåõ ðàäèàöèîííûõ

èíöèäåíòàõ ìîæíî îæèäàòü òàêîé æå ñòðóêòóðû ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñîîòâåòñòâåííî àíàëîãè÷íûì

îáðàçîì ñòðîèòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ

ïîìîùü. 

Ýòîò ôàêò íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî â ðåøå-

íèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, íî è â

îðãàíèçàöèè òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ òàêòèêà äîë-

æíà áûòü íàïðàâëåíà íà:

• Ñìÿã÷åíèå è êîìïåíñàöèþ áîëåçíåííûõ ñèìïòî-

ìîâ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé (áèîëîãè÷å-

ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé) êîððåêöèè. Ñëåäóåò

îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå

ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðî-

âîæäåíèè. Îòðûâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îò

ìåäèöèíñêîé íåöåëåñîîáðàçåí, ïîñêîëüêó â öåí-

òðå âñåé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè ñòîèò

«îáðàç áîëåçíè», ñâÿçàííûé ñ àâàðèåé. Òîëüêî

îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëüíîãî è ðàáîòà ñ

îáðàçîì áîëåçíè ìîæåò ïðèíåñòè çíà÷èìûé

ðåçóëüòàò.

• Ìíîãîëåòíþþ ðåàáèëèòàöèþ ïîñòðàäàâøèõ,

àäàïòàöèþ èõ ê æèçíè è òðóäó íà òîì óðîâíå çäî-

ðîâüÿ, êîòîðîãî óäàëîñü äîñòè÷ü. Ðåàáèëèòàöèÿ

äîëæíà âêëþ÷àòü êàê èíôîðìàöèîííûå, ñîöèàëü-
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íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû, òàê è ðàçóìíûå,

ãàðàíòèðîâàííûå êîìïåíñàöèè è ëüãîòû. Ïðè

ýòîì ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åí-

íûå âî âðåìåíè, âîçìîæíî îäíîìîìåíòíûå êîì-

ïåíñàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñòàâèòü ñòðåññ

àâàðèè ïîçàäè è ïåðåøàãíóòü îïðåäåëåííóþ

÷åðòó â áóäóùåå.

Ëþáîå èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà èëè ïîäçàêîí-

íûõ àêòîâ, êàñàþùèõñÿ ïîñòðàäàâøèõ, äîëæíî ïðîñ-

ìàòðèâàòüñÿ ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è

ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ îáîèõ, îïè-

ñàííûõ âûøå, ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå èçæèòîé ñòðåññ

ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó

ðåàëüíî áîëüíûõ ëþäåé, ÷òî ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî

âíèìàíèå ïðè èçìåíåíèè óæå äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîñòàâà-

ðèéíûå ëüãîòû è êîìïåíñàöèè.

Ïîäîáíûõ óñëîâèé ðåàáèëèòàöèè, ïîâèäèìîìó, íå

çíàëà íèêàêàÿ äðóãàÿ àâàðèÿ.
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Ââåäåíèå
Òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàè-

áîëåå ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå âîçäåéñòâóþùèõ ïàòîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ: ýòî è òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå, è ïñèõîãåí-

íûå âîçäåéñòâèÿ àâàðèéíîãî è ïîñòàâàðèéíîãî ñòðåñ-

ñà, è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïîñòàâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ôàêòî-

ðîâ êàòàñòðîôû ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè

èëè äàæå æèçíüþ öåëîãî ïîêîëåíèÿ [1]. Àâàðèÿ íà

×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ – îäíà èç êðóïíåéøèõ ðàäèà-

öèîííûõ êàòàñòðîô â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â ðåçóëü-

òàòå àâàðèè âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

ïîäâåðãëîñü áîëåå 5 ìëí. æèòåëåé Óêðàèíû, Ðîññèè è

Áåëàðóñè [3].

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè íà ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, â òîì ÷èñëå

ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-

íûì [2]. Ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ õðî-

íè÷åñêîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íà êîòîðîé âîçìîæ-

íî èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïóñòÿ 20 è áîëåå

ëåò ïîñëå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû íà

×ÀÝÑ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ôîðìèðóþò-

ñÿ ìíîãîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è íàðóøåíèÿ

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [5]. Ôàêòû òàêæå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá óñòîé÷èâîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà, èìåþùåé

òåíäåíöèþ ïîñòîÿííîãî ðîñòà ñ âûõîäîì íà ïëàòî

íàñûùåííîñòè [6].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íàìè íàêîïëåí áîëüøîé

ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèêâèäà-
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COEXISTENCE OF EXOGENOUS-ORGANIC AND STRESS DISORDERS – FEATURE OF MENTAL PATHOLOGY ON REMOTE
STAGES OF RADIATION ACCIDENT

G.M. Rymyantseva, A.L. Stepanov, T.M. Levina
On a base of 25 years’ experience of observation over different groups of people, who are involved into the accident on ChAES, represented struc-

ture of radiation accident’s stress effect, appeared mental disorders’ features and possible mechanisms of its formation.

Keywords: radiation accident, psychological stress, mental disorders
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