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Ââåäåíèå
Òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàè-

áîëåå ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå âîçäåéñòâóþùèõ ïàòîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ: ýòî è òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå, è ïñèõîãåí-

íûå âîçäåéñòâèÿ àâàðèéíîãî è ïîñòàâàðèéíîãî ñòðåñ-

ñà, è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïîñòàâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ôàêòî-

ðîâ êàòàñòðîôû ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè

èëè äàæå æèçíüþ öåëîãî ïîêîëåíèÿ [1]. Àâàðèÿ íà

×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ – îäíà èç êðóïíåéøèõ ðàäèà-

öèîííûõ êàòàñòðîô â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â ðåçóëü-

òàòå àâàðèè âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

ïîäâåðãëîñü áîëåå 5 ìëí. æèòåëåé Óêðàèíû, Ðîññèè è

Áåëàðóñè [3].

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè íà ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, â òîì ÷èñëå

ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-

íûì [2]. Ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ õðî-

íè÷åñêîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íà êîòîðîé âîçìîæ-

íî èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïóñòÿ 20 è áîëåå

ëåò ïîñëå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû íà

×ÀÝÑ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ôîðìèðóþò-

ñÿ ìíîãîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è íàðóøåíèÿ

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [5]. Ôàêòû òàêæå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá óñòîé÷èâîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà, èìåþùåé

òåíäåíöèþ ïîñòîÿííîãî ðîñòà ñ âûõîäîì íà ïëàòî

íàñûùåííîñòè [6].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íàìè íàêîïëåí áîëüøîé

ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèêâèäà-
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òîðîâ ïîñëå àâàðèè. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â êàðòèíå çàáîëå-

âàåìîñòè ïîñòðàäàâøèõ, à ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

è äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò î âûñîêîé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè è íåáëàãîïðèÿòíîì êëèíè÷åñêîì

òå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [4]. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îöåíèòü äèíàìèêó ëè÷-

íîñòíûõ èçìåíåíèé ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè

íà ×ÀÝÑ ñ ó÷åòîì âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ñòðåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Åæåãîäíûå êîìïëåêñíûå îñìîòðû ëèêâèäàòîðîâ

ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå ïðîâîäèòñÿ íà

áàçå ÃÓ «ÍÏÌ ÐÄÖ ÌÇ Óêðàèíû», âêëþ÷àþò ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîä-

òâåðæäåíèÿ è óòî÷íåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

çàêëþ÷åíèÿ, èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé

ïàöèåíòîâ, àíàëèç äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàí-

íûõ. Âñåãî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÃÓ «ÍÏÌ ÐÄÖ

ÌÇ Óêðàèíû» ñîñòîèò 439 ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé

àâàðèè íà ×ÀÝÑ, èç íèõ 163 ÷åë. (37,1%) ÿâëÿþòñÿ

èíâàëèäàìè.

Ïðîâîäèìîå íàìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå êîãíèòèâíî-ïîçíàâà-

òåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð. Ìû èñïîëüçî-

âàëè: ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé

ïàìÿòè, çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, òàáëèöû Ãîðáîâà-Øóëü-

òå, øêàëó ñàìîîöåíêè ÑÀÍ, ìåòîäèêó ìíîãîñòîðîííå-

ãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÑÌÈË), ìåòîä öâåòîâûõ

âûáîðîâ Ëþøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Æàëîáû äàííûõ ëèö îòëè÷àëèñü âûñîêîé ïðåäñòà-

âëåííîñòüþ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñà ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñ îðãàíè÷åñêîé «îêðà-

ñêîé» ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èåì «ñòîéêèõ» èïîõîíäðè÷å-

ñêèõ ïåðåæèâàíèé ñâåðõöåííîãî óðîâíÿ, íàñûùåííî-

ñòüþ ìíîãîîáðàçíûìè ïåðìàíåíòíûìè è ïàðîêñèç-

ìàëüíûìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòíîøå-

íèå ê ïåðåæèòîìó ñòðåññ-ñîáûòèþ ïðåäóñìàòðèâàåò

ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè, ÷òî

ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè êàðòèíû

æèçíè, âêëþ÷àÿ è åå âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ, êîòîðûå

îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ âðåìåíè æèçíè è

æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå

â äèíàìèêå ïîñëåäíèõ 10 ëåò, ñâèäåòåëüñòâóþò î òåí-

äåíöèè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ. Äîëÿ çäîðîâûõ ëèö ñðåäè

ËÏÀ íà ×ÀÝÑ óìåíüøèëàñü ñ 68.7% äî 11,2%. Íàèáî-

ëåå çíà÷èìûìè äëÿ ëèêâèäàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû –

ãîä ó÷àñòèÿ â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ, äëèòåëüíîñòü ðàáî-

òû, äîçà îáëó÷åíèÿ è åå âîñïðèÿòèå. Â ïåðâûå ãîäû

ïîñëå àâàðèè îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèé

áûëè àñòåíè÷åñêèå è íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà

(75,3%), â äàëüíåéøåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü

äîëÿ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Â èññëåäî-

âàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â 2010 ãîäó ïðåîáëàäàþùåé ôîð-

ìîé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îðãàíè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (53,9%) ñ àôôåêòèâíûìè,

èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè, öåðåáðîñòåíè÷åñêè-

ìè íàðóøåíèÿìè. Ñîìàòîôîðìíûå íàðóøåíèÿ (29,1%)

çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî, ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíîå ðàññòðîéñòâî – òðåòüå (16,1%). 

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ îáñëåäîâàíèé ËÏÀ íà

×ÀÝÑ ïðè åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè è ïîâòîðíûõ

ãîñïèòàëèçàöèÿõ ïîçâîëèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíà-

ìèêó ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé è ñîïîñòàâèòü åå ñ

ðåçóëüòàòàìè óãëóáëåííîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-

íèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà. Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ

íàðóøåíèé, êàê è äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî, êëèíè÷å-

ñêîãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò â ïîëüçó îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû èíòåíñèâíî

ðàçâèâàþùèõñÿ ñîñòîÿíèé.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû âèäèì, ÷òî

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ

â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, óñóãóáèëèñü â ïîçäíåì

ïåðèîäå. Äàííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ êîãíèòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âîé ñôåð ËÏÀ íà ×ÀÝÑ â ïðåäåëàõ 4-õ ëåò ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ïîêàçàòåëè ïî

âñåì äèàãíîñòèðóåìûì ïðèçíàêàì è èõ íàðóøåíèÿ

èìåþò åæåãîäíûé ðîñò. Òàêæå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå

ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ÑÌÈË, âûÿâèëè ñâîåîáðàç-

íóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó èññëåäóåìûõ. Òàì, ãäå

èìååò ìåñòî «ïëàâàþùèé» ïðîôèëü ëè÷íîñòè ñ îäíî-

âðåìåííûì ïîäúåìîì ïî íåâðîòè÷åñêèì è ïñèõîòè÷å-

ñêèì øêàëà îòðàæàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ

ïðèçíàêàìè äåçèíòåãðàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìî-

öèîíàëüíîé ñôåð. Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ëè÷íîñòíûõ

ïðîôèëåé 78% âûñîêîðàñïîëîæåííûå. Ñòðóêòóðà ïðî-

ôèëÿ ëè÷íîñòè ïî ìåòîäèêå ÑÌÈË ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü

îá óñòîÿâøåéñÿ ñòðóêòóðå îòíîøåíèé èñïûòóåìûõ ê

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, î õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåé

ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, î ñîñòîÿíèè îáùåãî ñòðåñ-

ñà, â êîòîðîì çàäåéñòâîâàíû ðàçëè÷íûå çàùèòíûå

ìåõàíèçìû è íàïðÿæåíû ìíîæåñòâåííûå êîìïåíñàòîð-

íûå ôóíêöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-

íûå íà íèâåëèðîâêó äåçàäàïòàöèè. 

Âûâîäû

Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûÿâëÿåìûõ ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ,

ïîçâîëÿåò âðà÷àì îáúåêòèâèçèðîâàòü òÿæåñòü ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îöåíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îïè-

ðàÿñü íà äàííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,

âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à òàêæå îïðåäåëèòü

ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèîííîé

ðàáîòû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìàÿ îöåíêà äèíàìèêè ëè÷-

íîñòíûõ èçìåíåíèé ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè

íà ×ÀÝÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ, çíà÷èòåëü-

íîì ñíèæåíèè ðåñóðñîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè, óõóäøåíèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

îáñëåäóåìûõ è çíà÷èòåëüíîì ðîñòå îðãàíè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ïîêàçàòåëåé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÇÌ²Í Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â 
ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ

Î.À. Ïàí÷åíêî, Ë.Â. Ïàí÷åíêî, ².Þ. Áàñàðàá 
Ïðîâåäåíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ïîòåðï³ëèõ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Íàäàíî àíàë³ç äèíàì³êè âèÿâëåíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ

ðîçëàä³â, ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòðàæäàë³ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, àäàïòàö³ÿ

DYNAMICS OF PERSONAL CHANGES OF THE LIQUIDATORS 
BY CHERNOBYLASSIDENT

O.A. Panchenko, L.V. Panchenko, I.U. Basarab 
The psycho diagnostic inspection of persons who have suffered owing to Chernobyl accident is conducted. The exposed dynamic of abnormal psy-

chology disorders, degree of their expressed are described. 

Keywords: persons who have suffered owing to Chernobyl accident, psychical health, adaptation


