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Ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ îáëàäàåò êîìïëåêñîì
ñâîéñòâ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèõ åå êàê îò ñòðåññîâ
îáûäåííîé æèçíè, òàê è îò äðóãèõ, â öåëîì çíàêîìûõ
÷åëîâåêó ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé, òàêèõ êàê ñòè-
õèéíûå áåäñòâèÿ, âîåííûå äåéñòâèÿ è äð. (Õàâåíààð
É.Ì. 1996;Ñîëäàòêèí Â.À.,2002; Ðóìÿíöåâà
Ã.Ì.,2005).

Â íåé åñòü âñå ýëåìåíòû ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: 

- ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà ñòðåññà, äëèòåëüíîñòü è õðî-
íè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

- çàâèñèìîñòü ñòðåññà îò âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè;
- îáúåêòèâíûå ñëîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà

óãðîçû è âîñïðèÿòèÿ ðèñêà îò ðàäèàöèè íà îñíîâå âíó-
òðåííåé ïåðåðàáîòêè;

- èíäóêöèÿ ïðè âîâëå÷åíèè áîëüøèõ ìàññ ëþäåé;
- âîçäåéñòâèå ñòðåññà íà íàñåëåíèå ñ íèçêèì óðîâ-

íåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- íå âñåãäà àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ

ïîääåðæêà.
Ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èíäèâèäóàëüíîé è êîë-

ëåêòèâíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ïðè ðàäèàöèîííûõ
àâàðèÿõ ñîñòàâëÿåò âîñïðèÿòèå ðàäèàöèîííîãî ðèñêà,
êîòîðûé ÷àñòî íå îòðàæàåò âåëè÷èíó ðåàëüíîé ðàäèî-
áèîëîãè÷åñêîé óãðîçû, à èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó
èñòî÷íèêîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ ôîðìèðîâàíèÿ. 

Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ïàòîãåííîãî ïîòåíöèàëà
âîñïðèÿòèÿ ðàäèàöèîííîé óãðîçû ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðîöåññû, îïîñðåäóþùèå âîñïðèÿòèå
ðèñêà, âêëþ÷àþùèå ìíîãèå ïåðåìåííûå è îòðàæàþ-
ùèå ñîáñòâåííî ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
êàê âûñøåãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âíå ó÷åòà ýòèõ
ìåõàíèçìîâ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïðèõîäÿò ê êîíñòàòà-
öèè çà÷àñòóþ ðåçêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ íåçíà÷èòåëüíîé
âåëè÷èíû ðèñêà ñîáñòâåííî ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî
óùåðáà è çíà÷èòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ïîñòðàäàâøèõ â
ïîìîùè êîìïåíñàöèîííîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà. 

Ïîìèìî àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ðàäèà-
öèîííîé óãðîçû, ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ åå âîñïðèÿòèÿ
ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííî: à) çàïóñê ìåõàíèçìà
êîïèíãà (ñîâëàäàíèÿ) ñ âîçíèêøåé óãðîçîé; á) ñèòóà-
öèîííûé è ëè÷íîñòíûé ðèñê ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
ïî ïðåîäîëåíèþ óãðîçû.

Ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, î÷åâèäíî, ÷òî íîðìàëüíûé
ïðîöåññ åãî âîñïðèÿòèÿ è ðàçâåðòûâàíèå íà ýòîé îñíî-
âå ýôôåêòèâíîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íåâîçìîæåí è ó âçðîñëîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â îíòî-
ãåíåçå íå ôîðìèðóåòñÿ.

Îáðàç ðàäèàöèîííîé óãðîçû íå èìååò óñòîé÷èâî-
ñòè, êîíñòàíòíîñòè, ïðèîáðåòàåò ñëó÷àéíûé, ÷ðåçìåð-
íî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, âûòåñíÿåòñÿ â
áåññîçíàòåëüíîå, èëè, íàïðîòèâ, îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçìåð-
íî îïîñðåäîâàííûì ñîäåðæàíèåì êîëëåêòèâíîãî ñîç-
íàíèÿ, ñîöèóìîì â øèðîêîì ñìûñëå ïîíèìàíèÿ. Çà÷à-
ñòóþ è òî, è äðóãîå ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Èìåííî
ýòîò ôåíîìåí íàðóøàåò ïðîöåññ àäàïòàöèè, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ñòðåññà è ëåæèò â îñíîâå áåçóñëîâíîé
ïàòîãåííîñòè ðàäèàöèîííûõ àâàðèé äëÿ ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû ÷åëîâåêà.

Êîãíèòèâíî-ëè÷íîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå âîñïðèÿòèÿ
ðèñêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå áàçèñíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè ðàäèàöèîííîãî
ñòðåññà. Ëè÷íîñòíàÿ âêëþ÷åííîñòü â ñèòóàöèþ ïðèíÿ-
òèÿ ðåàëèçóåòñÿ íå ñòîëüêî â êîíòåêñòå îöåíèâàíèÿ
ïîñëåäñòâèé âûáîðà, ñêîëüêî â êîíòåêñòå öåíû ýòîãî
âûáîðà äëÿ ñîáñòâåííîãî ß. Âûðàáîòêà êîãíèòèâíî-
ëè÷íîñòíûõ ðåïðåçåíòàöèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò îñîçíàâàíèå ñóáúåêòèâíîé íåîïðåäåëåííîñòè
ñèòóàöèè, âêëþ÷àåò ïåðåæèâàíèå ñóáúåêòèâíûõ óñè-
ëèé, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò àêòó âûáîðà. Ýòè ïåðåæèâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòå ïðèíÿòèÿ ðèñêà, äàæå
åñëè ñàì ñóáúåêò íå âåðáàëèçóåò èõ òàêèì îáðàçîì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè è ñíèæåíèÿ âåëè÷èíû
âîñïðèíèìàåìîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà ñóùåñòâåííî
íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ è âîçìîæíîñòè èõ ðàñøèðåíèÿ.
Ê ñîöèàëüíûì ðåñóðñàì îòíîñèòñÿ âåñü ñïåêòð âîçìîæ-
íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ðàäèàöèîííîé óãðîçå è
ñòåïåíü äîâåðèÿ ê íèì, îò îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóð,
íåñóùèõ îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü, äî äðóçåé,
êîëëåã ïî ðàáîòå, äðóãèõ ÷àñòíûõ ñòðóêòóð è ò.ï. Âàæ-
íåéøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñîì ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü,
äî êîòîðîé óãðîæàþùèé ôàêòîð ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîä-
âëàñòíûì êîíòðîëþ ëè÷íîñòè. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
èãðàåò íå òîëüêî íàëè÷èå ïðåäâàðèòåëüíûõ çíàíèé,
íàâûêîâ, ñîáñòâåííî ýôôåêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ êîí-
êðåòíîãî èíäèâèäà, íî è «ß-êîíöåïöèÿ» ëè÷íîñòè,
ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.
Íàëè÷èå êîëëåêòèâíîãî ðèñêà, âêëþ÷àþùåãî îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ, äåòåé, áóäóùèõ ïîêîëåíèé, áèîëîãè÷å-
ñêèå ñòîõàñòè÷åñêèå (âåðîÿòíîñòíûå) îòäàëåííûå
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ýôôåêòû, óñèëèâàåò âîñïðèÿòèå ðèñêà, äàæå åñëè àáñî-

ëþòíûå âåëè÷èíû êîëëåêòèâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî

ðèñêà íè÷òîæíû â ïðèìåíåíèè ê îòäåëüíîìó èíäèâèäó.

Êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûå îöåíêè

ïîñòðàäàâøèìè âåëè÷èíû ðèñêà îò ðàäèàöèè, â ñî÷å-

òàíèè ñ èñïîëüçóåìûìè óñòîé÷èâûìè ñòðàòåãèÿìè

ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, îïðåäåëÿþò èñõîäû äëèòåëüíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè è ýôôåêòèâíîñòü àäàï-

òàöèè íà îòäàëåííîì ýòàïå àâàðèè.

Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

300 ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ ñïóñòÿ áîëåå 20 ëåò ïîñëå

àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ (91%)

ó÷àñòâîâàëè â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ â íàèáîëåå ðàäèà-

öèîíîîïàñíûé ïåðèîä 1986-87 ãã. Äëÿ 80% èç íèõ äëè-

òåëüíîñòü ðàáîò ñîñòàâèëà ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, à äëÿ

11% - ìåíåå 15 ñóòîê, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá

îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ìîùíîñòè äîçû. Äèàïàçîí ñóì-

ìàðíûõ äîç îáëó÷åíèÿ 5-50 áýð (ñðåäíÿÿ 19,9 áýð).

Îáñëåäîâàííûé êîíòèíãåíò –ñîìàòè÷åñêè áîëüíûå

ëþäè, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó

îäíîãî îáñëåäîâàííîãî – 5,63. Ñðåäíèé âîçðàñò íà

ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ – 51,4 ãîäà.

Â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü: 1)Ðàñøèðåííàÿ êîíñóëü-

òàöèÿ ïñèõèàòðà; 2) Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà, ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê; 3)Ñóáúåêòèâíàÿ

ðåêîíñòðóêöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòà ðàáîòû íà

àâàðèè; 4) Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû

ñòðåññà ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ;4)Àíàëèç ìåäè-

öèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì

îáñëåäîâàíèè èçó÷àëèñü âîñïðèÿòèå ðèñêà îò ðàäèà-

öèè, ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà (Roger D.,1993),

ãëóáèíà è ñèíäðîìàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (Goldberg D.,Williams P.,1988), ñîöèàëüíûå è

ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè(Horowitz M et.al.;

Zung W.K.,1965; .Tarabrina N.et.al., 1995), âêëþ÷àÿ

îöåíêó êîãíèòèâíîé ñôåðû (ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé) è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

Â ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àëèñü ñëåäóþùèå ñèíäðîìû: ïñèõîâåãåòàòèâíûé

(27%), àñòåíè÷åñêèé (25%), íåâðîòè÷åñêèé (ñ ïðåîáëà-

äàíèåì òðåâîãè) (24%), äåïðåññèâíûé (16%), ïñèõîïà-

òîïîäîáíûé (9%). Ãðàíèöû ìåæäó ñèíäðîìàìè ÷àñòî

ðàçìûòû è â ñòðóêòóðå êàæäîãî èç íèõ îáíàðóæèâàþò-

ñÿ îáùèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü îáëè-

ãàòíûìè äëÿ âñåé ãðóïïû áîëüíûõ. 

Ðàäèàöèîííûé ðèñê âñëåäñòâèå ó÷àñòèÿ â ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè îíè ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî ñ

áîëüøèì îòðûâîì îò äðóãèõ âèòàëüíûõ îïàñíîñòåé.

Â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ ïî÷âà äëÿ íåâðîòè÷åñêîãî

êîíôëèêòà, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè ôðóñòðà-

öèè ïîòðåáíîñòè â àêòóàëüíîé è áóäóùåé áåçîïàñíîñòè

è ñîöèàëüíîé çàùèòå ñ îæèäàíèåì íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ è ïåðåæèâàíèåì âèíû çà ïîïàäàíèå

â ñèòóàöèþ ðàäèàöèîííîé óãðîçû. Ïðè ýòîì âåðîÿò-

íîñòü ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òåì áîëüøå,

÷åì íèæå ëèêâèäàòîðû îöåíèâàþò àêòóàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Âàæíûì ôàêòîðîì ïñèõè÷åñêîé

äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî

ó íåãî åñòü çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ àâàðèåé, ò.å. ñâîå-

îáðàçíàÿ çàùèòíàÿ èïîõîíäðèçàöèÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ

îöåíêà ïîñòðàäàâøèìè ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ýôôåêòà

òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ýòîò êîíôëèêò íåðåäêî âòÿãèâàåò â ñåáÿ

íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû îáûäåííîé æèçíè, ÷òî

ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Òàêóþ æå äåçàäàïòèðóþùóþ ðîëü èãðàåò è îöåíêà

ñâîåãî ó÷àñòèÿ â àâàðèè êàê íåäîáðîâîëüíîãî(81%),

÷òî ñòàíîâèòñÿ áàçîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå

«æåðòâû». Äëÿ ìíîãèõ ëèêâèäàòîðîâ òèïè÷íî ôîðìè-

ðîâàíèå è çàêðåïëåíèå òàêîé ïîçèöèè «æåðòâû», ñóæå-

íèå êðóãà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé è èçìåíåíèå óðîâíÿ è

êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Õàðàêòåðåí

ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, òåíäåíöèÿ ê óõîäó îò

îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è ñâîå çäîðîâüå, ôàòàëèñòè÷å-

ñêàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ.

Còðóêòóðà ïðåîáëàäàþùèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé àäàï-

òàöèè â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ

îò ñòðóêòóðû êîïèíã-ñòðàòåãèé äðóãèõ ïîïóëÿöèé

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà (òàáë. 2). Ïî ëèòåðàòóðíûì

äàííûì, äëÿ ìóæ÷èí ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ

ðàöèîíàëüíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, òåñíî ñâÿçàííûå ñ

îòñòðàíåííûì ñïîñîáîì ñîâëàäàíèÿ ñ âîçíèêàþùèìè

òðóäíîñòÿìè (ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü).

Ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ ýìî-

öèîíàëüíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè è èçáåãàíèå, êîòîðûå

èìåþò ñèëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîáîé (ïîëîæè-
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Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ

(n=300)

Êîä

ÌÊÁ-10

Êîë-âî

áîëüíûõ

àáñ %

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

îáóñëîâëåííûå ïîâðåæäå-

íèåì èëè äèñôóíêöèåé

ãîëîâíîãî ìîçãà èëè

ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ 

F 06, F 07 207 69,0

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå

ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 
F 43.1 36 12,0

Ñîìàòîôîðìíîå

ðàññòðîéñòâî
F 45 21 7,0

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, â

òîì ÷èñëå ñòîéêîå

èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå

ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû 

F 60 - F 62 30 10,0

Ïðî÷èå ðàññòðîéñòâà 6 2,0

Âñåãî 300 100,0



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü). Òàêèì îáðàçîì, åñëè â

ñðàâíèâàåìîé ìóæñêîé ãðóïïå âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ

îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûå àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, òî ó ëèêâèäàòîðîâ - îñíîâ-

íûìè ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûå íåàäàï-

òèâíûå âèäû êîïèíã-ðåàêöèé. Àíàëèç äàííûõ îáñëå-

äîâàííîé êîãîðòû ïîêàçàë, ÷òî íåàäàïòèâíûå âèäû

êîïèíã-ñòðàòåãèé õàðàêòåðíû äëÿ 82% ëèêâèäàòîðîâ. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ëèêâèäàòîðîâ, â îòëè-

÷èå îò ãðóïï ñðàâíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûé è îòñòðàíåí-

íûé êîïèíãè íå îáúåäèíÿþòñÿ â îáùóþ ýôôåêòèâíóþ

ñîâëàäàþùóþ ñòðàòåãèþ, à èìåþò äàæå òåíäåíöèþ ê

îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè, â òî âðåìÿ ,êàê ýìîöèî-

íàëüíûé è îòñòðàíåííûé, íàïðîòèâ, ñëàáîïîëîæèòåëü-

íóþ. Òåíäåíöèþ ê ïîëîæèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ó ëèê-

âèäàòîðîâ èìåþò îòñòðàíåííûé è èçáåãàòåëüíûé

ñîâëàäàþùèå ñòèëè. Ýòè îñîáåííîñòè ìîãóò óêàçûâàòü

íà òî, ÷òî îòñòðàíåííîñòü â ñòðóêòóðå êîïèíãà ó ëèê-

âèäàòîðîâ íå âíîñèò âêëàä â àäàïòèâíûé õàðàêòåð

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, à ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì àñòå-

íè÷åñêîãî è äåïðåññèâíîãî êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî

ñòàòóñà.

Âûñîêèå àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âåäó-

ùèõ øêàë êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèêâèäàòîðîâ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î âûðàæåííîé íåýôôåêòèâíîñòè ñîâëà-

äàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè

ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå êîïèíã-ñòðàòåãèé è

èõ îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ó ëèêâèäàòîðîâ â çàâèñèìî-

ñòè îò ãëóáèíû íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,

ò.å. óðîâíÿ äèñòðåññà, âûÿâëÿåìîãî ñ ïîìîùüþ Îïðîñ-

íèêà îáùåãî çäîðîâüÿ GHQ-28 (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ  è  èíòåðêîððåëÿöèîííûå  ñâÿçè  ôàêòîðîâ  êîïèíã-ñòðàòåãèé â öåëîì ïî ãðóïïå

ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ (1 ãðóïïà)  è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (2,3)*

* 2 ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû - æèòåëè Íüþ-Éîðêà â âîçðàñòå 31-42 ëåò (Ðîäæåð Ä., Äæàðâèñ Ã.,
1993) (20)
3 ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 46 ëåò (ñðåäíèé âçðàñò 32 ãîäà) ñîòðóäíèêè
Ìîñêîâñêîãî è Òóëüñêîãî îáúåäèíåíèé èíêàññàöèè, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèå èíêàññàöèþ è
ïåðåâîçêó ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé (Äàðîâñêàÿ Í.Ä., 2000)(21)

Ãðóïïà
Ôàêòîð

Êîïèíãà
ÌD SD Îòcòðàí. Ýìîö. Èçáåã.

1 N=300
Ðàöèîíàëüíûé

Îòñòðàíåííûé

14,95

26,31

4,50

7,03
-0,095

0,123

0,102

-0,396

0,204

Ýìîöèîíàëüíûé

Èçáåãàíèå

48,67

51,03

6,39

6,45
0,417

2 N=149
Ðàöèîíàëüíûé

Îòñòðàíåííûé

27,26

18,71

5,83

6,42
0,492

0,405

0,272

-0,106

-0,051

Ýìîöèîíàëüíûé

Èçáåãàíèå

16,80

15,38

6,11

5,0
0,327

3 N=200
Ðàöèîíàëüíûé

Îòñòðàíåííûé

41,64

34,95

4,80

5,77
0,21 -0,36

Ýìîöèîíàëüíûé

Èçáåãàíèå

27,71

32,52

3,96

6,03
0,28

Õàðàêòåðèñòèêà

ïñèõè÷åñêîãî Ðàöèîí.

ñîñòîÿíèÿ MD SD

GHQ-28

Ôàêòîðû êîïèíãà

Îòñòðàí. Ýìîö.

MD SD MD SD

Èçáåãàíèå

MD SD

"íå ñëó÷àé" 31,41 5,67

(áàëë < 5; n=34)
24,32 3,55 29,95 5,95 21,34 5,66

"ñëó÷àé" 21,35 6,09

(áàëë >= 5 < 15; n=95)
19,22 6,82 45,59 6,14 56,18 5,47

"ñëó÷àé ñ âûðàæ. 10,18 4,01

íàðóøåíèÿìè"

(áàëë >= 15; n=171)

29,36 4,52 65,37 7,02 63,02 6,81

Òàáëèöà 3
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ êîïèíã- ñòðàòåãèé â ãðóïïàõ ëèêâèäàòîðîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ

âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (GHQ-28)



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

Â ñòðóêòóðå êîïèíã-ñòðàòåãèé ëèêâèäàòîðîâ ñ

âûðàæåííûìè ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, òðåáóþò âðà÷åáíî-

ãî âìåøàòåëüñòâà, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (“ñëó÷àé ñ

âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè”), ñ áîëüøèì îòðûâîì

ïðåîáëàäàåò äèàäà èç ýìîöèîíàëüíîãî è èçáåãàþùåãî

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò êîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñóáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ

âûðàæåííîé íåýôôåêòèâíîñòüþ ñïîñîáíîñòè ñïðà-

âëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ñòðåññàìè, â òîì ÷èñëå áåç

óùåðáà äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ. Âûñîêèå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè ñòðàòåãèé

èçáåãàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, èìåþùèå

òåñíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé (ê=0,521)

è îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿ-

ìè ñïîñîáíîñòè ê ðàöèîíàëüíîìó êîïèíãó (ê= -0,415),

óêàçûâàþò íà ãëóáèíó íåýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàþùå-

ãî ïîâåäåíèÿ. Íåýôôåêòèâíûé êîïèíã ïðîÿâëÿåòñÿ â

âèäå íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíîé îöåíêå ïðîáëåìû,

ïîïûòîê âûòåñíèòü åå èç ñîçíàíèÿ è íå äóìàòü î íåé

âîîáùå, â ïîèñêå ïîìîùè èçâíå, îðèåíòèðîâàííîì,

ãëàâíûì îáðàçîì, íà ñîïåðåæèâàíèå è ïîäòâåðæäåíèå

ñâîåé ïîçèöèè “æåðòâû”, â çàìåùåíèè àêòèâíûõ

ñîâëàäàþùèõ ïîñòóïêîâ ïîâûøåííûì óïîòðåáëåíèåì

àëêîãîëÿ è êóðåíèåì. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé àáñîëþò-

íûé ïîêàçàòåëü îòñòðàíåííîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì,

îòìå÷åííûé â ýòîé ïîäãðóïïå, èìååò, â îòëè÷èå îò

õàðàêòåðèñòèê â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, ñëàáîïîëîæèòåëü-

íóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü íå ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàöèî-

íàëüíîãî êîïèíãà, à ñ èçáåãàíèåì (ê = 0,231). Ýòîò

ôåíîìåí ìîæåò óêàçûâàòü íà ñëàáîñòü ïîáóäèòåëüíîé

ñèëû ìîòèâà â ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè, îòãîðîæåííî-

ñòè è àïàòè÷íîñòè, ñëàáîé îïîðû íà ñîöèàëüíûå ñâÿçè

è ñîöèàëüíûé êîïèíã-ðåñóðñ â öåëîì.

Ñòðóêòóðà êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèêâèäàòîðîâ ñ

ìåíåå âûðàæåííîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

(“ñëó÷àé”), è àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé òàêæå

ïîäòâåðæäàþò ïðåîáëàäàíèå íåýôôåêòèâíûõ ñòðàòå-

ãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, àáñîëþò-

íûå ïîêàçàòåëè ðàöèîíàëüíîãî êîïèíãà âäâîå âûøå,

÷åì ó ëèêâèäàòîðîâ ñ áîëåå òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè.

Â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ áåç ïðèçíàêîâ îòêëîíåíèé â

ïñèõè÷åñêîé ñôåðå (“íå ñëó÷àé”), ïðåîáëàäàþò áîëåå

ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ, îòðàæàþùèå

ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ. Îäíà-

êî îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî

êîïèíãà, ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþùèå ñ ïîêàçàòåëÿ-

ìè ðàöèîíàëüíîãî (ê=0,323), îáðàçóþò äèàäó “øòóð-

ìóþùåãî” ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî

òàê íàçûâàåìîìó ëè÷íîñòíîìó òèïó À (áîëåå, ÷åì ó

ïîëîâèíû ëèêâèäàòîðîâ äàííîé ïîäãðóïïû îòìå÷åíû

íà÷àëüíûå ñòàäèè ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè).

Â ñòðóêòóðå êîïèíãà ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ

òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ýìîöèîíàëüíûå êîïèíã-

ðåàêöèè è èçáåãàíèå. Òàêèå ñòðàòåãèè ñîîòâåòñòâóþò

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ×åì

áîëåå âûðàæåí äèñòðåññ, òåì ìåíåå àäàïòèâíûé õàðàê-

òåð â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè íîñÿò èñïîëüçóåìûå

êîïèíã-ñòðàòåãèè, òåì áåäíåå èõ ðåïåðòóàð. Âîçìîæíà

è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü - ÷åì ìåíåå ýôôåêòèâíû

èñïîëüçóåìûå êîïèíã-ñòðàòåãèè÷åì áåäíåå èñïîëüçóå-

ìûå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå êîïèíã-ðåñóðñû,

òåì ãëóáæå ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, èçìåíåíèÿ

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðà êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèêâèäàòîðîâ ñ

âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè òðåâîãè è äåïðåññèè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåýôôåêòèâíûì

ñóáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûì ñòèëåì ïðåîäîëåíèÿ,

òðèàäîé èçáåãàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è

îòñòðàíåííîñòè, â êîòîðîé îòñòðàíåííîñòü âî ìíîãîì

îòðàæàåò äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò ðàññòðîéñòâà.

Ôàêòîðîì, óñèëèâàþùèì íåýôôåêòèâíîñòü êîïèí-

ãà, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè

ëèêâèäàòîðîâ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà

(69%), ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âîçìîæíîñòè èíòåë-

ëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ

(ñíèæåíèå îñíîâíûõ ñâîéñòâ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñòå-

ðåîòèïèÿ, èñòîùàåìîñòü) êîððåñïîíäèðóþò ó ýòèõ

áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì àñòåíè÷åñêîãî

àóòèçìà è çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ â öåíòðå íèçêîé ïðî-

òèâîðå÷èâîé ñàìîîöåíêè.

Êîïèíãè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì

óðîâíåì ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, áåäíîñòüþ êîïèíã

ðåïåðòóàðà âïëîòü äî ñòåðåîòèïèè íåýôôåêòèâíûõ

ñîâëàäàþùèõ ðåàêöèé â ðàçëè÷íûõ ïî ñîäåðæàíèþ

ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðèïèñûâàíèå ýòèõ ïðîÿâëå-

íèé îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì ×åðíîáûëÿ óñóãóáëÿåò

ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïîñòðàäàâøèõ íà

îòäàëåííîì ýòàïå àâàðèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòèëü âîñïðèÿòèÿ, îðèåíòèðîâàííûé

íà ïîäàâëåíèå, ïðåäïîëàãàåò èçáåãàíèå, îòðèöàíèå

èíôîðìàöèè, à ëèöà, âûáèðàþùèå ïîâûøåíèå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, ñêîðåå îðèåíòèðîâàíû íà óâåëè÷åíèå

îáúåìà èíôîðìàöèè. 

Â ñèòóàöèè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îáà ñòèëÿ -

îòðèöàíèÿ è ïîèñêà èíôîðìàöèè - èìåþò äåçàäàïòè-

ðóþùèé ýôôåêò. Â ïåðâîì ñëó÷àå – àêòèâíîãî ïîèñêà

èíôîðìàöèè - ðàçâèâàåòñÿ òðåâîæíîñòü êàê ñïîñîá ðåà-

ãèðîâàíèÿ íà ëþáûå íîâûå âîçäåéñòâèÿ, îñîáåííî ñâÿ-

çàííûå ïî ñìûñëó ñ ðàäèàöèîííûì, è íåñïîñîáíîñòü

ñôîðìèðîâàòü íåïðîòèâîðå÷èâóþ îñíîâó îðèåíòèðî-

âî÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå – ïðè îòðèöàíèè -

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò îðèåíòèðîâî÷íàÿ àêòèâíîñòü è

ëåãêî çàêðåïëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ æåðòâû. 

Ñàìî ïî ñåáå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå îáëàäàåò

ñâîéñòâàìè, îáúåêòèâíî ñóæàþùèìè íåîáõîäèìûå

ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ìîäè-

ôèêàöèÿ ñîâëàäàþùèõ ñòðàòåãèé â ñòîðîíó íåàäàïòèâ-

íûõ è ìåíåå ýôôåêòèâíûõ. Âîçíèêàþò ìàëîäèôôåðåí-

öèðîâàííûå, íå èìåþùèå äîñòàòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ

ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ êîòîðûìè ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî

òðóäíî ñïðàâèòüñÿ êîãíèòèâíûì ïóòåì. Îíè ñîïðî-

âîæäàþòñÿ ÿðêèì ýìîöèîíàëüíûì ðàäèêàëîì, âûðà-

æåííûìè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñ
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îäíîâðåìåííîé îïîðîé íà ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæèâàíèå,

ïåðåíåñåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà êîíòðîëü íàä òåêóùåé

ñèòóàöèåé íà ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíè÷åñêèå èíñòàí-

öèè è ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû îáùåñòâà. Áëàãîäàðÿ

ýòîìó âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ àêò ñóáúåêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðèñêà â äåÿ-

òåëüíîñòè è îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Îòêàç ýòèõ èíñòàíöèé è ñòðóêòóð îò ñâîåé ðîëè íà

ëþáîì ýòàïå âîçäåéñòâèÿ, ïðèâîäèò ê ðîñòó âîñïðèÿ-

òèÿ âåëè÷èíû ðèñêà îò ðàäèàöèè è óñèëåíèþ åãî ïàòî-

ãåííîñòè äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ó ëèê-

âèäàòîðîâ ýòî ïðîÿâëÿëîñü óñóãóáëåíèåì ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ íà îòäàëåííîì ýòàïå è ôîðìèðîâàíèåì

ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå âûçûâà-

åò íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî êîïèíãà, îáóñëîâëèâàåò åãî

ñïåöèôè÷åñêèå îòëè÷èÿ îò ïðèâû÷íûõ ñòèëåé

ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûå ìîã áû äåìîíñòðèðîâàòü

ïîñòðàäàâøèé â óñëîâèÿõ äðóãèõ âèäîâ ñòðåññîâ. Ïðî-

èñõîäèò ìàññîâîå çàêðåïëåíèå íåàäàïòèâíûõ èõ ôîðì,

êîòîðûå ãåíåðàëèçóþòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, çà÷à-

ñòóþ, íà äðóãèå ðèñêè îáûäåííîé æèçíè, êàê ýòî áûëî

îòìå÷åíî ó ëèêâèäàòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. 

Îáëèãàòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàäèàöèîí-

íûõ àâàðèé ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ïðîöåñ-

ñà âîñïðèÿòèÿ, ïðèíÿòèÿ ðèñêà è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-

ñòüþ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

â ñèòóàöèè ðàäèàöèîííîé àâàðèè óñòîé÷èâîñòü äîñòèãà-

åòñÿ çà ñ÷åò ïàòîëîãè÷åñêîãî çàìåùåíèÿ îäíèõ êîìïî-

íåíòîâ äðóãèìè èëè çà ñ÷åò ïåðåíîñà ìåõàíèçìîâ îïî-

ñðåäñòâîâàíèÿ íà äðóãîé (áîëåå âûñîêèé), íå ñâîéñòâåí-

íûé íîðìàëüíîìó ïðîöåññó, óðîâåíü.

Íàðóøåíèÿ è èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ðèñêà íà ðàçíûõ

óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâå-

äåíèÿ îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàþòñÿ â ôåíîìåíîëîãèè

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó âîâëå÷åííûõ â

ðàäèàöèîííóþ àâàðèþ. Ýòè ôàêòîðû îáíàðóæèâàþò âçà-

èìîñâÿçü ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÒÑÐ, òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ, îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ,

ïîñòêàòàñòðîôíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, è äð.), îòëè÷àþ-

ùèõñÿ îò ñõîäíûõ íîçîëîãèé îáû÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íàïðèìåð, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÒÑÐ, âûçâàííî-

ãî ó÷àñòèåì â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîé

àâàðèè (Ðóìÿíöåâà Ã.Ì., Ñòåïàíîâ À.Ë., ×èíêèíà

Î.Â.,2005), â îòëè÷èå îò ÏÒÑÐ, âûçâàííûõ äðóãèìè

ïðè÷èíàìè, îòñóòñòâóåò îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ è

êëàññè÷åñêèå «ôëýøáýê-ýôôåêòû». Îíè çàìåùàþòñÿ

âîçíèêíîâåíèåì ñîñòîÿíèé äåðåàëèçàöèè â îòâåò íà

çíà÷èìûå ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå ó êàæäîãî áîëüíîãî

ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî ñâÿçàíû ñ óãðîæàþùåé ñèòóà-

öèåé. Ýòè îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ íåâîçìîæíîñòüþ

ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ îïàñíîãî ôàêòîðà, ñëîæíîñòüþ

ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî îáðàçà óãðîçû è ñïåöèôè-

êîé ìåõàíèçìà «îïðåäìå÷èâàíèÿ» â ïðîöåññå âîñïðèÿ-

òèÿ ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè. 

Àãðåññèâíîñòü â ðàìêàõ ÏÒÑÐ, äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé, îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

âûçâàííûõ ðàäèàöèîííîé àâàðèåé íå èìååò íàïðà-

âëåííîñòè ïðîòèâ áëèæàéøèõ êîíêðåòíûõ èíäèâèäîâ.

Îíà àäðåñîâàíà ìàêðîñîöèóìó, âëàñòè, ãîñóäàðñòâó,

îáùåñòâåííûì èíñòèòóòàì, ïðèíàäëåæàùèì ê íèì

ñïåöèàëèñòàì, ò.å. ñòðóêòóðàì, íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâ-

íå îïîñðåäóþùèì ðàäèàöèîííûé ðèñê è åãî âîñïðèÿ-

òèå â èñõîäíîé ñèòóàöèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Ïðîèñ-

õîäèò ñâîåîáðàçíûé áåññîçíàòåëüíûé ñäâèã è ïåðåíîñ

ðåàêöèè ñ èñòèííîãî èñòî÷íèêà íà àññîöèèðóåìûå ñ

íèì îáúåêòû. Â ðåçóëüòàòå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîé

äåçàäàïòàöèè, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ

ñîïóòñòâóþùèìè è âûçâàííûìè îáû÷íûìè ñîöèàëü-

íûìè êîíôëèêòàìè è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-

íîñòÿìè ïîñòðàäàâøèõ, â îñíîâå ñâîåé èìåþò ïñèõè-

÷åñêóþ òðàâìó ðàäèàöèîííîé àâàðèè. 

Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ðàäèàöèîííîé

óãðîçû çàòðóäíåíî ôîðìèðîâàíèå ïðåäìåòíîãî îáðàçà

è çàêðåïëåíèå åãî â ñëîâå, ïðîèñõîäèò ñäâèã ýìîöèî-

íàëüíîé è âåãåòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé íà îñíîâíóþ

ìèøåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëåííóþ

â ñîçíàíèè ïîñòðàäàâøèõ, – ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ó

58% îáñëåäîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì

÷èñëå îáû÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîðîé ñîïðîâîæäà-

ëèñü ôîðìèðîâàíèåì îñîáîé - « ðàäèàöèîííîé»- âíó-

òðåííåé êàðòèíîé áîëåçíè.

Ê äâóì îñíîâíûì ïîðàæàþùèì ôàêòîðàì ðàäèà-

öèîííîé àâàðèè - èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ è ñòðåñ-

ñó - ïðèñîåäèíÿþòñÿ è äðóãèå ìîäóëèðóþùèå ôàêòîðû,

õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíîãî ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, îñî-

áåííî çíà÷èìû äëÿ ëèêâèäàòîðîâ ÷åðíîáûëüñêîé àâà-

ðèè ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,

äåñèíõðîíîç, íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ

ðàáîò â äåôèöèòå âðåìåíè, íå âñåãäà ñòðîãî êîíòðîëè-

ðóåìîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå, êîëåáàíèå âíåøíåé

òåìïåðàòóðû, àãðåññèâíûå êîìïîíåíòû äåçàêòèâàöèîí-

íûõ ñðåäñòâ. Ïîäîáíûå ôàêòîðû è ñèíåðãèçì èõ äåé-

ñòâèÿ îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþòñÿ ïðè òðàêòîâ-

êå ïðè÷èí ðàçâèâàþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Îñîáàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ðàäèà-

öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íîâîé, íåïðèâû÷íîé

äëÿ ÷åëîâåêà è çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå çàùèòíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèñïîñîáèòåëüíîãî

ïîâåäåíèÿ è ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé. Â

ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó ñî ñëîæíîé êîíôèãóðàöèåé ñïå-

öèôè÷åñêèõ òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, âûõîäÿùèõ

çà ðàìêè îáûäåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Ôîðìèðóÿ

òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ â ñâîåé íà÷àëüíîé òî÷êå, îíà

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ñâÿçàí-

íûì ñî ñòðåññîì (ÌÊÁ-10) íà âñåõ ýòàïàõ ñâîåãî

ðàçâèòèÿ, óñóãóáëÿòü òå÷åíèå äðóãèõ íåðâíî-ïñèõè÷å-

ñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæàòü àäàïòà-

öèîííûå âîçìîæíîñòè âîâëå÷åííûõ. 

Ðàäèàöèîííûé ôàêòîð, â ñóùíîñòè êîòîðîãî

èìïëèöèòíî çàëîæåí ðèñê, à ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ åãî

âîñïðèÿòèÿ òðàíñôîðìèðîâàí, îáóñëàâëèâàåò ñâîåîá-

ðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ ðèñêà îò
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èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè è ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ,

ïðèäàåò åé ñâîéñòâà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò îêà-

çàòüñÿ îñíîâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è èñòî÷íèêîì

äîïîëíèòåëüíîãî óùåðáà çäîðîâüþ âîâëå÷åííûõ â

ðàäèàöèîííóþ àâàðèþ.
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Â àñïåêòå âûÿñíåíèÿ ðîëè ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà â

êëèíèêå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûë äàâíî ïðîâîç-

ãëàøåí è ïîëîæåí â îñíîâó âðà÷åáíîãî ïîäõîäà â îòå÷å-

ñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðèíöèï ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîãî åäèíñòâà. «Èäåÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê áîëü-

íîìó, ó÷èòûâàþùåãî êàê ñîñòîÿíèå ìîðôî–ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, òàê è ñïåöèôèêó ëè÷íîñòè

áîëüíîãî, áûëà âûäâèíóòà è îáîñíîâàííà ðóññêèìè

êëèíèöèñòàìè Ì.ß. Ìóäðîâûì, Ã.À. Çàõàðüèíûì, Ñ.Ï.

Áîòêèíûì è äð. â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ïðèíöèïà» [1, ñ.1040-1041].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ðàáîòå ñ ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ (ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ),

ïñèõîòåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ñàìûå ðàç-

íîîáðàçíûå ïñèõîòåõíèêè, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èõ

ýôôåêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ

ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,

êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êëè-
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Ðàä³àö³éíà àâàð³ÿ äëÿ çàëó÷åíèõ äî íå¿ îñ³á çàâæäè ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõ³÷íó òðàâìó, ÿêà âèõîäèòü äàëåêî çà ðàìêè áóäåííîãî ëþäñüêîãî

äîñâ³äó. Ñòðåñ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿ âîëîä³º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ íå¿ ÿêîñòÿìè, ùî îá’ºêòèâíî ðåäóêóþòü ñîö³àëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè òà

ðåïåðòóàð ñòðàòåã³é éîãî ïîäîëàííÿ. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 300 ë³êâ³äàòîð³â ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ ÷åðåç

á³ëüø í³æ äâà äåñÿòèë³òòÿ ï³ñëÿ âïëèâó ïîêàçàëî, ùî ïîºäíàííÿ îñîáëèâîãî ñïðèéíÿòòÿ ðèçèêó â³ä ðàä³àö³¿ ç ôîðìóâàííÿì íå àäàïòèâíèõ

ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó, â³äì³÷åíå ó 82% âèïàäê³â, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç âèðàçí³ñòþ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà â³ääàëåíîìó åòàï³.

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà â³ääàëåíîìó åòàï³. 
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RADIATION ACCIDENTAS AMENTALTRAUMA:
PSYCHOLOGICAL PROCESSING OF THE IMPACTAT THE REMOTE STAGE

O. V. Chinkina
Radiation accident for those involved is always a trauma that goes far beyond ordinary human experience. Stress of a radiation accident has spe-

cific properties, which objectively reduce social and psychological resources as well as an array of strategies aimed to overcome the trauma. Results

of a clinical study of 300 Chernobyl liquidators more than two decades following the exposure showed that a combination of a particular perception

of risk from radiation with a formation of non-adaptive strategies to cope with stress, noted in 82% of cases, is closely related to the severity of men-

tal health problems at the remote stage.

Keywords: radiation accident, mental health, mental trauma, coping-strategies
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