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Â ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø

àêòóàëüíèõ ïðîáëåì º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà äåïðåñèâ-

íèõ ðîçëàä³â òà, â³äïîâ³äíî, íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿

äîïîìîãè. [5;7;11]. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, â ñòðóêòó-

ð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷íó ïàòîëîã³þ 71,1% ñòàíî-

âëÿòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ, ñåðåä

ÿêèõ ïåðåâàæàþòü äåïðåñ³¿ [7;9;11]. 

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ, ÿê ïðàâèëî, º

ïîë³ìîðôíèìè òà ì³íëèâèìè ó ñèìïòîìàòèö³ [1;2]. Ç

÷àñó Å.Êðåïåë³íà (1986-1916 ðð.) êëàñè÷íà äåïðåñ³ÿ

âèçíà÷àºòüñÿ â³äîìîþ òð³àäîþ îçíàê: ã³ïîòèì³¿, êîãí³-

òèâíîìó òà ïñèõîìîòîðíîìó ãàëüìóâàíí³ [4;8;12]. Êð³ì

öüîãî, º õàðàêòåðíèìè àíãåäîí³ÿ, âòðàòà âîë³ òà ³í³ö³à-

òèâè, à òàêîæ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ [19]. Âàæëèâè-

ìè â ä³àãíîñòèö³ º é âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿, ïåðå-

äóñ³ì, âòîìëþâàí³ñòü, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, ïîðóøåíèé

ñîí [9]. Çâàæàþ÷è íà òàêèé «óñòàëåíèé» ï³äõ³ä äî ä³àã-

íîñòèêè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ôåíîìåíîëîã³÷íà çì³íà

– êë³í³÷íà «³íàêø³ñòü» òà íåâï³çíàííÿ ïñèõ³àòðàìè

â³äîìî¿ äî òåïåð êë³í³êè öèõ ðîçëàä³â, íà æàëü, ïîêè ùî

çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ [6;16;20;21].

Ó çâ’ÿçêó ç âèùå íàâåäåíèì, îñîáëèâî¿ âàãè âïðî-

äîâæ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ íàáðàëè äîñë³äæåííÿ,

ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèì îñîáëèâîñòÿì

[3;17;18], ÿê³ íàêëàäàþòü â³äáèòîê íà ï³äõîäè äî ä³àã-

íîñòèêè ³ êëàñèô³êàö³¿ äåïðåñ³é òà íà ôîðìóâàííÿ

ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî òèïîâèé íàá³ð ñêàðã äåïðåñèâ-

íèõ ïàö³ºíò³â. Òàê, Ìàðñåëà (Marsella, 1980; Marsella et

al., 1985) âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè º

íåçàëåæíèìè â³ä êóëüòóðè ôîðìàìè, â ÿêèõ ëþäè â³ä-

÷óâàþòü äåïðåñ³þ. Êèòàéñüê³ äîñë³äíèêè ÷àñò³øå ïîâ³-

äîìëÿþòü ïðî ñîìàòè÷í³ ñêàðãè (Kleinman, 1988). [10]. 

Íà áàç³ êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.

Äàíèëà Ãàëèöüêîãî  òà ñòàö³îíàðíîãî êë³í³÷íîãî â³ää³-

ëåííÿ ¹2 Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî ïñèõîíå-

âðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-

íÿ, àêòóàëüí³ñòü ÿêîãî º çóìîâëåíà ïî-ïåðøå – ñóïå-

ðå÷íîñòÿìè ùîäî êëàñèô³êàö³¿ ³ äåô³í³ö³¿ äåïðåñ³é (ÿê

«àôåêòèâíîãî» ðîçëàäó); ïî-äðóãå - â³ä÷óòíèì ïàòî-

ìîðôîçîì äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ïóáë³êàö³¿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ àêòóàëüíî-
ãî ñïåêòðó äåïðåñèâíèõ ñêàðã ïàö³ºíò³â òà ¿õ îá’ºêòè-

â³çàö³ÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ äåïðåñ³¿ â³äïîâ³äíî äî ñó÷à-

ñíèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 òà DSM-IV ç ïîäàëüøèì îïè-

ñîì âèÿâëåíèõ ôåíîìåí³â.

Öÿ ïóáë³êàö³ÿ îõîïëþº íàñòóïí³ çàâäàííÿ:
1. Âèçíà÷åííÿ ñïåêòðó çíà÷èìèõ ñïîíòàííèõ

«àêòèâíî âèñëîâëåíèõ» ñêàðã äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â â

ïðîöåñ³ àíàìíåñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ ³ ïîð³âíÿííÿ éîãî ç³

ñïåêòðîì çíà÷èìèõ «ïàñèâíî âèñëîâëåíèõ» ñêàðã

äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â íà îñíîâ³ áàçîâîãî îïèòóâàëü-

íèêà ñèìïòîì³â SCS-90;

2. Ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåçè äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ âèÿ-

âëåíèõ äàíèõ íà êë³í³÷íîìó ð³âí³. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷íà ä³àãíîñòè÷íà ö³í-
í³ñòü ñó÷àñíèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 òà DSM-IV ùîäî

ñïåêòðó ñêàðã äåïðåñèâíèõ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíèõ äåïðåñ³é.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îïèñîâî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé (äåñêðèïòèâíèé); ïñèõîëîã³÷íî-åêñïåðè-

ìåíòàëüíèé – äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ òà äåòàë³çàö³¿ ñêàðã,

ñèìïòîì³â, îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê äåïðåñèâíèõ

ïàö³ºíò³â ç çàñòîñóâàííÿ; ðîçøèðåíèé àíàìíåñòè÷íèé;

ìàòåìàòè÷íèé ³ ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè [15]. 

Äëÿ ïîñë³äîâíîãî òà ´ðóíòîâíîãî îáñòåæåííÿ

ïàö³ºíò³â ñôîðìîâàíî ïðîòîêîë îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â,

ÿêèé ïåðåäáà÷àâ íàñòóïí³ áëîêè.

1. Íà åòàï³ â³äáîðó ìàòåð³àëó âèá³ðêà ôîðìóâàëàñü

“ïðèðîäíüî-ðàíäîì³çîâàíèì” ñïîñîáîì: ïð³îð³òåòíî â

äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñü õâîð³, ùî ïîñòóïèëè ó ñòà-

ö³îíàð ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì “äåïðåñèâíèé ñèíäðîì”

òà äàëè óñâ³äîìëåíó ³íôîðìîâàíó ïèñüìîâó çãîäó íà

îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ.

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ âèçíà-

÷àëèñÿ íàÿâí³ñòþ äåïðåñ³¿ çã³äíî êðèòåð³¿â äåïðåñèâ-

íîãî åï³çîäó çà ÌÊÕ-10 (F.32 (.0-9), F.33 (.0-9).

Ïî òðèâàëîñò³ (ÿê ³ ïî ÌÊÕ-10, òàê ³ ïî DSM-IV)

äàí³ ñèìïòîìè ìàëè áóòè íàÿâíèìè ó ïàö³ºíòà íà ïðî-

òÿç³ íå ìåíøå äâîõ òèæí³â. Âåðèô³êàö³ÿ äåïðåñèâíîãî

ñèíäðîìó çä³éñíþâàëàñÿ âèêîðèñòàííÿì øêàëè äåïðå-

ñ³¿ Ãàì³ëüòîíà. Â³ê ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåí-

íÿ ñòàíîâèâ ç 18 ïî 65 ð. 

Íîçîëîã³÷íà îäíîð³äí³ñòü âèá³ðêè âèìàãàëà äîòðè-

ìàííÿ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â âèêëþ÷åííÿ: 1) ïàö³ºíòè ³ç

ãåòåðîíîìíîþ (íåâ³äïîâ³äíîþ äî àôåêòó) ïñèõîòè÷-

íîþ ñèìïòîìàòèêîþ; 2) á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîç-

ëàä; 3) ïàö³ºíòè ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ; 4)

ïàö³ºíòè ç àêòóàëüíèì ïðèéîìîì ïðèçíà÷åíèõ äî
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ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð ë³ê³â (íàïðèêëàä, ñòåðî¿ä³â),
ÿê³ ìîãëè âèÿâëÿòè ïîá³÷íó ä³þ ïðè çàñòîñóâàíí³ ó
âèãëÿä³ êîëèâàíü íàñòðîþ; 5) äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ï³ñëÿ
65 ðîê³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó, âèá³ð ÿêî¿ äèêòóâàâñÿ íåîáõ³äí³-
ñòþ âèâ÷åííÿ «÷èñòèõ» äåïðåñ³é, ñêëàëè 24 ïàö³ºíòà (6
÷îëîâ³ê³â (25 %) òà 18 æ³íîê (75 %)) ç íàÿâíèì òðèâîæ-
íèì ñèíäðîìîì, ÿêèé äîäàòêîâî âåðèô³êóâàâñÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì øêàëè òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà.

2. Íà åòàï³ îáñòåæåííÿ êîæåí ç ïàö³ºíò³â çàïîâíþ-
âàâ îïèòóâàëüíèê ç áàçîâèõ ñèìïòîì³â SCS-90 (Sym-
ptom Checklist Scale), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 90 ñòàíäàðò-
íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñêàðã, áåç âòðó÷àííÿ äîñë³äíèêà.
Ñêàðãè, âèÿâëåí³ òàêèì ÷èíîì, â ïîäàëüøîìó ïîçíà÷å-
í³ íàìè ÿê «ïàñèâí³» - áåç «àêòèâíîãî» âòðó÷àííÿ ñòî-
ðîííüî¿ äóìêè äîñë³äíèêà. 

3. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êîìïëàºíñó ïðîâîäèëîñÿ
äåòàëüíå àíàìíåñòè÷íå ³íòåðâ’þ. Îñîáëèâà óâàãà çâåð-
òàëàñÿ íà «æèòòºâó êðèâó» ïàö³ºíòà, êðèçîâ³ ìîìåíòè
(ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿) òà ñïîñîáè â³äðåàãóâàííÿ
íà íèõ. ¥ðóíòîâíî ô³êñóâàëèñÿ âèñëîâëåí³ äåïðåñèâí³
ñêàðãè, ÿê³ â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ðîçö³íþâàëèñÿ ÿê
«àêòèâí³», òîáòî, ñïîíòàííî ïîâ³äîìëåí³ äîñë³äíèêó. 

4. Ç îòðèìàíèõ ñêàðã ôîðìóâàëèñÿ êàòàëîãè, ç ÿêèõ
áóëî âèä³ëåíî ïî ï’ÿòü íàéâàãîì³øèõ ïî ÷àñòîò³ âèÿ-
âëåííÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ êðèòåð³àëüíèìè âèìîãàìè
ñó÷àñíèõ ä³þ÷èõ êëàñèô³êàö³é ÌÊÕ-10 òà DSM-IV. 

5. Ðîçïèòóâàííÿì âèÿâëÿëèñÿ äàí³ ïðî ñóá’ºêòèâíå
â³äíîøåííÿ ïàö³ºíòà äî õâîðîáè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ïàö³ºíò ïðîõîäèâ áåñ³äó çà
ïëàíîì SKID-II - íàï³âñòðóêòóðîâàíèì ñòàíäàðòèçîâà-
íèì ä³àãíîñòè÷íèì ³íòåðâ’þ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíò³â. 

Íàéñóòòºâ³øîþ ïåðåâàãîþ ñàìå òàêî¿, ñôîðìîâàíî¿

íàìè, ìåòîäîëîã³¿ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâîãî “ô³ëü-
òðóâàííÿ” âñ³õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåïðåñ³é ç ïîäàëüøèì
âèä³ëåííÿì òèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîãëè á ñïðè÷èíèòèñÿ äî
ôîðìóâàííÿ äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñó. 

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ

Çà ï’ÿòü ðîê³â îáñòåæåíî 64  ïàö³ºíòè. 18 (28,1 %)
ïàö³ºíò³â, â ïîäàëüøîìó, âèêëþ÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ,
îñê³ëüêè ¿õ äåïðåñ³ÿ âèÿâèëàñÿ “âòîðèííîþ” òà íå âèç-
íà÷àëà êàðòèíè ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. 

Â³äòàê, ìàòåð³àë äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 46
õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 30 (65,2 %) æ³íîê òà 16 (34,8
%) ÷îëîâ³ê³â. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà îçíàêîþ ñòàò³
íàáëèæàºòüñÿ äî òèïîâîãî ãåíäåðíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ,
õàðàêòåðíîãî äëÿ äåïðåñ³é âçàãàë³ (áëèçüêî 2/3 æ³íîê ³
1/3 ÷îëîâ³ê³â).

Çà îñíîâíèìè ñîö³îìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè îáè-
äâ³ ãðóïè âèÿâèëèñÿ  îäíîð³äíèìè (ð>0,05). Ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â ó
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè (ð<0,05) òà ïîâòîðí³ñòü ïîñòó-
ïëåííÿ íà ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð ïðîòÿãîì æèòòÿ (-
ð<0,01). Çà ïîêàçíèêàìè âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿ â äîñë³-
äæóâàí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³ çà ðåçóëüòàòàìè îïèòó-
âàëüíèêà äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà îáèäâ³ ãðóïè òàêîæ áóëè
îäíîð³äíèìè (ð>0,05). 

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçøèðåíîãî àíàìíåñòè÷íîãî
³íòåðâ’þ âèÿâèâñÿ íàñòóïíèé ðîçïîä³ë íàéâàãîì³øèõ
äåïðåñèâíèõ ñêàðã ó äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (òàáë. 1). 

Îòðèìàí³ ñêàðãè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ ó äîñë³-
äæóâàíî¿ ãðóïè â³ä êîíòðîëüíî¿ (ð<0,05). Ò³ëüêè ïåðøà
ñêàðãà íàëåæèòü äî îñíîâíîãî ïåðåë³êó, ÷îòèðè
íàñòóïí³ – äî ôàêóëüòàòèâíîãî. Ñêàðãè ïàö³ºíò³â ç äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè äî ñêàðã ò.ç. «â³òàëü-
íîãî» ðåã³ñòðó.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äåïðåñèâíèõ ñêàðã çà äàíèìè àíàìíåñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ («àêòèâíî âèñëîâëåí³ ñêàðãè»)

Êðèòåð³¿ „Äåïðåñèâíîãî

åï³çîäó”

çã³äíî ÌÊÕ-10

Êðèòåð³¿ „Âåëèêîãî

äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó”

çã³äíî DSM-4

Äîñë³äæóâàíà

ãðóïà n=46

Êîíòðîëüíà

ãðóïà n=24
ð

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

1
Âòðàòà åíåðã³¿,
âòîìëþâàí³ñòü

Âòîìà àáî âòðàòà åíåðã³¿ 32 69,57% 8 33,33 p=0,00517

2
Çíèæåííÿ çäàòíîñò³
êîíöåíòðóâàòè óâàãó

Çíèæåííÿ çäàòíîñò³
ìèñëèòè, êîíöåíòðóâàòè
óâàãó, íåð³øó÷³ñòü

32 69,57% 9 37,50 p=0,01211

3
Ïîõìóðå, ïåñèì³ñòè÷íå
áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî

– 27 58,70% 16 66,67 p=0,60912

4 Ïîðóøåííÿ ñíó Áåçñîííÿ àáî ñîíëèâ³ñòü 34 73,91% 11 45,83 p=0,03435

5 Çì³íåíèé àïåòèò – 32 69,57% 8 33,33 p=0,00517
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Ç îòðèìàíèõ íàìè ñêàðã øëÿõîì çàïîâíåííÿ îïèòó-

âàëüíèêà SCS-90 â³ä³áðàíî ï’ÿòü íàéâàãîì³øèõ, ÿê³ º

ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ òàáëèö³ 2.

Ö³  ñêàðãè òàêîæ íàëåæàòü äî ãðóïè ò.ç â³òàëüíèõ.

×îòèðè ñêàðãè ç ï’ÿòè (îêð³ì îñòàííüî¿) ñï³âïàäàþòü ³ç

«àêòèâíî» âèñëîâëåíèìè ñêàðãàìè. Ïåðøà òà ï’ÿòà

ñêàðãà ó äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàòè-

ñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ (p<0,01), ÷åòâåðòà

(ïîðóøåíèé ñîí) ç òåíäåíö³ºþ äî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³. 

Ðåçóëüòàòè çà äàíèìè SKID-II òà ñóá’ºêòèâíå â³äíî-

øåííÿ äî õâîðîáè, ÿê óòî÷íþþ÷³ äî îñíîâíèõ äàíèõ,

áóäóòü ïîäàí³ ó íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ.

Âèñíîâêè

1. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íàá³ð îñíîâíèõ

ï’ÿòè ñêàðã â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä  çàô³êñîâàíèõ áàçîâèõ â

ÌÊÕ-10 òà DSM-IV.

2. Àíàìíåñòè÷íà ïðîöåäóðà («àêòèâí³» ñêàðãè) òà
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ñêàðãè) ô³êñóþòü àíàëîã³÷íèé ñïèñîê îñíîâíèõ ñêàðã.

3. Ñåðåä îñíîâíèõ ï’ÿòè ñêàðã ÷îòèðè ç íèõ (1.â³ä-

÷óòòÿ, ùî Âàñ í³ùî íå ö³êàâèòü; 2.âòðàòà åíåðã³¿ àáî

ñïîâ³ëüíåííÿ â ðóõàõ ÷è äóìêàõ; 3.â³ä÷óòòÿ áåçíàä³¿
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â³äíîñÿòüñÿ äî ðîçëàä³â â³òàëüíîñò³.

Ëèòåðàòóðà:

1. Áîáðîâ À.Ñ. Äâà ïðèíöèïà ãðóïïèðîâêè äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ñîîáùåíèå 1. Ìîäàëüíîñòü ãèïîòèìèè./  À.Ñ. Áîáðîâ //

Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - 2002 - ¹3. - ñ.29-34

2. Ìèõàëåâè÷ È.Ì. Äâà ïðèíöèïà ãðóïïèðîâêè äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ñîîáùåíèå 2. Êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà. / À.Ñ. Áîáðîâ,

È.Ì. Ìèõàëåâè÷ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - 2002 -

¹4. - ñ.14-19

3. Âåðáåíêî Ì.Â. Åòíî-êóëüòóðàëüíèé àñïåêò ä³àãíîñòèêè ³

òåðàï³¿ äåïðåñ³é / Ì.Â. Âåðáåíêî // Íîâà ìåäèöèíà. - 2003 - ¹3(8). -

ñ.36-38 

4. Âåðòîãðàäîâà Î.Ï. Àíàëèç ñòðóêòóðû äåïðåññèâíîé òðèàäû

êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà / Î.Ï.Âåðòîãðà-

äîâà, Â.Ì. Âîëîøèí // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. - 1983. - ¹8. - Ñ.

1189-1194

5. Êàïëàí Ã.È. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ / Ã.È. Êàïëàí, Á.Äæ.

Ñåäîê // Â 2 òò. Ò.1. Ì.: Ìåäèöèíà, 1994. Ñ. 317.

6. Ëàâðîâà Ò.Í. Ê âîïðîñó î ôàêòîðàõ è ìåõàíèçìàõ êëèíè÷åñêîãî

ïîëèìîðôèçìà íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè ó æåíùèí. / Ò.Í. Ëàâðîâà,

Ä.Ì. Äàâûäîâà // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. - 2001. -¹1.

- ñ.17-23

7. Ì³øèºâ Â.Ä. Ñó÷àñí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè: Êåð³âíèöòâî äëÿ ë³êà-

ð³â. / Â.Ä. Ì³øèºâ // – Ëüâ³â: Âèäàâíèöòâî Ìñ. – 2004. – 208 ñ.

8. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Êëèíè÷åñêîå ïðèìèíåíèå ñîâðåìåííûõ àíòèäå-

ïðåññàíòîâ / Ñ.Í.  Ìîñîëîâ // Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Ìåäèöèíñêîå

èíôîðìàöèîííîå àãåíñòâî, 1995. - Ñ.565

9. Ìàëÿðîâ Ñ.À. Ïðîáëåìà äåïðåññèé â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòè-

êå. Ðåêîìåíäàöèè ïî âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ (ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè) /

Ñ.À. Ìàëÿðîâ // Â³ñíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ"ÿ. - 1999 - ¹3. - ñ.31-38

10. Marsella, A.J. (1985). Cross-cultural studies of depressive disor-

ders. / Marsella, A.J., Sartorius, N., Jablensky, A., & Fenton, F.R. // In A.

Kleinman & B. Good (Eds.), Culture and depression (pp.299-324). Ber-

keley: University of California Press.

11. Ïîäêîðûòîâ Â.Ñ. Äåïðåññèè. Ñîâðåìåííàÿ òåðïèÿ: ðóêîâîä-

ñòâî äëÿ âðà÷åé / Â.Ñ. Ïîäêîðûòîâ, Þ.Þ. ×àéêà // Õóäîæ.-îôîðìè-

òåëü È.Â. Îñèïîâ. – Õàðüêîâ: Òîðíàäî, 2003. – 352 ñ.

12. Ðîòøòåéí Â.Ã. Ýïèäåìèîëîãèÿ äåïðåññèé / Â.Ã. Ðîòøòåéí,

Ì.Í. Áîãäàí, Ñ.À. Äîëãîâ  // Äåïðåññèÿ è êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà

ïîä ðåä. À.Á. Ñìóëåâè÷à, Ì., 2000.

13. Ìèõàéëîâ Á.Â. Ïñèõîòåðàïèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âðà÷åé-èíòåðíîâ

âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé III-IV óðîâíåé àêêðåäèòà-

öèè. / Á.Â.Ìèõàéëîâ, Ñ.È. Òàáà÷íèêîâ, Ñ.È. Âèòåíêî, Â.Â. ×óãóíîâ //

Õ.: Îêî, 2002, – 768 ñ.

14. Òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè è äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Äîêëàä Ðàáî÷åé ãðóïïû CINP íà îñíîâå

îáçîðà äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ. – Ê.: ×Ï ÂÌÁ, 2009. – 216 ñ.

15. Ðåáðîâà Î.Þ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåäèöèíñêèõ äàííûõ.

Ïðèìåíåíèå ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA. / Î.Þ.

Ðåáðîâà // Ì., ÌåäèàÑôåðà, 2002. – 312 ñ.

16. Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì. Èíòåðïåðñîíàëüíûé ïñèõîàíàëèç Ãàððè

Ñàëèâàíà / Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ // Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé âåñòíèê,- ¹1,

1999.- Ñ.38-52.

17. Õîëìîãîðîâà À.Á. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê ìåòîäîëî-

ãè÷åñêàÿ îñíîâà èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. / À.Á. Õîëìîãî-

ðîâà // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - 2002 - ¹3. - ñ.97-105

18. Õîëìîãîðîâà À.Á. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ñîâðåìåí-

íàÿ êóëüòóðà / À.Á.Õîëìîãîðîâà, Í.Ã.Ãàðàíÿí // Ìîñêîâñêèé ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. - 1999. - ¹2. - Ñ.1-31

19. Øåâàëåâ Å.À. Äóøåâíîáîëüíîé, êàê ñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü / Å.À.

Øåâàëåâ // Â³ñíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ"ÿ. - 1999 - ¹1. - ñ.58-67

Òàáëèöÿ 2

Ïîð³âíÿëüíèé êàòàëîã «ïàñèâíî» âèñëîâëåíèõ äåïðåñèâíèõ ñêàðã çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SCS-90

Ñêàðãè SCS-90

Äîñë³äæóâàíà

ãðóïà n=46

Êîíòðîëüíà

ãðóïà n=24

ð
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ: ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ
ÏÐÎÁËÅÌÓ

Î.Î.Ôèëüö, Ñ.Ñ.Êèðèëþê
Â ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåí îáíàðóæåííûé ñïåêòð îñíîâíûõ æàëîá äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò áàçîâûõ,

çàôèêñèðîâàííûõ â ÌÊÁ-10 è DSM-IV. Äàííûé ñïåêòð æàëîá îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ò.í. ðàññòðîéñòâ âèòàëüíîñòè. Àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå

èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèè, ïðåäñòàâëåííîãî â ñòàòüå, ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðåòü óñòîÿâøèåñÿ ïîäõîäû ê èõ äèàãíîñòèêå è

òèïîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, äèàãíîñòèêà, ñïåêòð æàëîá, ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû 

CONTEMPORARYMETHODOLOGICAL DIAGNOSTIC ASPECTS OF DEPRESSION: THE ALTERNATIVE POINT OF VIEW
O.Filts, S.Kyrylyuk

As shown in the article, a range of major complaints of depressed patients is different from the basic one listed in the ICD-10 and DSM-IV. The

detected range belongs to a group of vitality disorders. Current state of depression research, presented in the article, causes the need for the revision of

approaches to their diagnostics and typology.

Keywords: depression, diagnosis, range of complaints, methodological aspects

Ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ îêðåìî âçÿòîãî

ðåã³îíó Óêðà¿íè îáóìîâëåíèé íå ò³ëüêè êîìïëåêñîì

ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â, àëå é åôåêòèâí³ñòþ

ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóþ÷î¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, ¿¿ ðåñóð-

ñíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ, êàäðîâèì ïîòåíö³àëîì ³ ð³âíåì

êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â, ùî íàäàþòü ñïåö³àë³çîâàíó äîïî-

ìîãó. Â³äîìî, ùî îá’ºêòèâíà îö³íêà ñòàíó ïñèõ³÷íîãî

çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ìîæå áóòè îòðèìàíà ëèøå íà îñíî-
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