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Äëÿ èçó÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà ïðè ïñè-

õè÷åñêîì âûãîðàíèè èñïîëüçîâàëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

Èíäèâèäóàëüíî òèïîëîãè÷åñêèì îïðîñíèêîì (ÈÒÎ),

òèïîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íà âîñüìè

òåíäåíöèÿõ: ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ è ÷åòûð¸õ ïðîìåæó-

òî÷íûõ: ëèäåðñòâî, íåêîíôîðìíîñòü, êîíôëèêòíîñòü,

èíäèâèäóàëèçì, çàâèñèìîñòü, êîíôîðìíîñòü, êîìïðî-

ìèññ, êîììóíèêàòèâíîñòü. Ðåçóëüòàò ñîåäèíåíèÿ äâóõ

òåíäåíöèé ðåàëèçóåòñÿ â âèäå âîñüìè âàðèàíòîâ

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ýêñòðàâåðñèÿ, ñïîíòàííîñòü,

àãðåññèâíîñòü, ðèãèäíîñòü, èíòðîâåðñèÿ, ñåíñèòèâ-

íîñòü, òðåâîæíîñòü, ëàáèëüíîñòü. Ïðîòèâîïîëîæíûå

òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðèãèäíîñòü – ëàáèëü-

íîñòü ôîðìèðóþò, â ñâîþ î÷åðåäü, äâà ïîëÿðíûõ òèïà,

÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñìåøàííûå âàðèàíòû ñîîòâåòñòâåí-

íî «ñëàáîãî» è «ñèëüíîãî» òèïîâ. Ðèãèäíûé òèï

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîåäèíåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ñàìîó-

ãëóáë¸ííîñòè è óïðÿìñòâà ñ èíòðîâåðñèåé è ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé èíåðòíîñòü óñòàíîâîê, íåãèáêîé, îòãîðî-

æåííîé ëè÷íîñòè, ñêëîííîé ê ïåäàíòèçìó è íàñòîðî-

æåííîé ïåäàíòè÷íîñòè, ñ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèì

ìûøëåíèåì. Ëàáèëüíûé òèï – îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé

èçìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, ìîòèâàöèîííîé íåñòîéêî-

ñòüþ, ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, õóäîæåñòâåí-

íûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ. Ïðîìåæóòî÷íûå õàðàêòåðè-

ñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïëàâ îñîáåííîñòåé, ñèíòåç

äâóõ âåäóùèõ òåíäåíöèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà. ×åì îò÷¸òëèâåå âûðàæåíà

òà èëè èíàÿ îñîáåííîñòü, òåì áëèæå ê íîðìå ýòà òåí-

äåíöèÿ, òåì óñòîé÷èâåå ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíî-

ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ñòðåìëåíèå ê

îáùåíèþ) â îñíîâíîé ãðóïïå áûë íåàäåêâàòíûì,

èìåëè ìåñòî ôðóñòðàöèÿ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå

ñâîéñòâà äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì

ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â

ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòè, êîì-

ìóíèêàòèâíîñòè, ëèäåðñòâà, êîíôîðìíîñòè (ðèñ. 1.) .

Âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé ãðóïïå

èñïûòóåìûõ ïî òàêèì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì, êàê àããðà-

âàöèÿ, êîíôëèêòíîñòü, êîíôîðìíîñòü è êîìïðîìèñ-

íîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ, àãðåññèâíîñòü è ðèãèäíîñòü, ñåíñè-

òèâíîñòü, òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

Ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïî ÈÒÎ: 1) ëæèâîñòü;

2) àããðàâàöèÿ; 3) ëèäåðñòâî; 4) íåêîíôîðìíîñòü; 5)

êîíôëèêòíîñòü; 6) èíäèâèäóàëèçì; 7) çàâèñèìîñòü; 8)

êîíôîðìíîñòü; 9) êîìïðîìèñíîñòü; 10) êîììóíèêàòèâ-

íîñòü; 11) ýêñòðàâåðñèÿ; 12) ñïîíòàííîñòü; 13) àãðåñ-

ñèâíîñòü; 14) ðèãèäíîñòü; 15) èíòðîâåðñèÿ; 16) ñåíñè-

òèâíîñòü; 17) òðåâîæíîñòü; 18) ëàáèëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïîñîáîâ óðåãóëèðîâàíèÿ êîí-

ôëèêòîâ ïî äâóõìåðíîé ìîäåëè óðåãóëèðîâàíèÿ êîí-

ôëèêòîâ Ê. Òîìàñà ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì

âûãîðàíèåì ïðåîáëàäàëà êîíêóðåíöèÿ, êàê ñòðåìëåíèå

äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ â óùåðá

äðóãîìó (24%), è èçáåãàíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî
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êàê îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êîîïåðàöèè, òàê è îòñóò-

ñòâèå òåíäåíöèè ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ öåëåé

(76%) (ñì. òàáë. 4). 

Ó èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû âåäóùèì ñïîñî-

áîì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ áûëè êîíêóðåíöèÿ è èçáå-

ãàíèå. Â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó ëèö áåç

ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ äèàïàçîí ñïîñîáîâ

ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ áûë ðàçíîîáðàçíåå. Ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðîé â îáùåñòâå ìîæíî

îáúÿñíèòü îòñóòñòâèå òàêîãî ñïîñîáà ðàçðåøåíèÿ êîí-

ôëèêòîâ, êàê «ñîòðóäíè÷åñòâî».

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû ïåðôåê-

öèîíèçìà è òàêòèê öåëåïîëàãàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ

îïðîñíèê Í.Ã. Ãàðàíÿí è À.Á.Õîëìîãîðîâîé. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ ãðóïï èñïîëüçîâàë-

ñÿ êðèòåðèé Mann-Whitney äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê,

êðèòåðèé Wilcoxon äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê, äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé – êîýôôèöèåíò êîð-

ðåëÿöèè Spearmen, êîýôôèöèåíò Pearson. Îáðàáîòêà

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ

ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS for Windows

(Standard Version 11.5, Copyright © SPSS Inc., 2002).

Ôàêòîðíûé àíàëèç âûÿâèë 6-ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó

èíñòðóìåíòà: 

1) âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ

âûñîêèå îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ

äðóãèìè); 

2) çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñåáå; 

3) âûñîêèå ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè ïðè îðèåíòà-

öèè íà ïîëþñ «ñàìûõ óñïåøíûõ»; 

4) ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè î íåóäà÷àõ è îøèáêàõ; 

5) ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå; 

6) êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè.

Âñå ôàêòîðû îáëàäàëè âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè

íàäåæíîñòè (êîýôôèöèåíò a-Êðîíáàõà â äèàïàçîíå îò

0,6038 äî 0,7855), çà èñêëþ÷åíèåì ôàêòîðà «Êîíòðîëü

íàä ÷óâñòâàìè», êîòîðûé â äàëüíåéøåé ðàáîòå íå áûë

âûäåëåí â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé øêàëû. Ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ íàõîäèòñÿ â

áëèçêîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåìû-

ìè ïàðàìåòðàìè ïåðôåêöèîíèçìà, ÷òî ñëóæèò ïîä-

òâåðæäåíèåì èñõîäíîé ãèïîòåçû, ò.ê. òðàäèöèîííî

ôàêòîðíûé àíàëèç ïóíêòîâ îïðîñíèêà ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê ñðåäñòâî ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèé î ñòðóêòóðå

èçó÷àåìûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è âûðà-

æåííîñòè ïåðôåêöèîíèçìà â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðî-

âîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì êîýôôèöèåíòà Mann-Whitney.
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Ðèñóíîê 1

Ñïîñîá

óðåãóëèðîâàíèÿ

êîíôëèêòîâ

Îñíîâíàÿ

ãðóïïà

(N=150)

Ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ

(n=30)

Êîíêóðåíöèÿ 24±4,3 16,7±3,7

Ïðèñïîñîáëåíèå - 26,6±4,4

Êîìïðîìèññ - 10,0±3,0

Èçáåãàíèå 76±4,3 46,7±5,0

Ñîòðóäíè÷åñòâî - -

Âñåãî 100 100

Òàáëèöà 4

Ñïîñîáû óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ (%±m)
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Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ïåðôåêöèîíèçìà è ñèìïòîìàòè÷å-

ñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñðàâíèâàåòñÿ ñòðóêòóðà ïåðôåêöèî-

íèçìà ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì âûãîðàíèåì è â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà ó ëèö ñ äåïðåññèâíû-

ìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíî âûøå

àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Èñïûòó-

åìûå ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçó-

þòñÿ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êîãíèòèâíûõ ïàðà-

ìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà (âîñïðèÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé

êàê äåëåãèðóþùèõ âûñîêèå îæèäàíèÿ è ñåëåêòèðîâà-

íèÿ íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè î íåóäà÷àõ è îøèáêàõ).

Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè

îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ïåðôåêöèîíèçìà

ïîäòâåðæäàåò «óíèòàðíóþ» ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé

äåïðåññèè è òðåâîãè. 

Óñòàíîâëåíû ìíîæåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå êîð-

ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðôåêöèî-

íèçìà è ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè è òðåâîãè ðàçëè÷íûõ

ñèìïòîìàòè÷åñêèõ øêàë (r-Spearmen äëÿ îáùåãî ïîêà-

çàòåëÿ ïåðôåêöèîíèçìà è ïîêàçàòåëåé òðåâîãè è

äåïðåññèè îò 0,412 äî 0,570) (òàáë.5).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïåð-

ôåêöèîíèçìà ñ õàðàêòåðèñòèêàìè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé

èñïûòóåìûõ.

Íà ñëåäóþùåì ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû äèàïàçîíû

çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ Z, îòðàæàþùèå óðîâåíü ïðèòÿçà-

íèé ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

(ðèñ.2).

Äèàïàçîí çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ Z â ýêñïåðèìåíòå íà

óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ó ëèö ñ ÑÝÂ, ñòðàäàþùèõ äåïðåñ-

ñèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, è èñïûòóå-

ìûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ («çäîðîâûõ»).

Òàêòèêè öåëåïîëàãàíèÿ ó ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâ-

íûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ÑÝÂ îòëè÷àþò-

ñÿ îò òàêîâûõ ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. 

Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà íà óðîâåíü ïðèòÿçàíèé

äèàïàçîí òðóäíîñòè âûáèðàåìûõ ïàöèåíòàìè öåëåé
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Ðèñóíîê 2

Òàáëèöà 5

Ñòðóêòóðà ïåðôåêöèîíèçìà â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

Øêàëû îïðîñíèêà ïåðôåêöèîíèçìà-

Áîëüíûå ñ

ïðåèìóùåñòâåííî

äåïðåññèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(N=106)

Áîëüíûå ñ

ïðåèìóùåñòâåííî

òðåâîæíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(N=44)

Ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ

(n=30)

M SD M SD M SD

1. Âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ

âûñîêèå îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì ñðàâíåíèè

ñåáÿ ñ äðóãèìè)

19,2ae 6,5 16,8ce 6,5 11,0añ 5,2

2. Çàâûøåííûå ïðèòÿçà-íèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñåáå 12,3b 4,0 12,5c 3,4 10,7bñ 4,0

3. Âûñîêèå ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè ïðè

îðèåíòàöèè íà ïîëþñ «ñàìûõ óñïåøíûõ»
12,5a 4,2 11,6c 3,7 9,1añ 3,7

4. Ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè î ñîáñòâåííûõ

íåóäà÷àõ è îøèáêàõ
8,6ad 2,6 7,4cd 2,7 4,3añ 2,7

5. Ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå - «âñå èëè íè÷åãî» 9,4a 3,4 9,3c 3,4 7,5añ 2,9

Îáùèé ïîêàçàòåëü ïåðôåêöèîíèçìà 66,8a 15,4 62,8c 15,0 47,7añ 13,7

Ïðèìå÷àíèÿ: M – ñðåäíåå çíà÷åíèå,  SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå

à – ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,01)

b - ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,05) 

ñ – ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,01)

d – ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (p<0,01)

e - ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (p<0,05)
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ðåçêî ðàñøèðåí, â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. Îòìå÷àåòñÿ

÷åðåäîâàíèå î÷åíü òðóäíûõ öåëåé (íåóñïåõ ïðè äîñòè-

æåíèè êîòîðûõ íå ïåðåæèâàåòñÿ áîëåçíåííî) ñ î÷åíü

ëåãêèìè (ãäå óñïåõ ãàðàíòèðîâàí).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâëÿåò äîñòîâåðíûå

ñâÿçè îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïåðôåêöèîíèçìà êàê ñî ñòðå-

ìëåíèåì ê óñïåõó, òàê è ñ èçáåãàíèåì íåóäà÷. Ñîãëàñíî

îáùåïðèíÿòûì ïîëîæåíèÿì òåîðèè ìîòèâàöèè äîñòè-

æåíèÿ, ýòîò âàðèàíò ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè âûáîðà

öåëè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì çàùèòû îò ïåðåæèâàíèé íåóñ-

ïåõà. Ïðè òàêîé ñòðàòåãèè âûáîðà öåëè ïàöèåíòû

ìèíóþò ñðåäíþþ çîíó ïîñèëüíûõ, íî îäíîâðåìåííî

òðóäíûõ è èíòåðåñíûõ çàäà÷, â êîòîðîé ñòðåìëåíèå ê

óñïåõó ìîæåò áûòü ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàíî è ñîïðî-

âîæäàòüñÿ óäîâëåòâîðåíèåì. Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì

ïåðôåêöèîíèçìà îêàçûâàþòñÿ âî âëàñòè äâóõ ïðîòèâî-

ðå÷èâûõ ñòðåìëåíèé – äîñòè÷ü ìíîãîãî, íå èñïûòàâ

ïðè ýòîì íåóäà÷è, ÷òî îáðàçóåò îñíîâó èõ âíóòðèïñè-

õè÷åñêîãî êîíôëèêòà. 

Ïðè äâóêðàòíîì îáñëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ñ

äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè óñòàíîâëåíà îòíîñè-

òåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ïåðôåêöèîíèçìà êàê ÷åðòû ëè÷-

íîñòè. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïàòîïëàñòè÷å-

ñêóþ ìîäåëü, àêöåíòèðóþùóþ âçàèìîâëèÿíèå ëè÷-

íîñòíûõ äèñôóíêöèé è äåïðåññèè. Îíè òàêæå ñîîòâåò-

ñòâóþò ìîäåëè «õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà»,

ñîãëàñíî êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåò-

ñÿ ðåçóëüòàòîì çàîñòðåíèÿ èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ìíîæå-

ñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè

ïàðàìåòðàìè ïåðôåêöèîíèçìà è äèñôóíêöèîíàëüíû-

ìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ýòèõ

ñâÿçåé óñòàíîâëåíî äëÿ êîãíèòèâíûõ ïàðàìåòðîâ, íàè-

ìåíüøåå – äëÿ ïàðàìåòðîâ «âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ» è

«âûñîêèå ñòàíäàðòû». Äàííûå êîððåëÿöèè áûëè

çàôèêñèðîâàíû êàê â ãðóïïå ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, òàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îíè ñëóæàò

âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó òåçèñà î òîì, ÷òî òðàäè-

öèîííàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ

íàðóøåíèé ïðè ñèíäðîìå ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ

äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ ïàðàìåòðè÷åñêîé - îöåíêîé

îòäåëüíûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (â

òîì ÷èñëå, è ïåðôåêöèîíèçìà), ñîïðÿæåííûõ ñî ñêëîí-

íîñòüþ ê äåïðåññèâíîìó è òðåâîæíîìó ðåàãèðîâàíèþ.

Âûâîäû

1. Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèâíîé è òðåâîæíîé ñèìïòîìà-

òèêîé, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè.

2. Àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàñ-

ñòðîéñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ëèöà ñ ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ

è íàëè÷èåì äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàì

èìåþò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ïîêàçàòåëè ñèìïòîìîâ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

3. Ïîñêîëüêó òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòè-

êà íàáëþäàëîñü íå òîëüêî ó ëèö ñ ÑÝÂ, íî è â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÑÝÂ ÿâëÿåòñÿ

êàòåãîðèåé áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêîé, ÷åì ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêîé è êîððåëèðóåò ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ, îòðàæàÿ, ïî-âèäèìîìó, óðîâåíü àäàïòà-

öèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. 

4. Ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (ÈÒÎ) âûÿâ-

ëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé ãðóïïå èñïûòóå-

ìûõ ïî òàêèì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì, êàê àããðàâàöèÿ,

êîíôëèêòíîñòü, êîíôîðìíîñòü è êîìïðîìèñíîñòü,

ýêñòðàâàãàíòíîñòü, àãðåññèâíîñòü è ðèãèäíîñòü, ñåíñè-

òèâíîñòü, òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

5. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïîñîáîâ óðåãóëèðîâàíèÿ

êîíôëèêòîâ ïî äâóõìåðíîé ìîäåëè óðåãóëèðîâàíèÿ

êîíôëèêòîâ Ê. Òîìàñà ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ ïñèõè÷å-

ñêèì âûãîðàíèåì ïðåîáëàäàëà êîíêóðåíöèÿ, êàê ñòðå-

ìëåíèå äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ â

óùåðá äðóãîìó (24%), è èçáåãàíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-

òåðíî êàê îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êîîïåðàöèè, òàê è

îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ

öåëåé.

6. Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ïåðôåê-

öèîíèçì èìååò ñëîæíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó,

âêëþ÷àþùóþ íàðÿäó ñ âûñîêèìè ñòàíäàðòàìè äåÿ-

òåëüíîñòè è ïðèòÿçàíèÿìè, ïàðàìåòðû êîãíèòèâíûõ

èñêàæåíèé: âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþ-

ùèõ âûñîêèå îæèäàíèÿ, ïîñòîÿííîå ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ

îêðóæàþùèìè (ïåðñîíàëèçàöèÿ), äèõîòîìè÷åñêóþ

îöåíêó ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè è åå ïëàíèðîâàíèå ïî

ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî» (ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëå-

íèå), ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè î ñîáñòâåííûõ íåó-

äà÷àõ è îøèáêàõ (íåãàòèâíîå ñåëåêòèðîâàíèå).

7. Ëèöà ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ïðè ñèíäðîìå ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ õàðàê-

òåðèçóþòñÿ çíà÷èìî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè

âñåõ ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà, â ñðàâíåíèè ñ èñïû-

òóåìûìè áåç ÑÝÂ. Ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè (ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ñ òðåâîæíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè) ñèëüíåå âûðàæåíû êîãíèòèâíûå ïàðàìå-

òðû ïåðôåêöèîíèçìà: «âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê

äåëåãèðóþùèõ âûñîêèå îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì

ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ íèìè)» è íåãàòèâíîå ñåëåêòèðîâàíèå.

Ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé

ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé: ïðè âûõîäå èç äåïðåññèâíîãî

ñîñòîÿíèÿ åãî ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ, îäíàêî, îñòàþò-

ñÿ ïîâûøåííûìè â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâî-

ãî êîíòðîëÿ.

Ëèòåðàòóðà:

1. Þðüåâà Ë.Í. Ãîðåòü íà ðàáîòå, íî íå ñãîðàòü: ñîâðåìåííûå

íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé.

– Çäîðîâ`ÿ Óêðà¿íè - ¹2 (13) ÷åðâåíü 2010. – Ñ.39.

2. Freudenberger H.J. Staff burn-out//Journal of Social Issues. – 1974.

– V.30. – P. 159-165.

3. Ñìóëåâè÷ À.Á. Äåïðåññèè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ. – Ì.: Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíñòâî, 2003. – 432 ñ.

4. (Kaplan H.J., Sadock B.J.) Êàïëàí Ã.È., Ñýäîê Â.Äæ. Êëèíè÷å-

ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ: Ïåð. ñ àíãë. ñ äîï./ïîä ðåä. Ò.Á. Äìèòðèåâîé. – Ì.:

ÃÎÝÒÀÐ, 1998. – 505 ñ.

5. Çåéãàðíèê Á.Â. Ïàòîïñèõîëîãèÿ. – Ì.: Èçä. ÌÃÓ, 1976. – 237 ñ.

6. Áðàòóñü Á.Ñ. Àíîìàëèè ëè÷íîñòè. – Ì.: Èçä. «Ìûñëü», 1988. –

301 ñ.

34



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

7. Ñîêîëîâà Å.Ò. Ñàìîñîçíàíèå è ñàìîîöåíêà ïðè àíîìàëèÿõ ëè÷-

íîñòè. – Ì.: ÌÃÓ, 1989. – 215 ñ.

8. Íèêîëàåâà Â.Â. Âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè íà ïñèõèêó. – Ì.:

ÌÃÓ, 1987. – 168 ñ.

9. Õîëìîãîðîâà À.Á., Ãàðàíÿí Í.Ã. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà

è ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà íà ïðèìåðå ñîìàòîôîðìíûõ, äåïðåññèâíûõ

è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ//Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé

æóðíàë. – 1999. - ¹2. – Ñ.61-90.

10. Þäååâà Ò.Þ. Ïåðôåêöèîíèçì êàê ëè÷íîñòíûé ôàêòîð äåïðåñ-

ñèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ: äèññ. … êàíäèäàòà ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ íàóê. – Ì., 2007. – 275 ñ.

11. Sanderson W.C., Wetzler S., Beck A.T. & Betz F. Prevalence of per-

sonality disorder among patients with anxiety disorders.// Psychiatry

Reseach. – Vol. 51, Issue 2, Feb. 1994. – P.167-174.

12. Corruble E., Ginestet D., Guelfi J. Comorbidity of personality

disorders and unipolar major depression: A review.//J. Affect. Dosord. –

1996. – Vol. 37. – P. 157-170.

13. Âåðòîãðàäîâà Î.Ï., Ñòåïàíîâ È.Ë., Áàííèêîâ Ã.Ñ., Êîíüêîâ

Ñ.À. Ðîëü ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïðè

äåïðåññèÿõ // Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïñèõèàòðîâ,

Ìîñêâà 16-18 ôåâðàëÿ 1998. - Ñ.76-77. 

14. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ. –

ÑÏá: Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî, 1995. – 565 ñ.

15. Âîäîïüÿíîâà Í.Å., Ñòàð÷åíêîâà Å.Ñ. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ:

äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà. 2-å èçäàíèå. – Ñïá.: Ïèòåð, 2009. –

336 ñ.

16.  Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ìåòîäèêè è òåñòû/Ñîñò.

Ä.ß. Ðåéãîðîäñêèé: Ñàìàðà, 2000. – Ñ. 161-169.

35

ÊË²Í²×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÅÐÔÅÊÖ²ÎÍÈÇÌÓ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ² ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÂÈÃÎÐÀÍÍß
Î.Ã. Ñèðîïÿòîâ, Í.Î. Äçåðóæèíñüêà, Î.Ì. Äçþáà, Í.Ã. Àñòàôóðîâà 

Àíàë³çóºòüñÿ ðîëü ïåðôåêö³îíèçìó ó ïîõîäæåíí³ òðåâîã³ òà äåïðåñ³¿ ïðè ïñèõ³÷íîìó âèãîðàíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ïåðôåêö³îíèçì, ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ

CLINICALMEANING OF PERFECTIONISM IN SYNDROME OF MENTAL BURNOUT
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Ïðîáëåìà âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ îíêîëîã³÷íèìè

çàõâîðþâàííÿìè ³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî âïëèâà-

þòü íà òÿæê³ñòü ñòàíó, ñòóï³íü äåçàäàïòàö³¿, òðèâàë³ñòü

æèòòÿ ³ êîìïëàºíòí³ñòü äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êó-

âàííÿ, ðîçãëÿäàºòüñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè [1-4 òà

³í]. Ôàêò ä³àãíîçó ñìåðòåëüíî¿ õâîðîáè â³äáèâàºòüñÿ

íà ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç áóäü-ÿêîþ

ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó - çà äàíèìè ë³òåðà-

òóðè, êîæåí äðóãèé ïàö³ºíò ñòðàæäàº ð³çíèìè ïñèõ³÷-

íèìè ïîðóøåííÿìè [5, 6], ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó âêðàé íåãà-

òèâíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã á³ëüøîñò³ îíêîëîã³÷íèõ

çàõâîðþâàíü ³ ñïðèÿþòü íàñòàííþ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³

[7]. Ä³àãíîç «ïóõëèíà ãîëîâíîãî ìîçêó» íå º âèíÿòêîì

- öå ïîòóæíèé ñòðåñîâèé ôàêòîð, ÿêèé ìàº íàäçâè÷àé-

íèé ïî ñèë³ ³ òðèâàëîñò³ ïñèõîòðàâìóþ÷èé âïëèâ íà

îñîáèñò³ñòü õâîðîãî [8, 9]. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ä³àãíîç

ÏÃÌ âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íå ïîòðÿñ³ííÿ ³ ñïðèéìàºòü-

ñÿ ïàö³ºíòîì ÿê êðàõ ìàéáóòíüîãî [9]. Ó áàãàòüîõ

âèïàäêàõ ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó (çà äàíèìè ð³çíèõ

àâòîð³â, â³ä 40 äî 100% ñïîñòåðåæåíü) ïîºäíóþòüñÿ ç

ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìó-

âàííÿ ïóõëèíè íàé÷àñò³øå º ºäèíèìè êë³í³÷íèìè ïðî-

ÿâàìè îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ [11-13 è äð.]. Ïðî-

áëåìè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿

õâîðèõ ïðè îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó

çàëèøàþòüñÿ áàãàòî â ÷îìó íå âèð³øåíèìè. Äîáðå

â³äîìî, ùî ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, îñîáëèâî çëîÿ-

ê³ñí³, â ñèëó îñîáëèâîñòåé ðîñòó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ

äîñèòü ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïðîòå çà äàíèìè

ð³çíèõ àâòîð³â ïåð³îä ì³æ ïåðøèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþ-

âàííÿ òà îñòàòî÷íîþ ïîñòàíîâêîþ ä³àãíîçó ñòàíîâèòü

â³ä 24 äî 1 ì³ñÿöÿ [12; 13 ³ äð.] . Ë³êóâàííÿ ÎÃÌ, îñî-

áëèâî çëîÿê³ñíèõ, îáìåæóºòüñÿ ¿õ çäàòí³ñòþ äî

³íô³ëüòðàòèâíîãî ðîñòó ç ïðîðîñòàííÿì â çîíè ìîçêó ç

âèñîêî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çíà÷èì³ñòþ ³ çíà÷íîþ ðåçè-

ñòåíòí³ñòþ äî á³ëüøîñò³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [14; 15].

Âñå öå ðîáèòü ¿õ ðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ ñêðóòíèì.

Îäíàê ñàìå öÿ á³îëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü âèçíà÷àº ë³êó-

âàëüíó òàêòèêó, âèá³ð ìåòîäó ³ çàñ³áó õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè

[16]. Ó íàÿâí³é ë³òåðàòóð³ íåìàº ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ,

çàñíîâàíèõ íà áàãàòîöåíòðîâèõ, ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³-
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