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Êîðîòêèé îãëÿä êîìîðá³äíîñò³ ïðè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàäàõ íå ñòàâèòü ñîá³ çà ìåòó âè÷åðïíèé àíàë³ç
äàíî¿ ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è ïðàêòè÷íî íåîñÿæíèé
îá’ºì ïóáë³êàö³é – ÿê ñïåö³àëüíèõ, òàê ³ óçàãàëüíþþ-
÷èõ ùîäî äåïðåñ³é òà ¿õ ð³çíîâèäíîñòåé, íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü á³ëüø àêòóàëüíèìè º ïðîáëåì–öåíòðîâàí³
îãëÿäè. ¯õ çàâäàííÿì º ñôîêóñóâàòè óâàãó íå ëèøå ïñè-
õ³àòð³â, à é ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â íà ñêëàäíèõ êë³í³÷íèõ
òà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ àñïåêòàõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â,
ñåðåä ÿêèõ êîìîðá³äí³ñòü âèõîäèòü ÷è íå íàéïåðøèé
ïëàí. Â³äòàê, çàâäàííÿì äàíîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè º
êîðîòêèé àíàë³ç ïðîáëåìè â ñó÷àñíîìó äîâîë³ ñóïåðå÷-
ëèâîìó êîë³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿.
Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â³äíîñÿòüñÿ äî ïñèõ³÷íèõ çàõ-

âîðþâàíü, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ [7,9]. Íàñë³ä-
êè äåïðåñ³¿ âèçíà÷àþòü íàéá³ëüø â³ä÷óòíó ñóñï³ëüíó
âòðàòó àêòèâíèõ ðîê³â æèòòÿ çà ðàõóíîê õâîðîáè ³ ³íâà-
ë³äèçàö³¿ òà ñóòòºâî ï³äâèùóþòü ðèçèê ñó¿öèäó [7,16].
Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ³ñíóº éìîâ³ð-
í³ñòü, ùî â ìàéáóòíüîìó äåïðåñèâí³ ðîçëàäè íàáóäóòü
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ïîñò³éíî çðîñòàþ÷îãî
ð³âíÿ ñòðåñó ïîðÿä ³ç îñëàáëåííÿì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè. Çã³äíî ³ç ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, äî 2020 ðîêó äåïðåñ³ÿ
çàéìå äðóãå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâîäÿòü
äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ [5,7,14,15,16]. Âîäíî÷àñ, çà

äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, íàéá³ëüøîþ ïðîáëåìîþ, íåç-
âàæàþ÷è íà ïîÿâó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñó÷àñíèõ àíòèäå-
ïðåñàíò³â òà çíà÷íèé ïðîãðåñ â ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, º çðîñòàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íî ðåçèñòåíòíèõ ñòàí³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â
ñåðåäíüîìó ó 40-60 % õâîðèõ ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäà-
ìè [2,5,7,8,9,15]. Òîìó ïðîáëåìà çàòÿæíèõ òà ðåçè-
ñòåíòíèõ äî òåðàï³¿ äåïðåñ³é º àêòóàëüíîþ ÿê â íàø³é
êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó 60-70
% ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ âèÿâëÿþòüñÿ çàëèøêîâ³ îçíàêè äåïðåñèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ëèøå ÷àñòêîâèé åôåêò òåðàï³¿,
à ó 5-10 % òàêèõ õâîðèõ çîâñ³ì íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
åôåêòó [2,7,8]. 
Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíèõ çàãàëüíî ïðèéíÿòèõ êðèòåð³-

¿â, äåïðåñ³ÿ º ðåçèñòåíòíîþ, ÿêùî âïðîäîâæ äâîõ
ïîñë³äîâíèõ êóðñ³â (ïî 3-4 òèæí³) àäåêâàòíî¿ ìîíîòå-
ðàï³¿ ôàðìàêîëîã³÷íî â³äì³ííèìè ïðåïàðàòàìè â³äì³-
÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü êë³í³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ (ðåäóêö³ÿ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòî-
íà ñòàíîâèòü ìåíøå 50%) [2,9].
Â ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíåç òåðàïåâòè÷-

íî ðåçèñòåíòíèõ äåïðåñ³é (ÒÐÄ) âèíèêíåííÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàä-
íà, áàãàòîð³âíåâà ôóíêö³îíàëüíà ïàòîëîã³÷íà ñèñòåìà ç
âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè íà âñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ – íåéðîô³-
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In the article the results of the study related to the typology of the disease in a population of patients with primary brain tumors. The presented
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ç³îëîã³÷íîìó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó, ìåòàáîë³÷íîìó òà

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó. Ïèòàííÿ êîìîðá³äíîñò³

ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè â

àñïåêò³ ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³

îñòàíí³õ ïðåäñòàâëÿº âåëèêèé íàóêîâî–ïðàêòè÷íèé

³íòåðåñ, îñê³ëüêè äîâåäåíî, ùî á³ëüøå, àí³æ â 50%

âèïàäê³â òåðàïåâòè÷íî ðåçèñòåíòíèõ äåïðåñ³é âîíè

êë³í³÷íî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè [7,8,14,15]. Â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ÒÐÄ ïîºäíóºòüñÿ

³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âîíà íàáóâàº

îçíàê á³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³, ïðè öüîìó ñóòòºâî ï³äâè-

ùóºòüñÿ ðèçèê ñó¿öèäàëüíîñò³, õâîð³ ÷àñò³øå çìóøåí³

ïðîõîäèòè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç çàõâîðþ-

âàííÿ º á³ëüø íåñïðèÿòëèâèì [1,3,6,9,15,16]. Óâàãó

â÷åíèõ ïðèâåðòàëè êîðåëþþ÷³ çâ’ÿçêè ì³æ äåïðåñ³ºþ

òà ³íøîþ ñóïóòíüîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Äàí³

äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî êîìîðá³äí³ñòü ìîæå ðåàë³çî-

âóâàòèñÿ òðüîìà øëÿõàìè, ïåðøèé ç ÿêèõ ïîëÿãàº â

òîìó, êîëè ÒÐÄ ïåðåäóþòü ³íøèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì,

³ òîä³ âîíè ïðèðîäíî ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí ³ç

ïðè÷èííèõ ìåõàí³çì³â ¿õ âèíèêíåííÿ. Äðóãèé øëÿõ

âèÿâëÿº ñóïóòíþ ïñèõ³àòðè÷íó ïàòîëîã³þ â ÿêîñò³

ïåðåäâ³ñíèêà, òðèãåðíîãî ìåõàí³çìó ó âèíèêíåíí³

ÒÐÄ. Íàñòóïíà ìîäåëü ïîëÿãàº ó ÷àñîâîìó ñï³â³ñíóâàí-

í³ ÒÐÄ òà êîìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïðèçâî-

äèòü äî ïîãëèáëåííÿ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè,

çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ åï³çîäó òà çíèæåííÿ åôåêòèâ-

íîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [2,9,15]. Çà äàíèìè ë³òåðà-

òóðè, ÒÐÄ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîºäíóþòüñÿ ³ç òðèâî-

ãîþ (á³ëüøå 50%), á³ëüøå òðåòèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿ-

þòü êîìîðá³äí³ñòü ³ç àëêîãîëüíîþ ÷è íàðêîòè÷íîþ

çàëåæí³ñòþ, á³ëÿ 20% ïàö³ºíò³â ³ç ÒÐÄ âèÿâëÿþòü ñèì-

ïòîìè îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â, â³ä 7 äî

19% âèïàäê³â ÒÐÄ ïîºäíóþòüñÿ ³ç ðîçëàäàìè îñîáè-

ñòîñò³ [1,2,3,4,6,10,11,12]. 

Áàçóþ÷èñü íà âèñîêèõ ð³âíÿõ éìîâ³ðíîñò³ ùîäî

êîìîðá³äíîñò³ ÒÐÄ òà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, áàãàòî äîñ-

ë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü ¿õíþ ñïîð³äíåí³ñòü â àñïåêò³ ïðå-

ìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïàòîãåíåòè÷íèõ

ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ òà ÷óòëèâîñò³ äî ïñèõîôàðìà-

êîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â [3,4,5,7,11]. Á³ëüøå òîãî, òàê³

ïàö³ºíòè äåìîíñòðóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðîâîäèìèõ

òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ó íèõ ³ñòîòíî çíèæóþòüñÿ

ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çíà÷íî ï³äâè-

ùóºòüñÿ ðèçèê ñó¿öèäó, ùî â³ääçåðêàëþº íåñïðèÿòëè-

âèé ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ çàãàëîì [14]. Ñèìïòîìè

íåñïîêîþ, ïñèõ³÷íî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿ òðèâîãè, ïàí³÷í³

àòàêè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 42 - 72% õâîðèõ ç ÒÐÄ. Â õðîíî-

ëîã³÷íîìó àñïåêò³ òðèâîãà ïåðåäóº äåïðåñ³¿ ó 15 - 33%

õâîðèõ. Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä âèíèêàº

ðàí³øå äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó â 54% âèïàäê³â.

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â êîìîðá³äí³ñòü ùîäî

ÒÐÄ òà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ñòàíîâèòü â³ä 18 äî

88% [1,2,6,15]. Oñíîâíà ìîòèâàö³ÿ àëêîãîë³çàö³¿ ïðè

ÒÐÄ–ñâ³äîìå íàìàãàííÿ ïîëåãøèòè ñóá’ºêòèâíî âêðàé

âàæêèé ñòàí. Ðàçîì ç öèì äåïðåñ³ÿ çíà÷íî çì³íþº òîëå-

ðàíòí³ñòü äî àëêîãîëþ. Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåíü, ïðè òóæëèâîìó àôåêò³ âîíà íàé÷àñò³øå çðîñòàº,

òîä³ ÿê ïðè àïàòè÷íîìó âàð³àíò³–çíèæóºòüñÿ. Â á³ëü-

øîñò³ âèïàäê³â ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ ïîñè-

ëþºòüñÿ, çà ðàõóíîê àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â äåïðåñèâíî-

ãî ðåã³ñòðó ÿâèùà àáñòèíåíö³¿ ïîãëèáëþþòüñÿ. Âèÿ-

âëÿþ÷è êîðîòêî÷àñíó àíòèäåïðåñèâíó, àíêñ³îë³òè÷íó,

ñòèìóëþþ÷ó ä³þ, äîñèòü òðèâàëå çëîâæèâàííÿ àëêîãî-

ëåì âåäå äî ïîãëèáëåííÿ äåïðåñ³¿, ã³ïîòèì³³, ñïðèÿº

ïîäîâæåííþ äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â òà çì³íè ¿õ ñòðóêòó-

ðè. Òàêèì ÷èíîì ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ôîðìóº òèï

«ñïîðoçíîãî êîëà», êîëè ïîãëèáëåííÿ äåïðåñèâíî¿

ñèìïòîìàòèêè ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ àëêîãîëüíî¿

çàëåæíîñò³, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà

êë³í³êó ñàìî¿ äåïðåñ³¿ [1,6].

Îáñåñèâíî – êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè çóñòð³÷àþòüñÿ

ïðè áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Îñîáëèâ³ñòþ

¿õ ïðè ÒÐÄ º ì³í³ìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ñï³â³ñíóâàííÿ íà

ð³âí³ îäíîãî ñèìïòîìàòîëîã³÷íîãî ðÿäó–òðèâîãè.

Àôåêòèâí³ òà îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè âèÿ-

âëÿþòü ïðè öüîìó àâòîíîìí³ñòü ðîçâèòêó. Â òàêèõ

âèïàäêàõ äåïðåñ³ÿ íàáóâàº îçíàê àòèïîâîñò³ ³ç ïîë³-

ìîðô³çìîì ñèìïòîìàòèêè, äåçâ³òàë³çàö³ºþ, à ñòðóêòó-

ðà íàâ’ÿçëèâîñòåé ìàº ñîìàòîöåíòðè÷íå ñïðÿìóâàííÿ

[4,10]. Ïðè öüîìó â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÒÐÄ âèÿâëÿþòü-

ñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,

ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè

[4,9,11,14,15].

Çàö³êàâëåí³ñòü íàóêîâö³â îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÒÐÄ ïîÿñíþºòüñÿ

ðÿäîì ôàêòîð³â. Çîêðåìà, îñîáèñò³ñíî–êîíñòèòóö³éíà

ñôåðà ïàö³ºíòà ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ

êë³í³êî–ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòîëîã³¿, ùî çãîäîì

º âèçíà÷àëüíèì ó «ïåðñîí³ô³êàö³¿» êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà

ñòâîðåíí³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ïðè ÒÐÄ [10,12]. Çà

äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ÷àñòîòà ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³

ïðè ÒÐÄ ñòàíîâèòü â³ä 20 äî 85%, ñåðåä íèõ ïîãðàíè÷-

íèé ðîçëàä–10–30%, ³ñòåðî¿äíèé òèï–2–20%, àíòèñî-

ö³àëüíèé òèï–1–10%, îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâíèé

òèï–2–20%, ³íø³ òèïè–6–27%. Î÷åâèäíèì º òîé ôàêò,

ùî íàñë³äêè òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÒÐÄ çàëåæàòü

â³ä êîìîðá³äíîãî òèïó îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó [13].

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³

àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà

êîìîðá³äíîñò³ ÒÐÄ ³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè,

ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ òèïîëî-

ã³¿, ïàòîãåíåòè÷íèõ êîðåëÿö³é, ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àã-

íîñòèêè, åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â àíòèäåïðåñèâíî¿ ä³¿,

ïîøóêó îïòèìàëüíèõ òåõíîëîã³é ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïîðàæå-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñèôèëèñå ñ âûðàæåííûìè

íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïî íàøèì äàííûì [2], ñðåäè ôîðì íåéðîñèôèëèñà

(ÍÑ) ïðåîáëàäàåò ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé (ÌÂÑ), êîòî-

ðûé â 14% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõîîðãàíè÷å-

ñêèì ñèíäðîìîì áåç ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Âñëåäñòâèå ýòîãî äèàãíîñòèêà ÍÑ çàòðóäíåíà, è ëèøü

ïîñëå ïëàíîâîé âàññåðìàíèçàöèè è ïîëó÷åíèÿ ïîëî-

æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå î ÍÑ. Â

ðåçóëüòàòå – ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà è íåñâîåâðåìåííîå

íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé ýòèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. 

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî

ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîëè íåéðîñïå-

öèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è

íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [1,5,8,12]. Ê íèì îòíî-

ñèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê íåðâíîé òêàíè (àñòðîöè-

òàðíîé ãëèè), íàçâàííûé áåëêîì Ìóðà èëè áåëêîì

S100, êîòîðûé âïåðâûå áûë èäåíòèôèöèðîâàí â 1965 ã.

B.W. Moore è ïîëó÷èë ñâîå âòîðîå íàçâàíèå áëàãîäàðÿ

ðàñòâîðèìîñòè â 100 % ñóëüôàòå àììîíèÿ. Àñòðîãëè-

àëüíûå êëåòêè – ýòî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå êëåòêè

40

ÐÎËÜ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ 
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ë. Â Ðàõìàí, À. Ð. Ïàíàñ, Ñ. Í. Ãíàòþê, È. Ñ.Òõèð 
Ïðîâåäåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ ðîëè  êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàçâèòèè òåðàïåâòè÷åñêè

ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âçàèìîñâÿçü íîçîëîãèé ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíåðãè÷åñêèì èëè àíòàãîíèñòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Òå÷åíèå
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THE ROLE OF COMORBID PSYCHIATRIC DISORDERS IN THE DEVELOPMENT OF THERAPEUTICALLY RESISTENT
DEPRESSIONS (LITERATURE REVIEW) 

L. V. Rakhman, A. R. Panas, S. M. Gnatyuk, I. S.Tkhir
À review of the literature devoted to the role of comorbid psychiatric disorders in the development of therapeutically resistant depressions (TRD).

Found that the relationship of nosology is manifested in the synergetic or antagonistic effect. The course of TRD with comorbid  mental disease char-

acterized by atypical, leading to deepening of depressive symptoms and prolongation of episodes, increased risk of suicide and reducing the effective-

ness of therapeutic interventions.
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