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Äåâ³àö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñåêñóàëüíî¿

ïîâåä³íêè º, ÿê ïðàâèëî, íàñë³äêîì äèçîíòîãåíåçó íåð-

âîâî¿ ñèñòåìè òà ïñèõ³êè [1]. Ðèñè õàðàêòåðó îñ³á, ÿê³

ñòðàäàþòü àôåêòèâíî-òðèâîæíèì ðîçëàäîì îñîáè (F

60.6), ÿê ïîñò³éíèé íåñïîê³é, òðèâîæíå î÷³êóâàííÿ

ìîæëèâîãî íåîäîáðåííÿ, íåñì³ëèâ³ñòü, íàñòîðîæåí³ñòü

äî âñüîãî íîâîãî, îáåðåæí³ñòü â êîíòàêòàõ ç íåçíàéîìè-

ìè ëþäüìè íåð³äêî ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ êîìóí³êà-

ö³¿ [11, 2-4], ïîäðóæí³é äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñëàáëþþòü

ì³öí³ñòü øëþáó [5]. Ïðîáëåìà ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî-

ãî çäîðîâ’ÿ ïðè àíîìàë³ÿõ îñîáèñòîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â, òà

çîêðåìà, çà òðèâîæíîãî (óíèêàþ÷îãî) ðîçëàäó âèâ÷åíà

äîâîë³ íåïîâíî òà íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíà â ë³òåðàòóð³.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ñåêñóàëü-

íîãî ðîçâèòêó òà ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³

ñòðàæäàþòü àôåêòèâíî-òðèâîæíèì (óíèêàþ÷èì) ðîçëà-

äîì îñîáèñòîñò³ òà âèÿñíåííÿ ðîë³ íàÿâíèõ ïîðóøåíü â

ãåíåç³ ñåêñóàëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè.

ÎÁ’ªÊÒ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ìè ïðîâåëè îáñòåæåííÿ 28 ïàð ç ñåêñóàëüíîþ

äåçàäàïòàö³ºþ, â ÿêèõ ó ÷îëîâ³ê³â áóâ ä³àãíîñòîâàíèé

òðèâîæíèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-

ëè ìåòîäîì ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ñåêñóàëü-

íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïñè-

õîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñåêñóàëüíîñò³, âñòàíîâèòè

ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñåêñóàëüíî¿ äèñãàðìî-

í³¿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè [6,7].

Â³ê ïîäðóæí³õ ïàð ñêëàäàâ â³ä 22 äî 45 ðîê³â, òðè-

âàë³ñòü ïîäðóæíüîãî æèòòÿ – â³ä 3 äî 20 ðîê³â. Ñåê-

ñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ âèíèêàëà ó íèõ ç ñàìîãî ïî÷àòêó

àáî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-îõ ðîê³â ïîäðóæíüîãî æèòòÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Âèâ÷åííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ïîêàçàëî,

ùî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ â³äáó-

âàëîñÿ ó îáñòåæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðàâèëüíî, ç äâîõ äî

÷îòèðüîõ ðîê³â. Ïðîòå ôàçà ðåàë³çàö³¿ åòàïó ôîðìóâàí-

íÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñï³ç-

íþâàëàñü íà 2-3 ðîêè. Ïðèòàìàíí³ òàêèì îñîáàì ïîðó-

øåííÿ êîìóí³êàö³¿ ïðîÿâëÿëîñü ñïîâ³ëüíåííÿì ï³çíà-

âàëüíèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â, òðóäí³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ

ç ðîâåñíèêàìè òà äîðîñëèìè íà ñòàòåâ³ òåìè.

Çàòðèìêà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îáñòåæåíèõ

ïàö³ºíò³â áóëà â îñíîâíîìó çóìîâëåíà ïñèõîïàòîëîã³÷-

íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáè. Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ

â ðàííüîìó â³ö³ ìàëî ì³ñöå ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³é ç

ðîâåñíèêàìè, åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ðîäè÷àìè ïðè âèðà-

æåíîìó ïðàãíåíí³ äî ñï³ëêóâàííÿ, ðèñè íåñì³ëèâîñò³,

íàäì³ðíî¿ îáåðåæíîñò³ òà áîÿçëèâîñò³, ïðîÿâè åìîö³é-

íî¿ ðåôëåêñ³¿. Òÿãà äî ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè ïîºä-

íóâàëàñü ç âèá³ðêîâ³ñòþ êîíòàêò³â, ÿê³ â äåÿêèõ âèïàä-

êàõ çàâåðøóâàëèñü âñòàíîâëåííÿì äðóæí³õ ñòîñóíê³â,

ÿê³ íîñèäè, ïðîòå, íåñò³éêèé, ïîâåðõíåâèé õàðàêòåð.

Äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, âèìóøåíà â³ä-

ãîðîäæåí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïîäàâëí³ åìîö³éí³

ðåàêö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî áëèçüêèõ òà ðîâåñíèê³â,

íåìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè âñòàíîâëåí³ ñîö³àëüí³ êîí-

òàêòè óæå íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìî-

ñò³ ïðèâîäèëè äî áëîêóâàííÿ òà ñïîòâîðåííÿ ñòàíî-

âëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ôîðìóâàííÿ ñòåðåîòèïó ñòàòå-

âîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëîñü

ñòðóêòóðíîþ ñêëàäí³ñòþ òà ðåòàðäàö³ºþ.

Ó âñ³õ ÷îëîâ³ê³â ³íòåð³îðèçàö³ÿ íîðìàòèâíî¿ ñòàòå-

âîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè áóëà ïîâíîþ, à ³íîä³ íàäì³ðíî

ï³äêðåñëåíîþ, ã³ïåðáîë³çîâàíîþ. Òèïîëîã³÷í³ îñîáè-

ñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ó ôîðì³ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà

ôîðìà ïîâåä³íêè õâîðèõ, ùî óòðþäíþâàëè ðîëüîâó òà

ñòàòóñíó àäàïòàö³þ â ñåðåäîâèù³ ðîâåñíèê³â, ÿê³ ïåðå-

âàæàëèëè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïðèâîäèëè äî áëîêà-

äè êîìóí³êàòèâíèõ ðåàë³çàö³é ïðè çáåðåæåíí³ òà íàâ³òü

ïîñèëåíí³ çà³íòåðåñîâàíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ ïðèâîäèëè

äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ ¿¿

ñòàòåâîðîëüîâèõ àñïåêò³â. Ñïðèéíÿòòÿ òàêèõ îñ³á îòî-

÷óþ÷èìè, òà îñîáëèâî ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ, ÿê “íàä-

ì³ðíî íåñì³ëèâèõ”, “íåð³øó÷èõ”, “ìÿãêîò³ëèõ”, ùå

á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîñèëþâàëî ¿õ òðèâîæí³ñòü, çàòðóäíþ-

âàëî ðåàë³çàö³þ óñòàíîâêè äàíîãî åòàïó ïñèõîñåêñó-

àëüíîãî ðîçâèòêó.

Â³äì³÷àëàñü òàêîæ çàòðèìêà íà ôàç³ âèðîáëåííÿ

óñòàíîâêè åòàïó ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîãî ë³á³äî,

çóìîâëåíà íåçäàòí³ñòþ ÷åðåç ðèñè íåñì³ëèâîñò³ òà

ñòðàõó ñï³ëêóâàííÿ ââ³éòè â ñâ³ò ³íøîãî, â³äñóòí³ñòþ

ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â â âèðàæåíí³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â,

íåêîìóí³êàáåëüí³ñòü, îñîáëèâî ç îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿

ñòàò³. Ìàñòóðáàö³ÿ íîñèëà ÷àñòî ïðè÷åïëèâèé õàðàê-

òåð, òà ñóïðîâîäæóâàëàñü, ÷óòòºâèì, îáðàçíèì ôàíòà-

çóâàííÿì.

Ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñòðàæäàëè òðèâîæíèì ðîçëàäîì

îñîáèñòîñò³ óòðóäíåíîþ áóëà ³ ðåàë³çàö³ÿ åðîòè÷íèõ

ôàíòàç³é. ×àñòî âîíè íàáóâàëè ö³ëêîì â³ä³ðâàíèé â³ä

ðåàëüíîñò³ õàðàêòåð. Íåð³äêî ìàñòóðáàö³ÿ ïîºäíóâà-

ëàñü ç ³äåÿìè ãð³õîâíîñò³ òà îíàíîôîá³÷íèìè ïåðåæè-

âàííÿìè, ùî ñëóæèëî äîäàòêîâèì äèñãàðìîíóþ÷èì

ôàêòîðîì â ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ

Òèï ñòàòåâî¿ êîíñòèòóö³¿ îáñòåæåíèõ íàìè ÷îëîâ³êâ

áóâ ñåðåäí³é òà ñëàáêèé.

Ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü â øëþá³ â³äì³÷àëàñü á³äí³-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ñòþ ïðîÿâ³â, ¿õ îäíîìàí³òí³ñòþ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü

÷àñòèì â³ä÷óòòÿì íåâäîâîëåíîñò³, ÿêå âèçèâàëîñü ôðó-

ñòðóþ÷èì î÷³êóâàííÿì íåâäà÷³. Ïî³íôîðìîâàí³ñòü

ïîäðóææÿ â ïèòàííÿõ ïñèõîã³ã³ºíè ñòàòåâîãî æèòòÿ

áóëà ïðè öüîìó äîñòàòíüî âèñîêîþ.

Òèï ñåêñóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ õâîðèõ, ÷àñò³øå âñüîãî

áóâ ãîìåîñòàá³ë³çóþ÷èì àáî øàáëîííî-ðåãëàìåíòîâà-

íèì, ùî òàêîæ íå ñïðèÿëî ñåêñóàëüí³é àäàïòàö³¿

ïîäðóæðüî¿ ïàðè. Ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿

àäàïòàö³¿ ïîäðóææÿ ÷àñòî çíèæóâàâñÿ ùå á³ëüøíå

âíàñë³äîê íåñïðèÿòëèâîãî ïîºäíàííÿ â ïîäðóæí³é ïàð³

ïñèõîñåêñóàëüíèõ òèï³â ÷îëîâ³êà òà æ³íêè.

Íåãàòèâíî äîïîâíþþ÷èé òà àíòàãîí³ñòè÷íèé âàð³-

àíòè äåçàäàïòèâíîãî òèïó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â áóëè

âñòàíîâëåí³ ó âñ³õ ïîäðóæí³õ ïàðàõ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ðîçâèòîê ñåê-

ñóàëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ çà òðèâîæíîãî ðîçëàäó îñîáè-

ñòîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â çóìîâëþºòüñÿ íàÿâíèìè â íèõ ïîðó-

øåííÿìè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà çâ’ÿçàíèìè ç

ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà ñåêñó-

àëüíî¿ ïîâåä³íêè.
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Ð. È. Áèëîáðûâêà, Á. Â. Êóëèê, Á. Ï. Ñóâàëî, ß. Â. Øïèëåâûé
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëè 34 ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ ñåêñóàëüíîé äåçàäàïòàöèåé, â êîòîðûõ ó ìóæåé íàáëþäàëîñü àôôåêòèâíî-òðåâîæ-
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âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîé äåçàäàïòàöèè ñóïðóãîâ ïðè àôôåêòèâíî-òðåâîæíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè ó

ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òåìïà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è õàðàêòåíûå äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò

ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ.
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MALE SEXUAL BEHAVIOUR WITH AFFECTIVE-ANXIETY PERSONALITY DISORDERS AND PECULIARITIES OF FORMIN
THEIR SEXUALITY

R. I. Bilobryvka, B. V. Kulyk, B. P. Suvalo, Y. V.Shpylovyi
There were 34 matrimonial couples under our observation, where husbands suffered with affective-anxiety personality disorders. Research of sex-

ual health carried out by the method of system-structural analysis gave us opportunity to find out specific peculiarities of forming sexuality and sexu-

al behaviour of males with this pathology.

It was shown that the main reason of sexual desadaptation development in couples in case of male affective-anxiety personality disorders was

abnormality of the rate of psychosexual development and its typical fo this pathology traits of personality, which are forming sexual behavior in this

case of pathology.

Keywords: sexual behaviour, male, affective-personality disorders


