
Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

Çà îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìè, ïîâ`ÿçàí³ ç äåìåíö³ÿìè,

âèçíàí³ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ

[9] îäíèìè ç íàéâàæëèâ³øèõ â îõîðîí³ çäîðîâ`ÿ ñó÷à-

ñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïîõè-

ëîãî â³êó â ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ïðèâåëî äî çá³ëüøåí-

íÿ ãåðîíòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ õâîðîáè

Àëüöãåéìåðà - îäíîãî ç íàéá³ëüø çãóáíèõ çàõâîðþâàíü

ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà [4].

Âïåðøå õâîðîáó îïèñàâ ó 1907 ðîö³ í³ìåöüêèé â÷å-

íèé Àëî¿ñ Àëüöãàéìåð, ÿêèé âèÿâèâ õàðàêòåðí³ ïàòî-

ëîãîàíàòîì³÷í³ çì³íè ãîëîâíîãî ìîçêó ó 55-ð³÷íîãî

ïàö³ºíòà (ìàë.1;2), ÿêèé õâîð³â âïðîäîâæ 5 ðîê³â âàæ-

êèì ïðîãðåñóþ÷èì íåäîóìñòâîì. ²ñíóâàííÿ ñàìîãî

çàõâîðþâàííÿ îòðèìàëî çàãàëüíå âèçíàííÿ ³ òåïåð õâî-

ðîáà íîñèòü ³ì’ÿ ïåðøîâ³äêðèâà÷à.

Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà º îäíîþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì

ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóïíèìè

ïðè÷èíàìè:

- Øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ

- Íåóõèëüíî ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã ç ðóéí³âíèìè

íàñë³äêàìè

- Õâîð³ âòðà÷àþòü ï³çíàâàëüí³ ôóíêö³¿, ïàì’ÿòü,

³íòåëåêò, ñòàþòü çàëåæíèìè

- ×ëåíè ñ³ìåé òà îñîáè, ùî íàäàþòü äîïîìîãó,

ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì âàæêîãî ïñèõîëîã³÷íî-

ãî ñòðåñó

- Âåëèê³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ òà äîãëÿä

çà õâîðèìè

×èì á³ëüøå â ñóñï³ëüñòâ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, òèì

á³ëüøå ðèçèê âèíèêíåííÿ ³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü õâîðîáè
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Àëüöãåéìåðà. Çà äàíèìè ÎÎÍ (Ìàë.3), ó 2000 ðîö³

ê³ëüê³ñòü îñ³á â³êîì 60 ðîê³â ³ ñòàðøå ñòàíîâèëà 590

ìëí., à äî 2025 ðîêó ïåðåâèùèòü 1 ìëðä. 121 ìëí.,

òîáòî çá³ëüøèòüñÿ â 5 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç 1950 ðîêîì.

Ïðè öüîìó çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ çà öåé ïåð³îä

çá³ëüøèòüñÿ ò³ëüêè â 3 ðàçè. Ñüîãîäí³ êîæíà 10-à

ëþäèíà íà Çåìë³ ñòàðøà 60 ðîê³â. Äî 2050 ðîêó êîæíèé

ï’ÿòèé áóäå ñòàðøèì 60 ðîê³â.

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè º ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ëþäåé ñòàðøîãî

â³êó, âîíà âæå ïåðåâàæàº ÷àñòêó ä³òåé (23.9% ïðîòè

18.1%). Òàêèé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ “ñòàð³ííÿì” íàñå-

ëåííÿ. Â³í îñîáëèâî ³íòåíñèâíèé â îñòàííüîìó äåñÿòè-

ë³òò³. Çà äàíèìè ²íñòèòóòó äåìîãðàô³¿ òà ñîö³àëüíèõ

äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè [6] (òàáë.1) çà 1989-2004 ðð.

÷àñòêà ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó çá³ëüøèëàñü íà 5.3%.

ßêùî ó ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ ÷àñòêà ëþäåé ó â³ö³ ïîíàä

60 ðîê³â ñòàíîâèòü 18.6%, òî ó ñåëàõ - 25.2%. Ñåðåä

îñ³á 60 ðîê³â ³ ñòàðøå ê³ëüê³ñòü ëþäåé ñòàðå÷îãî â³êó

ñòàíîâèòü á³ëÿ 30%. 15 – 20% îñ³á ñòàðå÷îãî â³êó

ïîòðåáóþòü ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Òåíäåíö³ÿ ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ï³äâèùóº

³ìîâ³ðí³ñòü çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáó

Àëüöãåéìåðà. Íàæàëü, ñòàòèñòè÷í³ ìåäè÷í³ çâ³òè â

íàø³é êðà¿í³ íå äîçâîëÿþòü ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî

³ñòèííó ðîçïîâñþäæåí³ñòü õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ÿêó

ùå íàçèâàþòü “ ãîëîâíèì õðîí³÷íèì íåäóãîì ïîõèëî-

ãî â³êó ”.

Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñòàð³ííÿ ÑØÀ,

õâîðîáà Àëüöãåéìåðà çàéìàº 4 ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí

ñìåðò³ íàñåëåííÿ ö³º¿ êðà¿íè: ï³ñëÿ ñåðöåâèõ çàõâîðþ-

âàíü, ðàêó òà ³íñóëüòó, à çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òàêèõ õâî-

ðèõ ñêëàäàº á³ëÿ 4 ìëí. ÷îëîâ³ê. Íèí³ öèì çàõâîðþâàí-

íÿì ñòðàæäàº 10% 65-ð³÷íèõ àìåðèêàíö³â, à ÿêùî

ëþäèíà äîæèâå äî 85 ðîê³â, òî ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ

õâîðîáè Àëüöãåéìåðà äîñÿãàº 50%. 

Ó ñâ³ò³ ó 2000 ðîö³ íàë³÷óâàëîñÿ 12 ìëí. õâîðèõ íà

õâîðîáó Àëüöãåéìåðà. ßêùî íå áóäóòü çíàéäåí³ åôåê-

òèâí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, òî ïðîãíîçè º

ñóìíèìè: äî 2050 ðîêó ïåðåäáà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêî-

ñò³ õâîðèõ äî 100 ìëí., ³ ìîæå äîñÿãíóòè ð³âíÿ åï³äåì³¿.

ßêùî ïî÷àòîê õâîðîáè Àëüöãåéìåðà ìîæíà áóëî

â³äòåðì³íóâàòè íà 1 ð³ê - â ÑØÀ ÷åðåç 10 ðîê³â ñòàëî áè

íà 210 òèñ. õâîðèõ ìåíøå; ÷åðåç 50 ðîê³â ñòàëî áè

ìåíøå íà 770 òèñ. õâîðèõ; ùîð³÷íà åêîíîì³ÿ ñêëàëà áè

÷åðåç 10 ðîê³â 10 ìëðä äîëàð³â. À â³äòåðì³íóâàííÿ

ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ íà 5 ðîê³â ïðèâåëî áè ÷åðåç îäíå

ïîêîë³ííÿ äî çíèæåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ â 2 ðàçè!

Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ìàë. 4)

ðîçïîâñþäæåí³ñòü äåìåíö³é ï³ñëÿ 60 ðîê³â ñêëàäàº â³ä

4,5%  (ßïîí³ÿ) äî 21,9%  (Óåëüñ). Ðîçõîäæåííÿ â íàâå-

äåíèõ äàíèõ ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíèìè ìåòîäèêàìè çáîðó

äàíèõ, ðîçì³ðàìè âèá³ðêè, ñêëàäîì âèá³ðêè, ð³çíèìè

ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ³ ò.ä. 
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Ìàë.4. Äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîçïîâñþäæåíîñò³ äåìåíö³é ñåðåä íàñåëåííÿ ó â³ö³ 65 ðîê³â ³
ñòàðøå (Çenderson A.S., Kay D.W.)

Äåìîãðàô³÷íå íàâàíòàæåííÿ â Óêðà¿í³ â 2009 ðîö³ Òàáëèöÿ 1

Â³ê ×îëîâ³êè Æ³íêè Îáèäâ³ ñòàò³

Âñå íàñåëåííÿ (ìëí. îñ³á) 21,2 24,8 46,0

Ìîëîäøå ïðàöåçäàòíîãî 3,6 3,4 7,0

Ïðàöåçäàòíèé 14,3 13,6 27,9

Ïåíñ³éíèé 3,3 7,8 11,1

×àñòêà îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó 15,5 31,6 24,2

Ïðèïàäàº îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó

íà îñ³á ïðàöå-çäàòíîãî â³êó
230 577 399
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²ñíóþòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ùî äîçâîëÿþòü ïðèïó-

ñòèòè, ùî êë³í³öèñòàìè çä³éñíþºòüñÿ ã³ïåðä³àãíîñòèêà

ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ çà ðàõóíîê õâîðîáè Àëüöãåéìåðà

[8]. Íà îñíîâ³ ö³ëîãî ðÿäó ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ðîá³ò

ìîæíà ðàõóâàòè, ùî ïðèáëèçíî â 65-82% âèïàäê³â

îðãàí³÷íèõ äåìåíö³é ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíà õâîðîáà

Àëüöãåéìåðà. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â

îñíîâíîìó ñóäèííà äåìåíö³ÿ ³ çì³øàíà ñóäèííî-àòðî-

ô³÷íà äåìåíö³ÿ. Íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñêëàäàþòü âèïàä-

êè ³íøèõ äåìåíòóþ÷èõ çàõâîðþâàíü – (õâîðîáà Ï³êà,

õâîðîáà Êðàéòöôåëüäòà-ßêîáà, õîðåÿ Ãåíò³íãòîíà,

õâîðîáà Ïàðê³íñîíà òà ³í.) [10].

Äî äåìåíö³¿ ìîæóòü ïðèâåñòè òàêîæ ³íø³ ïðè÷èíè –

ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ³íôåêö³¿, íîâîóòâîðåííÿ, òðàâ-

ìè. Ñåðåä íèõ äåô³öèò â³òàì³íó Â12, ã³ïîòèðåî¿äèçì,

ã³ïåð³íñóë³í³çì, õðîí³÷í³ ëåãåíåâ³ ÷è íèðêîâ³ çàõâîðþ-

âàííÿ, õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ, õðîí³÷íà ³íòîêñèêàö³ÿ áðîì³-

äàìè, ôåíîò³àçèíàìè òà ³íøèìè ë³êàìè, õðîí³÷íèé

àëêîãîë³çì, ã³äðîöåôàë³ÿ, ñóáäóðàëüíà ãåìàòîìà, òðèâà-

ëèé ãåìîä³àë³ç, åêñòðàêîðïîðàëüíèé êðîâîîá³ã.

Ñóäèííà äåìåíö³ÿ ñêëàäàº çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â

â³ä 11% äî 45% âèïàäê³â äåìåíö³¿. 

Ïðè ñóäèíí³é äåìåíö³¿ ³ñíóº ðÿä îçíàê, ùî ìàþòü

äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ:

- íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ âêàç³âîê íà àðòåð³àëüíó

ã³ïåðòåíç³þ,

- åï³çîäè ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³-

ãó ç ðîçâèòêîì ï³ñëÿ íèõ àôàòè÷íèõ, àãíîñòè÷íèõ

³ àïðàêòè÷íèõ ðîçëàä³â,

- íàÿâí³ñòü ðóõîâèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ ïàðåç³â ³

ïàðàë³÷³â, çì³íè ÷óòëèâîñò³, âîãíèùåâî¿ íåâðîëî-

ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðî-

ìó, ã³ïåðê³íåç³â, ïàðê³íñîí³çìó.

Íàñòóïí³ îçíàêè ìîæóòü âêàçàòè íà íàÿâí³ñòü

ñóäèííî¿ ïðèðîäè çàõâîðþâàííÿ: çàõâîðþâàííÿ ñóäèí

ñ³òê³âêè, çì³íà ÷àñòîòè ³ ðèòìó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,

ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíí³ óðàæåííÿ. Òàêîæ äëÿ ñóäèííî¿

äåìåíö³¿ õàðàêòåðíå ñòóïåíåïîä³áíå ïðîãðåñóâàííÿ

õâîðîáè. Â³äíîñíèì äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì

êðèòåð³ºì ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ º ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü íà

ïðîâåäåííÿ êóðñó ñóäèííî¿ òåðàï³¿ (âàçîäèëÿòàòîðè,

íîîòðîïè, ã³ïîòåíçèâí³, õîëåñòåðèíçíèæóþ÷³ çàñîáè,

àíòèêîàãóëÿíòè òîùî).

Ç ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ äëÿ

ä³àãíîñòèêè ìóëüòè³íôàðêòíî¿ äåìåíö³¿ îòðèìàëà ³øå-

ì³÷íà øêàëà Õà÷èíñüêîãî (òàáë.2). 

Îö³íêà á³ëüøå 7 áàë³â ïåðåäáà÷àº ñóäèííó ïðè÷èíó

äåìåíö³¿, 4 ³ ìåíøå áàë³â - íå ï³äòâåðäæóº ñóäèííó

åò³îëîã³þ ïðîöåñó. 

Äåìåíö³ÿ ïðè õâîðîá³ Ï³êà âèÿâëÿºòüñÿ ðàíî ³

òàêîæ, ÿê ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà, íåóõèëüíî ïðîãðå-

ñóº (òàáë. 3). Ïðè õâîðîá³ Ï³êà ïåðåâàæíî óðàæóþòüñÿ

ëîáí³ äîë³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ ö³º¿ õâîðîáè õàðàêòåð-

íî ïîðóøåííÿ ÿäðà îñîáèñòîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Íà â³äì³íó â³ä õâîðîáè Àëüöãåéìåðà ó êë³í³÷í³é êàðòè-

í³ äîì³íóþòü ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, íåð³äêî õâîð³ áóâà-

þòü áàéäóæ³ äî íàâêîëèøíüîãî ÷è ðîçãàëüìîâàí³. Ó

ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ï³êà íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ âèíè-

êàþòü ñêëàäíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü, ÿê³ ïîòðåáó-

þòü çäàòíîñò³ äî ïëàíóâàííÿ. Ìîâà ñòàº êîíêðåòíîþ ³

á³äíîþ. Õàðàêòåðíèì º ê³ëüêàðàçîâå  ïîâòîðåííÿ òîãî,

ùî ñêàçàëè ³íø³, à òàêîæ âëàñíèõ â³äïîâ³äåé. Îð³ºíòà-

ö³ÿ â ïðîñòîð³ ³ çâè÷íà ä³ÿëüí³ñòü çàëèøàþòüñÿ çáåðå-

æåíèìè ïðîòÿãîì äîâøîãî ÷àñó.

Õîðåÿ Ãåíò³íãòîíà – ñïàäêîâå çàõâîðþâàííÿ, ùî

âèíèêàº ó â³ö³ 30-50 ðîê³â. Ïî÷àòêîâèìè ïðîÿâàìè çàõ-

âîðþâàííÿ º õîðåîàòåòî¿äí³ ðóõîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ ÷àñòî

ïîìèëêîâî ïðèéìàþòüñÿ çà ñïàçìè ÷è òèêè. Íà á³ëüø

ï³çí³õ ñòàä³ÿõ âèíèêàº äåìåíö³ÿ, ÿê ïðàâèëî ç ïñèõî-

òè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Âîíà â³äíîñíî ìàëîïðîãðåä³-

ºíòíà. ×àñòêîâî çáåð³ãàºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü ïîðÿä ç

íåñïðîìîæí³ñòþ â íåçâè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ðîçëàäè

ïàì’ÿò³ ïî÷èíàþòüñÿ ³ç óñêëàäíåííÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ

³ ðåïðîäóêö³¿, ³ íå äîñÿãàþòü âàæêîãî ñòóïåíþ. Îð³ºí-

òàö³ÿ ó âëàñí³é îñîáèñòîñò³ ³ â ÷àñ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ð³äêî. Â³äáóâàºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíå çíèæåííÿ, çá³äíåí-

íÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñèòü ÷àñòî âèíèêàþòü

äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, òðèâîãà, ðóäèìåíòàðí³ ïñèõîçè.

Ïåðåá³ã ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èé, ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç

15-25 ðîê³â.

Õâîðîáà Êðåéòöôåëüäòà-ßêîáà ÿâëÿº ñîáîþ øâèä-

êî ïðîãðåñóþ÷å äåìåíòóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, ùî âèêëè-

êàºòüñÿ â³ðóñîì ïîâ³ëüíî¿ ³íôåêö³¿. ×àñò³øå âèíèêàº ó

â³ö³ 40-60 ðîê³â. Áóðõëèâ³ñòü ðîçâèòêó äåìåíö³¿ (íà

ïðîòÿç³ 1 – 2 ðîê³â), íàÿâí³ñòü ìàñèâíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè (ï³ðàì³äí³ ³ åêñòðàï³ðàì³äí³ ïàðåçè ³

ïàðàë³÷³, ì³îêëîí³¿, ïîã³ðøåííÿ ñëóõó, ïîðóøåííÿ

õîäüáè, åï³ëåïòèôîðìí³ íàïàäè), õàðàêòåðíà òðèôàçíà

ÅÅÃ â³äð³çíÿþòü äàíå çàõâîðþâàííÿ. Ìîæëèâà ïðîäóê-

òèâíà ñèìïòîìàòèêà (åï³çîäè÷í³ ñòàíè ñïëóòàíî¿ ñâ³-
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¹

ï/ï
Ñèìïòîìè Áàëè

1. Ðàïòîâèé ïî÷àòîê 2 áàëè

2. Ñòóïåíåïîä³áíèé ïåðåá³ã 1 áàë

3. Íàÿâí³ñòü ôëþêòóàö³é 2 áàëè

4. Í³÷íà ñïëóòàí³ñòü 1 áàë

5. Â³äíîñíà çáåðåæåí³ñòü îñîáèñòîñò³ 1 áàë

6. Äåïðåñ³ÿ 1 áàë

7. Ñîìàòè÷í³ ñêàðãè 1 áàë

8. Íåñòðèìàí³ñòü åìîö³éíèõ ðåàêö³é 1 áàë

9.
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

(â àíàìíåç³ ÷è â òåïåð³øí³é ÷àñ) 
1 áàë

10. ²íñóëüò â àíàìíåç³ 2 áàëè

11.
²íø³ (ñîìàòè÷í³) îçíàêè

àòåðîñêëåðîçó
1 áàë

12.
Ñóá’ºêòèâíà íåâðîëîã³÷íà

ñèìïòîìàòèêà
2 áàëè

13.
Îá’ºêòèâíà íåâðîëîã³÷íà

ñèìïòîìàòèêà
2 áàëè

Òàáëèöÿ 2

²øåì³÷íà øêàëà Õà÷èíñüêîãî



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

äîìîñò³ ³ç ñëóõîâèìè ãàëþöèíàö³ÿìè, êîíôàáóëÿö³¿). 

Ïðè äåìåíö³¿, îáóìîâëåí³é â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó

ëþäèíè, çâè÷àéíî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêàðãàìè íà ðîç-

ñ³ÿí³ñòü, çàãàëüìîâàí³ñòü, âàæêîñò³ â êîíöåíòðàö³¿

óâàãè, âèð³øåíí³ çàäà÷ ³ ÷èòàííÿ. ×àñòèìè º àïàò³ÿ,

çíèæåííÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñîö³àëüíà â³äãîðî-

äæåí³ñòü. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àþòüñÿ àòèïîâ³

àôåêòèâí³ ðîçëàäè, ñóäîìí³ ïàðîêñèçìè ³ ïñèõîçè

(äåë³ð³é, ãîñòð³ ïàðàíî¿äè, ãàëþöèíîçè). Íåâðîëîã³÷íå

îáñòåæåííÿ âèÿâëÿº òðåìîð, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿,

àòàêñ³þ, ï³äâèùåííÿ ðåôëåêñ³â, ëîáíå ðîçãàëüìîâóâàí-

íÿ ³ ïîðóøåííÿ îêîðóõîâèõ ôóíêö³é. Äåìåíö³ÿ ïðè

Â²Ë ìîæå ïðîãðåñóâàòè íà ïðîòÿç³ äåê³ëüêîõ òèæí³â ³

ì³ñÿö³â äî ð³âíÿ ìàðàçìó ³ ñìåðò³.

Ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ äåìåíö³¿ ìîæóòü áóòè ïóõëè-

íè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ðîñòóòü ÷è çäàâëþþòü ïåðå-

âàæíî ëîáí³ ³ ñêðîíåâ³ äîë³. Îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ

öèõ äåìåíö³é º ïîºäíàííÿ çàãàëüíîìîçêîâî¿ ñèìïòîìà-

òèêè ³ âîãíèùåâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî â³äïî-

â³äàþòü ëîêàë³çàö³¿ îá’ºìíîãî ïðîöåñó. Òåìïè ðîçâèò-

êó äåìåíö³¿ ³ ¿¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿

ïóõëèíè. Äåìåíö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ³ ïðè ïóõëèíàõ

ñîìàòè÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïðè÷èíîþ òèõ âèïàäê³â º

ìåòàñòàçè â ãîëîâíèé ìîçîê, ïå÷³íêîâà ³ íèðêîâ³ åíöå-

ôàëîïàò³¿.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ öèõ

ñòàí³â ìàþòü äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ (Åõî-ÅÃ,

ÊÒ, ÌÐÒ).
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Òàáëèöÿ 3

Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ õâîðîáè Ï³êà ³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà

Îçíàêè Õâîðîáà Ï³êà Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà

1. Ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ Ð³äêî Ïðîãðåñóþ÷à àìíåç³ÿ

2. Äåçîð³ºíòàö³ÿ Â³äñóòíÿ Àìíåñòè÷íà

3. Çì³íè îñîáèñòîñò³ Âèðàæåí³ Ð³äêî

4. Êðèòèêà äî õâîðîáè Â³äñóòíÿ ª

5. Ãàëþöèíàö³¿ Â³äñóòí³ Åï³çîäè÷í³ ñëóõîâ³

6. Ïàðàíî¿äíèé ñèíäðîì Äóæå ð³äêî Ð³äêî

7. Ïàðàíîÿëüíèé ñèíäðîì Â³äñóòí³é Ð³äêî

8. Äåïðåñ³ÿ Â³äñóòíÿ Ìîæëèâà

9. Ã³ïîòîí³÷í³ êðèçè Ìîæëèâ³ Â³äñóòí³

10. Åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè Çâè÷àéíî â³äñóòí³ Ïîîäèíîê³, ÷àñò³øå íà ï³çí³õ åòàïàõ

11. Àñïîíòàíí³ñòü ×àñòî Ð³äêî

12. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü Çíèæåíà Ìåòóøëèâ³ñòü

13. Ïîðóøåííÿ ìîâè Çá³äíåííÿ, ñòåðåîòèï³¿ Ëîãîðåÿ

14. Äèçàðòð³ÿ Â³äñóòíÿ Ìîæëèâà

15. Àôàç³ÿ Â³äñóòíÿ Àìíåñòè÷íà, ùî ïåðåõîäèòü â òîòàëüíó

16. Åõîëàë³ÿ Õàðàêòåðíà Ìîæëèâà

17. Ìóòèçì Ìîæëèâèé Â³äñóòí³é

18. Àãðàô³ÿ Ð³äêî ×àñòî

19. Àëåêñ³ÿ Ð³äêî ×àñòî

20. Àêàëüêóë³ÿ Ð³äêî ×àñòî

21. Àïðàêñ³ÿ Â³äñóòíÿ ×àñòî

22. Àñòàç³ÿ-àá³ç³ÿ Â³äñóòíÿ ×àñòî

23.Àãíîç³ÿ Íå õàðàêòåðíà ×àñòî

24. Äàí³ ÅÅÃ

Çàãàëüíå çíèæåííÿ

á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³

ãîëîâíîãî ìîçêó

Çíèêíåííÿ á-ðèòìó, ïîë³ìîðôíà ïîâ³ëüíà

àêòèâí³ñòü, çíèæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ

â³äì³ííîñòåé, àðåàêòèâí³ñòü

25. Äàí³ ÊÒ

Êîðòèêàëüíà àòðîô³ÿ ëîáíî-

ñêðîíåâà, âíóòð³øíÿ

ã³äðîöåôàë³ÿ, á³ëüøå â ïåðåäí³õ

â³ää³ëàõ áîêîâèõ øëóíî÷ê³â

Êîðòèêàëüíà àòðîô³ÿ ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íà,

âíóòð³øíÿ ã³äðîöåôàë³ÿ ç ðîçøèðåííÿì

áîêîâèõ øëóíî÷ê³â íà ð³âí³ ïåðåõðåñòÿ ³

çàäí³õ ðîã³â



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

Ç êàðòèíîþ ïñåâäîäåìåíö³¿ â ï³çíüîìó â³ö³ ìîæóòü

ïåðåá³ãàòè òàê³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê äåïðåñ³ÿ,

øèçîôðåí³ÿ, ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿, ³íâîëþö³éíà ìåëàíõî-

ë³ÿ ³ ïàðàíî¿ä, ìàí³ÿ,  íåéðîñèô³ë³ñ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé

ïñèõîç òà ³í.

×àñòî ïðèõîäèòüñÿ ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó

ä³àãíîñòèêó ì³æ äåìåíö³ºþ ³ äåïðåñ³ºþ. Ïðè äåïðåñ³¿

õâîðèé òàêîæ ìîæå áóòè àïàòè÷íèì, çàãàëüìîâàíèì, ó

íüîãî ïîðóøåíà çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ, ñïîâ³ëüíå-

íå ìèñëåííÿ, çíèæåíà ìîòèâàö³ÿ, çíèæåí³ ³íòåëåêòó-

àëüíî-ìíåñòè÷í³ ôóíêö³¿. Àëå ï³ñëÿ âèõîäó ç õâîðî-

áëèâîãî ñòàíó âñ³ ö³ ôóíêö³¿ â³äíîâëþþòüñÿ. Äèôåðåí-

ö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äåìåíö³¿ ïðè äåïðåñ³¿ ³

õâîðîá³ Àëüöåéìåðà ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³

òàáëèö³ 4. Òàêîæ âàæëèâîþ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷-

íîþ îçíàêîþ äåìåíö³¿ ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà ³

äåïðåñ³¿ º çâîðîòí³ñòü äåìåíö³¿ ï³ä âïëèâîì êóðñó

ë³êóâàííÿ àíòèäåïðåñàíòàìè.

Ðîçï³çíàâàííÿ âèä³â äåìåíö³é º ñêëàäíèì. À ñòðà-

òåã³÷í³ íàïðÿìè ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîç – ð³çí³. Òîìó ïðè

íàÿâíîñò³ òàêèõ îçíàê ÿê ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, ðîçóìî-

âî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè

ïîâíå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº êð³ì êë³í³÷íîãî îáñòå-

æåííÿ, òàêîæ êîìï’þòåðíó àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó

òîìîãðàô³þ, åëåêòðîåíöåôîëîãðàô³þ, åêñïåðèìåí-

òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðíå îáñòå-

æåííÿ, äàº âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî ïîõîäæåííÿ

äåìåíö³¿.

Á³ëüø äîñêîíàë³ çíàííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿,

ãåíåòèêè ³ ïàòîãåíåçó õâîðîáè Àëüöãåéìåðà ïðèâåëè

äî ñòâîðåííÿ ÷èñëåííèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³

ìîæóòü äîïîìîãòè â ë³êóâàíí³ [1; 2; 14]

Â ë³êóâàíí³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà âèä³ëÿþòü

íàñòóïí³ íàïðÿìè: êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó;

ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè, äåïðåñ³¿ òà ïñèõîòè÷-

íèõ ðîçëàä³â; ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-

âàííÿ; ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîÿâó ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàí-

íÿ [12].

Ë³êóâàííÿ äåìåíö³¿ ìàº áóòè êîìïëåêñíèì, ³ âêëþ-

÷àº íå ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, àëå é ñîö³àëü-

íî-ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó õâîðèõ òà ðîäèí ³ äîãëÿä çà

õâîðèìè [7; 11].

Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â á³ëüøîñò³

õâîðèõ íà õâîðîáó Àëüöãåéìåðà ³ ïîëÿãàþòü â çáó-

äæåíí³, ðîçãàëüìîâàíîñò³, àãðåñèâíîñò³, àæèòàö³¿,

ìåòóøëèâîñò³, áëóêàíí³, ïîðóøåíí³ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëü-

íîñò³. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ðîçâèòîê äåìåíö³¿ òàêîæ

ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåïðåñèâíèìè, òðèâîæíèìè, ìàÿ÷-

íèìè ÷è ãàëþöèíàòîðíèìè ðîçëàäàìè. Äëÿ ë³êóâàííÿ

äàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü çàñòîñîâóþòü àíòèïñèõî-

òè÷í³ (ãàëîïåðèäîë, ð³ñïåð³äîí, îëàíçàï³í), ïðîòèñó-

äîìí³  çàñîáè (äåïàê³í, ô³íëåïñèí), àíòèäåïðåñàíòè

(òðàçîäîí, áóøï³ðîí, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíüî-

ãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó), áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, áåí-

çîä³àçåï³íè.

Â³äîìîþ º ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìå-

ðà [5]:

1. Çàì³ñíà êîìïåíñàòîðíà òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà

ïîäîëàííÿ äåô³öèòó íåéðîòðàíñì³òåð³â. 

2. Ïðîòåêòèâíàÿ òåðàï³ÿ: çàñòîñóâàííÿ íåéðîïðî-

òåêòîð³â ³ íåéðîòðîô³÷íèõ ôàêòîð³â; êîðåêö³ÿ ïîðó-

øåíü â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ìåòàáîë³ç-

ìó êàëüö³þ. 

3. Ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ. 

4. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. 

5. Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîôàðìàêî-
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Òàáëèöÿ 4

Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äåìåíö³¿ ïðè äåïðåñ³¿ ³ õâîðîá³ Àëüöåéìåðà

Îçíàêè Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà Äåïðåñ³ÿ

1. Àíàëîã³÷íèé åï³çîä â àíàìíåç³ Â³äñóòí³é Íàÿâíèé

2. Ïåðåá³ã Ïîâ³ëüíå ïðîãðåñóâàííÿ Ïðèñòóïîïîä³áíèé

3. Çì³íà íàñòðîþ
Îäíî÷àñíî ÷è ï³ñëÿ ðîçâèòêó

êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â
Äî ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â

4. Ñêàðãè íà âíóò-ð³øí³é

äèñêîìôîðò
Íå÷³òê³ Íàÿâí³

5.Ñêàðãè íà çíèæåííÿ ïàì’ÿò³ Íåìàº ×³òê³, äåòàëüí³

6. Â³äïîâ³ä³ ïðè äîñë³äæåíí³ ïñè-

õ³÷íîãî ñòàòóñó

Ïîìèëêè, êîíôàáóëÿö³ÿ,

ïåðñåâåðàö³ÿ

Â³äïîâ³ä³ “íå çíàþ”, “íå ìîæó

ñêàçàòè”

7. Àôåêòèâí³ ðåàêö³¿. Åìîö³éíî íå çàáàðâëåí³, ëàá³ëüí³ Ïîäàâëåí³ñòü

8. Îñíîâí³ òåìè Íàäì³ðíà çíà÷èì³ñòü áóäåííèõ ä³é Àêöåíòóâàííÿ íåâäà÷

9. Ñèìïòîìè îðãàí³÷íèõ ðîçëàä³â ×àñòî ïðèñóòí³ Â³äñóòí³

10. Ïîâåä³íêà
Àäåêâàòíà ñòóïåíþ êîãí³òèâíèõ

ðîçëàä³â

Íå àäåêâàòíà ñòóïåíþ êîãí³òèâíèõ

ðîçëàä³â

11. Ñï³âðîá³òíèöòâî ïðè ë³êóâàíí³ Ãîòîâí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà Â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³

12. Ìåòîäè íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ Â³äïîâ³äàº ïàòîëîã³¿ Íå ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîëîã³þ
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òåðàï³ÿ ïðîäóêòèâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ³

ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ (òðåí³íã) êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Ùîäî çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â õîë³íåñòåðàçè ìàºìî

âëàñíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè àð³ñåïò ³ åêñå-

ëîí ³ ïðîâîäèëè ëîêàëüí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïî

çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â ïðè õâîðîá³ Àëüöãåé-

ìåðà [2; 13].

Ìàêñèìàëüíèé êë³í³÷íèé åôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç

12-18 òèæí³â. Ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè

â êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ â äâóõ ñôåðàõ –

ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ï³äâèùåííÿ çàãàëü-

íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî. Ñåðåä

îçíàê ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – ïîêðàùåííÿ

ìîâè, îð³ºíòàö³¿, çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ïðîñò³ çàâäàííÿ,

ùî ðàçîì ç êðàùîþ çäàòí³ñòþ çàïàì’ÿòîâóâàòè äàòè,

³ìåíà ³ íàçâè îêðåìèõ ïðåäìåò³â ïðèâîäèòü äî çìåí-

øåííÿ íåàäåêâàòíîñò³ õâîðèõ. Ó äåÿêèõ ç íèõ íàâ³òü

íåçíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïàì’ÿò³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà

êë³í³÷íîìó ð³âí³, ó ñïîëó÷åíí³ ç ï³äâèùåííÿì êîíöåí-

òðàö³¿ óâàãè ³ çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ðåàêö³é, ñòâîðþº

âðàæåííÿ ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â.

Ï³äâèùóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ õâîðèõ,

âîíè êðàùå ðåàãóþòü íà îòî÷óþ÷ó îáñòàíîâêó ³ íà

³íøèõ ëþäåé. Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëü-

íîñò³ â ùîäåííîìó æèòò³, îñîáëèâî â ñôåð³ âèêîðè-

ñòàííÿ ïðåäìåò³â ùîäåííîãî âæèòêó, âåäåííÿ äîìàø-

íüîãî ãîñïîäàðñòâà. Çíà÷íå ïîêðàùåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ â

íàâèêàõ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ çìåí-

øóºòüñÿ àïàò³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ íàñòð³é. Çìåíøóºòüñÿ

àæèòàö³ÿ ³ ïîì’ÿêøóºòüñÿ ìàÿ÷íà ñèìïòîìàòèêà, õâîð³

ñòàþòü ìåíøå âïåðòèìè, ïîêðàùóºòüñÿ çàãàëüíå ñàì-

îïî÷óòòÿ.

Àëå òàê³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå ó âñ³õ õâî-

ðèõ, íàïðèêëàä, ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é âèÿ-

âëÿºòüñÿ ó 40% ïàö³ºíò³â. Îäíàê êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü

ïðî òå, ùî 80% õâîðèõ ìîæóòü êðàùå âèêîíóâàòè ñâî¿

ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè. 

Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ äî òèõ

ï³ð, ïîêè õâîðèõ ïðèéìàº ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè. Îñü

÷îìó íèí³ º òàê âàæëèâà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà õâîðîáè

Àëüöãåéìåðà, îñê³ëüêè â÷àñíå ïîñëàáëåííÿ ñèìïòîìà-

òèêè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ º íàéá³ëüø ö³ííèì ÿê äëÿ

õâîðîãî, òàê ³ äëÿ ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè. 

Çâè÷àéíî îö³íêó âïëèâó àíòèäåìåíòíèõ çàñîá³â

óñêëàäíþþòü ÷îòèðè ôàêòîðè: íåðåàë³ñòè÷í³ î÷³êóâàí-

íÿ, íåàäåêâàòíà îö³íêà ñòàíó, ãåòåðîãåííèé õàðàêòåð

çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ âïëèâ ëþäèíè, ùî äîãëÿäàº çà

õâîðèì.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ º íåðå-

àë³ñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ ç³ ñòîðîíè ëþäèíè, ùî çä³éñíþº

äîãëÿä, ïàö³ºíòà ³ ë³êàðÿ. Ðåçóëüòàòè âïëèâó ë³êàðñüêèõ

ïðåïàðàò³â ÷àñòî º íåçíà÷íèìè. Ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî

ïîâíà ðåäóêö³ÿ âñ³º¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè

÷è çóïèíêà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ìàëîéìîâ³ð-

í³. Òîìó âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó º

îö³íêà î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â:

- Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ îñ³á, ùî ìàþòü

ïîêàçíèêè ïî åêñïðåñ-äîñë³äæåííþ ïñèõ³÷íîãî

ñòàíó (ÌÌSÅ) á³ëüø 24 áàë³â, ñêëàäàº 8 – 12

ðîê³â, òîä³ ÿê â îñ³á ç ïîêàçíèêîì ìåíø 18 áàë³â

– 3 – 4 ðîêè.

- Ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà º ñèìïòîìàòè÷-

íèì, à íå åò³îëîã³÷íèì. Çàõâîðþâàííÿ íåóõèëüíî

ïðîãðåñóº ³ â ïåâíèé ìîìåíò ñòàº âæå íååôåêòèâ-

íèì. Ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ íà ëþá³é ñòàä³¿ çàõ-

âîðþâàííÿ ïðèâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó

ïàö³ºíòà â ö³ëîìó äî òàêîãî ñòóïåíþ, í³áè ïåðå-

á³ã õâîðîáè áóâ ïðèðîäí³ì, áåç çàñòîñóâàííÿ

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

- Ë³êàðñüê³ çàñîáè äîïîìàãàþòü íå êîæíîìó õâîðîìó.

- Íåîáõ³äí³ñòü äîãëÿäó çà õâîðèì â ñïåö³àëüíîìó

ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ìîæå âèíèêíóòè ï³çí³øå.
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Äî òèõ ï³ð, ïîêè äîãëÿäàëüíèê ³/÷è ïàö³ºíò íå óñâ³-

äîìëÿòü, ÿêèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ ³ ÷îìó çàñòîñî-

âóºòüñÿ òå ÷è ³íøå ë³êóâàííÿ, êîðèñòü â³ä âïëèâó ôàð-

ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â áóäå íåçíà÷íîþ. Ïî ö³é ïðè-

÷èí³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ïî äåìåíö³¿ íåîáõ³ä-

íà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ ³ ³íôîðìóâàííÿ

âñ³õ îñ³á, äîòî÷íèõ äî çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ

ïðåïàðàò³â. Öå ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â,

îñê³ëüêè ¿õ íåâïåâíåí³ñòü ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà

ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â êë³í³÷íèõ

äîñë³äæåííÿõ çàñòîñîâóþòü ÷óòëèâ³ øêàëè, ùî ìàþòü

÷³òêó ñòðóêòóðîâàíó îö³íêó, òàê³ ÿê ÌÌSÅ òà ³í. Àëå

äëÿ ïðàêòèêè º âàæëèâèì êîðèñòóâàííÿ õî÷à áè øêà-

ëîþ çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî âðàæåííÿ ³ ïðîñòèé çàïèñ

ïðî öå (íàïðèêëàä, ì³í³ìàëüíî, ïîì³ðíî, ïîì³òíî

êðàùå ÷è ã³ðøå, àáî áåç çì³í) äàº ö³ííó äîäàòêîâó

³íôîðìàö³þ.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ìîæíà âðàõîâó-

âàòè òðè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, êîæíèé ç ÿêèõ ââàæà-

ºòüñÿ ïîçèòèâíèì: ñò³éêå ³ ïîì³òíå ïîêðàùåííÿ, â³ä-

ñóòí³ñòü ïîã³ðøåííÿ ³ ñïîâ³ëüíåííÿ ïîã³ðøåííÿ, à

òàêîæ âðàõîâóâàòè ïðèðîäí³é ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ

(ìàë.5;6).

Çà îñòàíí³ 10 – 15 ðîê³â óÿâëåííÿ ïðî äåìåíö³¿ ñóò-

òºâî çì³íèëèñÿ ³ ïðè óìîâàõ àêäåêâàòíî¿ êîìïëåêñíî¿

òåðàï³¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ñòàëè ìîæëèâè-

ìè â³äíîñíî äîâãà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó ³ ïðîäîâæåííÿ

àêòèâíîãî ïåð³îäó æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
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Ñ.È. Òàáà÷íèêîâ, À.Í.Ìàêàðåíêî, Ë.Â.Ñòåïàíåíêî, À.Í. Äçþáà
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, ìåòîäû ëå÷åíèÿ è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòîé

áîëåçíüþ.
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ACTUAL PROBLEMS OF DIAGNOSTIC AND TREATMENT OFALZHEIMER'S DISEASE
S.I. Tabachnikov, A.N. Makarenko, L.V. Stepanenko, A.N. Dzuba

The cases of Alzheimer’s disease origin, the methods of treatment and actual problems connected with mentioned disease are considered in this

article.
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