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Â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü ³

ïîøèðåí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ õâîðîá çðîñëà ìàéæå

âäâ³÷³. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîêàç-

íèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà åï³ëåïñ³þ, ³ ñüîãîäí³ åï³ëåïñ³ÿ

º äîñèòü ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,

ó ñâ³ò³ íà åï³ëåïñ³þ ñòðàæäàº ìàéæå 44 ìëí. ÷îëîâ³ê.

Ïîøèðåí³ñòü åï³ëåïñ³¿ â Óêðà¿í³ ó 2007 ð. ñòàíîâèëà

65,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à çàõâîðþâàí³ñòü – 6,7 íà

100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïîøèðåí³ñòü åï³ëåïñ³¿ ó ðîçâèíó-

òèõ êðà¿íàõ ñòàíîâèòü 5 – 10 âèïàäê³â íà 1000 íàñåëåí-

íÿ. Áëèçüêî òðåòèíè õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ìàþòü îñîáè-

ñò³ñí³ çì³íè [2; 3]. Öå â ñâîþ ÷åðãó ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü

îñîáëèâîñòåé â ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³ÿõ ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ïîäîëàííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ õâîðîáè, îñîáëèâî

çâàæàþ÷è íà òå, ùî 74% õâîðèõ – öå äîðîñë³ ëþäè ïðà-

öåçäàòíîãî â³êó, ÿê³ â ïðîöåñ³ ñâîãî æèòòÿ ñòèêàþòüñÿ ç

ïðîáëåìàìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïîðÿä ³ç ñóòî ïàòîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ùî

ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ, õâîð³ çàçíàþòü óòðóäíåíü ó

ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿, ùî ¿õ îáóìîâëåíî íåãàòèâíèì

â³äíîøåííÿì ç áîêó ñóñï³ëüñòâà. Òîìó ñàìå öÿ ãðóïà

õâîðèõ äîñèòü ÷àñòî ñòðàæäàº íà ð³çíîìàí³òí³ ðîçëàäè

äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó. Öå çàñëóãîâóº îñîáëèâî¿ óâàãè ó

çâ’ÿçêó ³ç íåáåçïåêîþ ñó¿öèäó [1]. Êð³ì òîãî, äåïðåñ³ÿ

â õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ º ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ çàë-

åæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ).

Äî ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó íå ³ñíóº ñèñòåìàòèçîâàíèõ

äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â çà åï³ëå-

ïñ³¿, òîìó ùî â ÿêîñò³ äæåðåë îòðèìàííÿ åï³äåì³îëî-

ã³÷íèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî îô³ö³éíà

ñòàòèñòèêà, ùî íàäõîäèòü ç âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèõ

ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ öåíòð³â, à íå øèðîê³ ïîïóëÿö³éí³

äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ. Êð³ì òîãî, ïåâíó

íåãàòèâíó ðîëü â³ä³ãðàº óÿâëåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ÷è íå

åäèíîãî ìîäóñó åìîö³éíèõ ðîçëàä³â â õâîðèõ íà åï³ëå-

ïñ³þ — à ñàìå åï³ëåïòè÷íèõ äèñôîð³é. Àëå êë³í³÷íà

ïðàêòèêà äîâîäå, ùî ñàìå íàÿâí³ñòü ä³ñôîð³é ó

áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìàñêóº ³ñíóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ðîç-

ëàä³â, íàâ³òü íå ò³ëüêè äëÿ åï³ëåïòîëîã³â òà ë³êàð³â

ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, àëå é äëÿ ñàìèõ õâîðèõ.

Íàïðèêëàä, çà äàíèìè C. Harden, ïðè åï³äåì³îëî-

ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñåðåä õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ äåïðå-

ñèâí³ ðîçëàäè çóñòð³÷àþòüñÿ â 9 – 22% [4]. 

Â òîé æå ÷àñ ïðè îö³íö³ ïîøèðåíîñò³ äåïðåñ³¿ â êë³-

í³÷í³é âèá³ðö³ (ñòàö³îíàð) õâîðèõ ç åï³ëåïñ³ºþ âîíà

ñêëàäàº 27 – 58%, òîáòî ä³àãíîñòóºòüñÿ ìàéæå â êîæíî-

ãî òðåòüîãî [3]. Çà äàíèìè G. Baker et al., ïðè äîñë³-

äæåíí³ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè äîðîñëî¿ ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà

åï³ëåïñ³þ Îá’ºäíàíîãî Êîðîë³âñòâà ó 33% ³ç íèõ áóëî

âèÿâëåíî òðèâîæí³ ðîçëàäè, ó 25% – äåïðåñèâí³ [2].

Ðàçîì ³ç çì³íîþ íàñòðîþ âíàñë³äîê ïåðâèííî¿ åï³ëåï-

òè÷íî¿ ìîçêîâî¿ äèñôóíêö³¿ âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó

äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â³ä³ãðàº íåãàòèâíà ñîö³àëüíà

ñòèãìàòèçàö³ÿ, ùî âåäå äî îáìåæåííÿ ïàö³ºíòà ó ñôå-

ðàõ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ êîíòàê-

ò³â òà âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó. Ïñèõîëîã³÷íèì

ôîíîì íåãàòèâíèì íàñë³äêàì ñïðèÿº äóìêà ïðî íåâèë³-

êîâí³ñòü õâîðîáè òà ïñèõ³÷íó íåïîâíîö³íí³ñòü õâîðèõ

íà åï³ëåïñ³þ. Öå ïðèçâîäå äî ôîðìóâàííÿ íèçüêî¿ ñàì-

îîö³íêè ç ïåðåâàæàííÿì ïåñèì³ñòè÷íèõ óñòàíîâîê.

Êð³ì öüîãî, â³äîìî, ùî ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü

íåãàòèâíî âïëèâàòè íà åìîö³éíèé ñòàí õâîðîãî òà

÷àñòî ñòàþòü ïóñêîâèì ìîìåíòîì ðîçâèòêó åï³ëåïòè÷-

íîãî íàïàäó, óñêëàäíþþ÷è òèì ñàìèì ïåðåá³ã åï³ëåï-

òè÷íî¿ õâîðîáè â ö³ëîìó. 

Äåïðåñ³ÿ – öå áàãàòîïëàíîâå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå

âàæêî ï³ääàºòüñÿ ä³àãíîñòèö³, à òèì á³ëüøå øâèäê³é òà

àäåêâàòí³é êîðåêö³¿. Ïåâíî, òîìó äåÿê³ äîñë³äæåííÿ

ñõèëüí³ äî íåäîîö³íêè ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â

òà àêòóàëüíîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ìàñêîâàíî¿ äåïðå-

ñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ðàçîì ç òèì âèñîêèé ð³âåíü

ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà åï³ëåïñ³¿ îáóìî-

âëþº ï³äñèëåííÿ ³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ ñïåêòðó äåïðå-

ñèâíèõ ðîçëàä³â ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âñòàíîâèòè ÷àñòîòó òà âèâ÷è-

òè îñîáëèâîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà åï³-

ëåïñ³ºþ.

Ìåòîäè òà êë³í³÷í³ êîíòèíãåíòè. 153 õâîðèõ (³ç

ÿêèõ 82 æ³íêè òà 71 ÷îëîâ³ê) ³ç ä³àãíîçîì „åï³ëåïñ³ÿ”

áóëî êë³í³÷íî îáñòåæåíî ³ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè

HADS òà øêàëè Ãàì³ëüòîíà äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíî-

ñò³ òà âàæêîñò³ ïåðåá³ãó äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Óñèõ

õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äåê³ëüêà ãðóï çà òàêèìè

îçíàêàìè: 

— åôåêòèâí³ñòü ïðîòèåï³ëåïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ; 

— òèï àíòèêîíâóëüñàíòà, ùî ïðèéìàº õâîðèé; 
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Íàðêîëîã³ÿ

— ñòàòü ïàö³ºíò³â; 

— òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ ó

ìåæàõ â³ä 16 äî 58 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíî¿

ãðóïè ñêëàâ 28,8 ð.

Çà øêàëîþ HADS õâîðèõ òåñòóâàëè çã³äíî ï³äðîç-

ä³ëó D, ÿêèé ñâ³ä÷èâ ïðî âàæê³ñòü ñàìå äåïðåñèâíîãî,

à íå òðèâîæíîãî ðîçëàäó. Çà ö³ºþ øêàëîþ â³äïîâ³äíî

äî ê³ëüêîñò³ íàáðàíèõ áàë³â óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçä³ëå-

íî íà òðè ãðóïè:

— â³ä 0 äî 7 áàë³â — íîðìà; 

— 8 – 10 áàë³â — ñóáêë³í³÷íî âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ; 

— 11 ³ âèùå áàë³â — êë³í³÷íî âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ. 

Çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, à ñàìå HDRS ïðîõîäèëè

òåñòóâàííÿ âñ³ 153 îáñòåæóâàíèõ. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â

îáñòåæåííÿ óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè

ãðóïè: 

— â³ä 0 äî 7 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³äñóòí³ñòü

äåïðåñ³¿; 

— 7 – 16 áàë³â, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ìàëîãî äåïðå-

ñèâíîãî åï³çîäó;

— â³ä 16 áàë³â ³ âèùå, ùî õàðàêòåðíî äëÿ âåëèêîãî

äåïðåñèâíîãî åï³çîäó. 

Òåñòóâàííÿ çà äâîìà øêàëàìè áóëî îáðàíî äëÿ

á³ëüø åôåêòèâíî¿ âåðèô³êàö³¿ íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ

âàæêîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â îáñòåæóâàíî¿ ãðóïè

õâîðèõ. 

Ðåçóëüòàòè ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â òà îñî-

áëèâîñòåé ¿õ ïåðåá³ãó çã³äíî øêàë HADS òà HDRS

íàâåäåíî â ä³àãðàìàõ 1 òà 2 â³äïîâ³äíî.

Çã³äíî äàíèõ, ùî ¿õ íàâåäåíî ó ä³àãðàìàõ 1 òà 2,

ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðè îïèòóâàíí³ ÿê çà øêàëîþ

Ãàì³ëüòîíà, òàê ³ HADS, ÷àñòîòà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â

îáñòåæóâàí³é ãðóï³ õâîðèõ áóëà ìàæå îäíàêîâà, — òîáòî

50,2% òà 50,9% â³äïîâ³äíî. Ö³ äàí³ êîðåëþþòü ³ç ðÿäîì

çàêîðäîííèõ äîñë³äæåíü, ùî ¿õ áóëî ïðîâåäåíî íà ïî÷àò-

êó äâàäöÿòü ïåðøîãî ñòîë³òòÿ (L. Boylan et al., 2004) [3]. 

Ó ïðîöåññ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè áóëî

ïîð³âíÿíî ðåçóëüòàòè çà øêàëàìè HADS òà HDRS, ùî

ñòîñóâàëîñÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íîþ äåïðåñ³-

ºþ (42 ÷îë.) òà ìàëèì åï³çîäîì äåïðåñ³¿ (43 ÷îë.), à

òàêîæ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç êë³-

í³÷íî ìàí³ôåñòîâàíîþ äåïðåñ³ºþ (38 ÷îë.) òà ê³ëüêîñò³

õâîðèõ ³ç âåëèêèì äåïðåñèâíèì åï³çîäîì (35 ÷îë.). 

Ðåçóëüòàòè öèõ ïîð³âíÿíü íàâåäåíî íà ä³àãðàì³ 3.

Àíàë³çóþ÷è âèùåíàâåäåíó ä³àãðàìó, âàæëèâî â³ä-

çíà÷èòè, ùî êë³í³÷íî âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ

ó 24,8% õâîðèõ íà åï³ëåïñ³ºþ, à âåëèê³ äåïðåñèâí³ åï³-

çîäè — ó 22,8% õâîðèõ. Òîáòî äàí³ ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè

äåïðåñ³¿ òà øêàëè Ãàì³ëüòîíà êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ,

ùî çàñâ³ä÷óº îá’ºêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ó 2004 ðîö³ 

L. Boylan et al. [3].

Â³äîìî, ùî åôåêòèâí³ñòü àíòèêîíâóëüñàíò³â âïëè-

âàº íà ïðîÿâè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç åï³ëå-

ïñ³ºþ. Òîìó íàìè áóëî âñòàíîâëåíî ÷àñòîòó ïîÿâè

äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç åôåêòèâíèì

ïðîòèåï³ëåïòè÷íèì ë³êóâàííÿì òà ³ç íååôåêòèâíîþ

ôàðìàêîòåðàï³ºþ. 

Äëÿ öüîãî âñ³õ 153 ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà

äâ³ ãðóïè: 

— ³ç åôåêòèâíîþ ä³ºþ àíòèêîíâóëüñàíò³â: ãðóïà

ñêëàäàëà 89 ÷îë.;
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Ä³àãðàìà 1

Àíàë³ç ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ

íà åï³ëåïñ³þ çã³äíî øêàëè HADS

Ä³àãðàìà 2

Àíàë³ç ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ

íà åï³ëåïñ³þ çã³äíî øêàëè HDRS
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— ³ç íååôåêòèâíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ: ãðóïà ñêëà-

äàëà 64 ÷îë. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè çã³äíî êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ /

âèêëþ÷åííÿ áóëî â³äíåñåíî ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ íà 50%

çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü íàïàä³â ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó

ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, êîðåêö³¿ äîçè àíòèêîíâóëü-

ñàíòà, éîãî çàì³íè íà ³íøèé ÷è âèêîðèñòàííÿ êîìá³íà-

ö³¿ àíòèêîíâóëüñàíò³â. 

Äî ãðóïè ³ç íååôåêòèâíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ áóëî

â³äíåñåíî õâîðèõ, â ÿêèõ ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêó

ë³êóâàííÿ, êîðåêö³¿ äîçè àíòèêîíâóëüñàíòà, éîãî çàì³-

íè íà ³íøèé ÷è âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ àíòèêîíâóëü-

ñàíò³â íå â³äáóâàëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åï³ëåïòè÷-

íèõ íàïàä³â ÷è íàâ³òü çðîñëà ¿õ ê³ëüê³ñòü. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â ä³àãðàìè 4, ìîæíà ñòâåð-

äæóâàòè, ùî ÷àñòîòà ïðîÿâ³â äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â

íàáàãàòî á³ëüøà â ãðóï³ õâîðèõ ³ç íååôåêòèâíîþ ôàð-

ìàêîòåðàï³ºþ, ùî ê³ëüê³ñíî ñêëàëî 64%. Ö³ ïîêàçíèêè

ïîã³ðøóâàëèñÿ çà ðàõóíîõ ôîðìóâàííÿ â áàãàòüîõ õâî-

ðèõ íà åï³ëåïñ³þ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ ð³çíîãî ñòóïåíþ

êë³í³÷íî¿ âèðàçíîñò³, ÷àñò³øå ÿê âàð³àíò àóòîêóðàö³¿

ñàìå äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Íà ïðîòèâàãó öüîìó âèïàä-

êó ïðè ïîâíîìó êîíòðîë³ íàïàä³â àáî ¿õ ì³í³ìàëüí³é

ê³ëüêîñò³ òà ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ õâîðîáè ÷àñòîòà

äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ö³º¿ ãðóïè

äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà ëèøå 22,4%. Äëÿ õâîðèõ íà åï³-

ëåïñ³þ ç ö³º¿ ãðóïè âæèâàííÿ ÏÀÐ íîñèëî ÷àñò³øå åï³-

çîäè÷íèé õàðàêòåð, áåç ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³.

Â ïåðø³é ãðóï³ — ³ç åôåêòèâíîþ ïðîòèåï³ëåïòè÷-

íîþ òåðàï³ºþ — áóëî çàô³êñîâàíî òðè âèïàäêè äåïðå-

ñèâíîãî ðîçëàäó — ó õâîðèõ ÿê³ âæå á³ëüøå òðüîõ ðîê³â

íå ìàëè åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â. Ïîõîäæåííÿ äåïðåñ³¿ ó

öüîìó âèïàäêó ïðèéíÿòî ïîâ’ÿçóâàòè ³ç ðîçâèòêîì ãàëü-

ì³âíèõ ïðîöåñ³â â ãîëîâíîìó ìîçêó õâîðèõ íà åï³ëå-

ïñ³þ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ åï³íàïàä³â. Ïîä³áí³ ãàëüì³âí³ ïðî-

öåñè º çàêîíîì³ðíèì íàñë³äêîì ïîïåðåäí³õ áàãàòîð³÷-

íèõ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ äîâãî-

òðèâàëî¿ ïðîòèåï³ëåïòè÷íî¿ òåðàï³¿ [5].

Âèñíîâîê

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ,

ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äåïðåñèâí³ ðîçëàäè çóñòð³÷à-

þòüñÿ ó êîæíîãî äðóãîãî õâîðîãî íà åï³ëåïñ³þ. Òîáòî

ìàéæå 50% õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ìàþòü äåïðåñ³þ ð³ç-

íîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Ó 24% âèíèêàº êë³í³÷íî âèðà-

æåíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, à 22,8% ïåðåíîñÿòü âåëè-

êèé äåïðåñèâíèé åï³çîä.
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Ä³àãðàìà 3

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ÷àñòîòè òà âàæêîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç åï³ëåïñ³ºþ

çà øêàëàìè HADS òà HDRS

Ä³àãðàìà 4

Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ â õâîðèõ ³ç

åï³ëåïñ³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä åôåêòèâíîñò³ ä³¿

àíòèêîíâóëüñàíò³â



Íàðêîëîã³ÿ

Õâîð³ ³ç íååôåêòèâíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ çíà÷íî ÷àñò³-

øå (64%) ìàþòü äåïðåñèâí³ ðîçëàäè. Íà ïðîòèâàãó ¿ì ó

ãðóï³ õâîðèõ, äå ä³ÿ àíòèêîíâóëüñàíò³â åôåêòèâíà, ÷àñòî-

òà äåïðåñ³¿ ìàéæå â òðè ðàçè ìåíøà, ³ ñêëàäàº 22,4%. 

Çâ³äñè âèò³êàº âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿

³ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ, òîìó ùî â

ö³ë³é íèçö³ âèïàäê³â ñàìå ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çà åï³ëåïñ³¿

ìîæóòü çä³éñíþâàòè á³ëüø íåãàòèâíèé âïëèâ íà

çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî, í³æ ñàì³ åï³íàïàäè. Òîìó

âàæëèâèì º àäåêâàòíèé òà ñâîº÷àñíèé ï³äá³ð ÿê àíòè-

êîíâóëüñàíò³â, òàê ³ àíòèäåïðåñàíò³â äëÿ ïîäàëüøîãî

çáåðåæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ õâîðîãî íà åï³ëåïñ³þ òà ïðîô³-

ëàêòèêè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ.
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ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
Ì.Ì. Îðîñ, Ï.Ã. Àíäðóõ, Ã.Ï. Àíäðóõ, Ó.Í. Äîáðîñòîìàò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå

ñ íåýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå (64%) èìåþò äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â ïðîòèâîâåñ èì â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå

äåéñòâèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ ýôôåêòèâíî, ÷àñòîòà äåïðåññèè ïî÷òè â òðè ðàçà ìåíüøå, è ñîñòàâëÿåò 22,4%. Îáîñíîâàí âûâîä î

íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîé è ýôôåêòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ïîòîìó ÷òî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ èìåííî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ïðè ýïèëåïñèè ìîãóò îêàçûâàòü áîëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ÷åì ñàìè ýïèïðèñòóïû. Ïîòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

àäåêâàòíûé è ñâîåâðåìåííûé ïîäáîð êàê àíòèêîíâóëüñàíòîâ, òàê è àíòèäåïðåññàíòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî

ýïèëåïñèåé è ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, àíòèêîíâóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà

DEPRESSIVE DISORDERS AMONG PATIENTS WITH EPILEPSYAS PREDICTORS OFADDICTION FROM PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES

M.M. Oros, P.G. Andrukh, G.P. Andrukh, U.N. Dobrostomat
The article is devoted to medical and psychological study of depressive disorders in patients with epilepsy. Shown that patients with ineffective

pharmacotherapy significantly more likely (64%) have a depressive disorder. In contrast to them in the group of patients, where the action of anticon-

vulsants effectively, the frequency of depression almost three times smaller, and is 22.4%.The conclusion about the need for continuous and effective

therapy for patients with epilepsy, because in many cases it is mental disorders in epilepsy may have a greater negative impact on the overall condi-

tion of the patient, than ourselves epiattacks. Because it is important an adequate and timely selection of both anticonvulsants and antidepressants for

further conservation of socialization with epilepsy and the prevention of dependence on psychoactive substances.

Keywords: epilepsy, depressive disorders, anticonvulsants therapy, effectiveness, psychoactive substances
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«Â²ÄÕÈËÅÍÀ» ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ, ßÊ ÏÐÎÂ²ÄÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ ÀÇÀÐÒÍÈÕ ²ÃÎÐ
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð, ñõèëüí³ñòü äî â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ àçàðòí³ ³ãðè – äîâîë³ ðîçïîâñþ-

äæåíå ÿâèùå ³ äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé âîíî íå íåñå çà

ñîáîþ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â, àëå º é ò³, ó êîãî òàêèé

ñïîñ³á â³äïî÷èíêó ïðîãðåñóº ó ïàòîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü

äî àçàðòíèõ ³ãîð (ÏÑÀ²). Öå ÿâèùå º ð³çíîâèäîì íåõ³-

ì³÷íî¿ àäèêö³¿ ³ ïîòðåáóº ïåâíî¿ óâàãè ÿê ç áîêó ë³êà-

ð³â, òàê ³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, íàñàìïåðåä ÷åðåç íàñë³ä-

êè, äî ÿêèõ âîíà ïðèçâîäèòü. ÏÑÀ² – àäèêö³ÿ â³ä àçàðò-

íèõ ³ãîð, – öå ñïîñ³á çì³íè ðåàëüíîñò³, âòå÷à â³ä ³ñíóþ-

÷î¿ ä³éñíîñò³ ç óñ³ìà ¿¿ ïðîáëåìàìè é ïèòàííÿìè ó «-

ñâ³ò ãðè» ÷åðåç çì³íó ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó [1 – 4].

Õî÷à áàãàòî àâòîð³â âèñëîâëþþòü òî÷êó çîðó íà

ñõîæ³ñòü ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó õâîðîá

çàëåæíîñò³ íàðêîòè÷íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ïðèðîäè [5, 6],

ùå áàãàòî àñïåêò³â ïîâåä³íêîâèõ àäèêö³é íå âèâ÷åíî,

â³äñóòí³ íå ò³ëüêè ÷³òê³ òåðàïåâòè÷í³ ñõåìè, àëå é àëãî-

ðèòìè ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó ïîâåä³íêîâèõ õâîðîá,

ÿêèõ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íàë³÷óþòü á³ëüøå òèñÿ÷³ íàçâ ³

òèï³â. ßêùî ïðåäèêòîðè òà ñêëàäîâ³ ôîðìóâàííÿ àëêî-

ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ÀÇ) ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é ç’ÿñîâàí³,


