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Ïðîáëåìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëå-

íèÿ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå, è â Óêðàèíå –

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîì ïëàíå [3-5]. Ê ñîæàëåíèþ, Óêðàèíà â ýòîì

îòíîøåíèè âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí ñ äîñòàòî÷íî âûñîêè-

ìè ïîêàçàòåëÿìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñå-

ëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì ÂÎÇ îäèí óêðàè-

íåö â ñðåäíåì ïîòðåáëÿåò 15,6 ëèòðà ÷èñòîãî àëêîãîëÿ

(ñïèðòà â ãîä). Ýòî – ïÿòîå ìåñòî ïîñëå Ìîëäîâû

(18.22 ë), ×åõèè (16,45 ë), Âåíãðèè (16,27) è Ðîññèè

(15,76) [12-17]. Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ íåáëàãîïîëó÷-

íîé ñèòóàöèè â ýòîì ïëàíå â ñòðàíå îñîáóþ çíà÷è-

ìîñòü ïðèîáðåòàåò ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, -

êàê áóäóùåãî îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà òðóäîñïîñîáíîãî

íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ñîãëàñíî òåì æå äàííûì ÂÎÇ ñðåäè ïîäðîñòêîâ 13-

15 ëåò àëêîãîëü óïîòðåáëÿþò îêîëî 90 %, ïðè ýòîì

êîëè÷åñòâî ïüþùèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèé

ãîä óâåëè÷èëîñü âäâîå. Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñà ñðåä-

íèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ìàëü-

÷èêîâ ñíèçèëñÿ äî 12,5 ëåò, äåâî÷åê – äî 12,9. Âûïèâêà

ñòàëà îäíèì èç ñèìâîëîâ îáúåäèíåíèÿ ïîäðîñòêîâ èëè

ìîëîäûõ ëþäåé â íåôîðìàëüíûå ãðóïïû, îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì ïðèçíàíèÿ ëþáîãî èç åå ÷ëåíîâ. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñðåäè àëêîãîëüíûõ

íàïèòêîâ þíîøè è äåâóøêè ïðåäïî÷èòàþò óïîòðåáëÿòü

îòíîñèòåëüíî ëåãêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïðåèìóùå-

ñòâåííî êðåïêèå ñîðòà ïèâà, äæèí-òîíèê èëè ðåæå äðó-

ãèå ñïèðòîñîäåðæàùèå êîêòåéëè) [1]. Ðåãóëÿðíîñòü

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ó áîëüøèíñòâà

äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ (åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü). Ïðè

ýòîì ñàìè ïîäðîñòêè íå îñîçíàþò âñåé ñåðüåçíîñòè è

ïàãóáíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ñ÷èòàþò ïîäîáíîå ïîâåäå-

íèå «ñîâðåìåííûì ñòèëåì æèçíè», «ìîäíûì» è «îáùå-

ïðèíÿòûì». Ïîýòîìó è âîçìîæíûå ìåðû êîððåêöèè

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîâîäèìûå â þíîì

âîçðàñòå íå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Â òîæå âðåìÿ

äàæå ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â þíîì

âîçðàñòå – íîñèò ÷ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíûé õàðàêòåð,

ò.ê. åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ

óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñïèðòîñîäåð-

æàùèõ âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêè ëþáîå êîëè-

÷åñòâî è ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàðóøàåò

ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ïîäðîñòêà, ïîâåäåíèå, âçàèìîîòíî-

øåíèå ñ îêðóæàþùèìè (áëèçêèìè), ñêàçûâàåòñÿ íåãà-

òèâíî íà ó÷åáå, à íå ðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ïðà-

âîíàðóøåíèÿì [9]. Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â

þíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ðàííÿ àëêîãîëèçàöèÿ, êîòîðàÿ è

ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â

âîçðàñòå 20-22 ëåò. Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ (íà ñòàäèè ïüÿíñòâà) ñðåäè íåñîâåðøåííîëåò-

íèõ òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì. Â

îñíîâå ýòîé ñâÿçè ëåæèò ñàìàÿ ãëàâíàÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ

îïàñíîñòü àëêîãîëèçìà – îñëàáëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ

íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ. Òàêæå ìîëîäûå ëþäè ñ

áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò ñòàòü ó÷àñòíèêàìè

(àêòèâíûìè èëè ïàññèâíûìè) äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ

ïðîèñøåñòâèé èëè ïîëó÷èòü íåïðåäíàìåðåííóþ òðàâ-

ìó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ïî äàííûì

ñòàòèñòèêè òîëüêî â Êèåâå â 2008 ãîäó ïîäðîñòêàìè â

ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñîâåðøåíî 110 ïðåñòóïëåíèé è

÷èñëî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, ê ñîæàëåíèþ, ðàñòåò.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ñòàíîâèòüñÿ î÷åâèä-

íîé àêòóàëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è

äèíàìèêè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðî-

ñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà [1].

Öåëü íàøåé ðàáîòû – ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà

â Óêðàèíå.
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Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàññìîòðåòü êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè

ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè

ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà â Óêðàèíå.

2. Ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ðÿäà ïàðàìåòðîâ àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè (íåïñèõîòè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ

âàðèàíòîâ) ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà.

3. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðèñòèê àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè ó óêàçàííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî

ðåãèîíàì Óêðàèíû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû íàìè áûëè âçÿòû 2 îñíîâî-

ïîëàãàþùèå ãðóïïû ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ:

1 – ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 0-17ëåò, 2 – ìîëîäûå ëþäè â

âîçðàñòå 15-35 ëåò. Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè

ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÌÇ Óêðàèíû ïî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ëèö ìîëîäî-

ãî âîçðàñòà â Óêðàèíå çà 2008-2010 ãã. ïî ðàçíûì

ðåãèîíàì ñòðàíû â ðàñ÷åòå àáñîëþòíûõ ÷èñåë è , ñîîò-

âåòñòâåííî, êîëè÷åñòâî ëèö ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû

ñëåäóþùèìè òàáëèöàìè.
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 3 4 3 0,9 1,18 0,89

2 Âèííèöêàÿ 0 2 0 0 0,64 0

3 Âîëûíñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 1 1 3 0,2 0,18 0,53

5 Äîíåöêàÿ 7 5 2 1,0 0,73 0,30

6 Æèòîìèðñêàÿ 2 1 0 0,8 0,39 0

7 Çàêàðïàòñêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,35

8 Çàïîðîæñêàÿ 3 4 2 1,0 1,34 0,68

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

10 Êèåâñêàÿ 0 1 1 0 0,32 0,33

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 1 0 1 0,5 0,00 0,56

12 Ëóãàíñêàÿ 5 7 3 1,4 1,98 0,87

13 Ëüâîâñêàÿ 8 3 2 1,6 0,59 0,40

14 Íèêîëàåâñêàÿ 3 1 0 1,4 0,46 0

15 Îäåññêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,23

16 Ïîëòàâñêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,41

17 Ðîâåíñêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,37

18 Ñóìñêàÿ 2 3 1 1,0 1,57 0,54

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

20 Õàðüêîâñêàÿ 4 6 6 0,9 1,41 1,43

21 Õåðñîíñêàÿ 0 1 0 0 0,49 0

22 Õìåëüíèöêàÿ 4 2 2 1,5 0,79 0,80

23 ×åðêàñêàÿ 3 0 0 1,3 0,00 0

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 1 2 0 0,56 1,14

26 ã.Êèåâ 1 0 0 0,2 0,00 0

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 1 1 0 1,7 1,68 0

Óêðàèíà 48 43 32 0.6 0.53 0,40

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëüíûìè ñèíäðîìàìè (õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì)

ïîäðîñòêîâîãî â âîçðàñòå 0-17ëåò âêëþ÷èòåëüíî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà 2008 - 2010 ãîäà



Íàðêîëîã³ÿ

Êàê âèäíî èç òàáë.1 êîëè÷åñòâî ëèö ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ (âíîâü âûÿâëåííûå) íà ïðîòÿæåíèè

2008-2010 ãã. â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâè-

ëî ñîîòâåòñòâåííî 0,6; 0,53; 0,40. Ïðè ýòîì íàèáîëü-

øèìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè –

1,43; ×åðíèãîâñêîé – 1,14; äàëåå â Êðûìó – 0,89;

Ëóãàíñêîé îáëàñòè – 0,87 è ïð. 

Õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáëèöå ¹2.
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà)

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 0-17ëåò âêëþ÷èòåëüíî  çà 2008 - 2010 ãîäà

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 6 5 1 1,8 1,5 0,30

2 Âèííèöêàÿ 0 2 1 0 0,6 0,33

3 Âîëûíñêàÿ 1 0 0 0,4 0,0 0,00

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 5 2 3 0,9 0,4 0,53

5 Äîíåöêàÿ 9 10 4 1,3 1,5 0,59

6 Æèòîìèðñêàÿ 2 1 0 0,8 0,4 0,00

7 Çàêàðïàòñêàÿ 0 0 1 0 0,0 0,35

8 Çàïîðîæñêàÿ 2 2 2 0,7 0,7 0,68

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

10 Êèåâñêàÿ 0 1 2 0 0,3 0,65

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 0 0 2 0 0,0 1,12

12 Ëóãàíñêàÿ 7 8 4 1,9 2,3 1,16

13 Ëüâîâñêàÿ 10 9 2 2,0 1,8 0,40

14 Íèêîëàåâñêàÿ 1 2 0 0,5 0,9 0,00

15 Îäåññêàÿ 0 0 1 0 0,0 0,23

16 Ïîëòàâñêàÿ 0 0 1 0 0,0 0,41

17 Ðîâåíñêàÿ 1 0 0 0,4 0,0 0,00

18 Ñóìñêàÿ 1 3 2 0,5 1,6 1,07

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

20 Õàðüêîâñêàÿ 6 8 7 1,4 1,9 1,67

21 Õåðñîíñêàÿ 0 1 1 0 0,5 0,49

22 Õìåëüíèöêàÿ 4 5 3 1,5 2,0 1,20

23 ×åðêàñêàÿ 4 0 0 1,7 0,0 0,00

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 1 2 0 0,6 1,14

26 ã.Êèåâ 0 0 0 0 0,0 0,00

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 1 5 0 1,7 3,4 0,00

Óêðàèíà 60 65 39 0,7 0.8 0,48

Êàê âèäíî èç òàáëèöû â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî

2008-2009-2010 ãã. 0,7; 0,8; 0,48. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòå-

ëè íàáëþäàëèñü â Õàðüêîâñêîé (1,67); Ëóãàíñêîé

(1,16); Õìåëüíèöêîé (1,20); ×åðíèãîâñêîé (1,14);

Êèðîâîãðàäñêîé (1,12) è ò.ä. Òî åñòü, ïðîÿâëÿëîñü

îïðåäåëåííîå ñîîòâåòñòâèå èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê

â ïåðâîé è âòîðîé òàáëèöàõ ïî âûÿâëåíèþ è ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìà ó

ïîäðîñòêîâ.



Õàðàêòåðèñòèêà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-

öå ¹3.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçíèêíîâåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ àëêîãîëüíîãî ãåíåçà â èññëåäóåìîé ãðóïïå

ïîäðîñòêîâ, ìû âûÿâèëè ñëåäóþùåå.
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Òàáëèöà 3

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ)

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â âîçðàñòå 0-17ëåò âêëþ÷èòåëüíî çà  2008 - 2010 ãîäà

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 0 0 0 0 0 0

2 Âèííèöêàÿ 0 0 0 0 0 0

3 Âîëûíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

5 Äîíåöêàÿ 0 0 1 0 0 0,15

6 Æèòîìèðñêàÿ 0 0 0 0 0 0

7 Çàêàðïàòñêàÿ 0 0 0 0 0 0

8 Çàïîðîæñêàÿ 0 0 0 0 0 0

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

10 Êèåâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 0 0 0 0 0 0

12 Ëóãàíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

13 Ëüâîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

14 Íèêîëàåâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

15 Îäåññêàÿ 0 0 0 0 0 0

16 Ïîëòàâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

17 Ðîâåíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

18 Ñóìñêàÿ 0 0 0 0 0 0

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0 0

20 Õàðüêîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

21 Õåðñîíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

22 Õìåëüíèöêàÿ 0 0 0 0 0 0

23 ×åðêàñêàÿ 0 0 0 0 0 0

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0 0

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

26 ã.Êèåâ 0 0 0 0 0 0

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 0 0 0 0 0 0

Óêðàèíà 0 0 1 0 0 0,01

Îáùåå ÷èñëî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â äàííîé ãðóï-

ïå áûëî íåçíà÷èòåëüíûì, ÷òî ãîâîðèò î ïðèèìóùåñòâå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå íåïñèõî-

òè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â ñèëó

äîñòàòî÷íî ðàííåãî âîçðàñòà.

Â ïàðàëëåëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ ëèö ìîëîäîãî

(15-35 ëåò) âîçðàñòà õàðàêòåðèñòèêà èçó÷àåìûõ äàí-

íûõ  âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ïðåäñòàâëåí-

íîé òàáëèöå 4 âèäåí çíà÷èòåëüíûé îáúåì áîëüíûõ ñ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïî Óêðàèíå (ñ òåíäåíöèåé

ê âûðàæåííîìó ðîñòó).
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 4711 4201 3387 791,6 712,5 581,68

2 Âèííèöêàÿ 6287 5683 5 692 1334,0 1218,1 1233,98

3 Âîëûíñêàÿ 2391 2773 2 811 743,8 865,2 882,08

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 8773 9900 9 945 855,8 979,3 1000,69

5 Äîíåöêàÿ 12787 12135 11 978 956,7 921,5 927,14

6 Æèòîìèðñêàÿ 5251 5162 5 330 1393,9 1383,4 1444,37

7 Çàêàðïàòñêàÿ 2546 2560 2 762 636,6 642,6 698,42

8 Çàïîðîæñêàÿ 3788 3843 3 956 700,9 720,1 753,52

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 2180 2671 2 518 512,6 629,6 596,41

10 Êèåâñêàÿ 9009 8893 8 537 1762,2 1758,2 1707,71

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 2777 2884 3 000 958,4 1012,0 1068,58

12 Ëóãàíñêàÿ 11150 9933 9 783 1600,0 1448,3 1452,52

13 Ëüâîâñêàÿ 5414 5853 6 160 688,2 746,6 790,56

14 Íèêîëàåâñêàÿ 1880 2262 2 355 517,2 630,0 665,23

15 Îäåññêàÿ 11573 13779 13 942 1560,5 1871,8 1913,89

16 Ïîëòàâñêàÿ 3518 4168 5 022 807,9 970,2 1187,76

17 Ðîâåíñêàÿ 3301 3619 3 733 918,4 1010,1 1047,26

18 Ñóìñêàÿ 3098 3175 3 226 907,3 944,5 977,38

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 3344 2586 2 562 1020,0 793,6 792,39

20 Õàðüêîâñêàÿ 10096 11374 10 093 1165,9 1330,1 1201,49

21 Õåðñîíñêàÿ 2988 3141 3 018 900,5 959,5 934,67

22 Õìåëüíèöêàÿ 5157 4936 4 964 1355,1 1307,8 1328,96

23 ×åðêàñêàÿ 3433 3584 3 025 934,8 988,3 845,28

24 ×åðíîâåöêàÿ 2809 2857 2 912 993,0 1013,3 1036,69

25 ×åðíèãîâñêàÿ 3952 3614 3 291 1284,0 1187,5 1095,84

26 ã.Êèåâ 1643 1544 1 698 173,9 164,1 183,01

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 966 964 975 824,0 831,4 854,84

Óêðàèíà 134822 138094 136675 966,9 1000,3 1003,08

Òàáëèöà 4

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà)

ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà

Êàê âèäíî èç òàáëèöû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàí-

íîé ïàòîëîãèåé çà ïåðèîä 2008-2010 ãã., ñîîòâåòñòâåí-

íî 966,9; 1000,3; 1003,08. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå ïîêà-

çàòåëè îòìå÷àëèñü â Îäåññêîé îáëàñòè (1913,89); Êèåâ-

ñêîé (1707,71); Ëóãàíñêîé (1452,52); Æèòîìèðñêîé

(1444,37); Õìåëüíèöêîé (1328,96); è Õàðüêîâñêîé

(1201,49). Õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ êîëè÷åñòâà âíîâü

âûÿâëåíûõ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â

èññëåäóåìîé ãðóïïå îòðàæåíà â òàáëèöå ¹5. 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû ÷èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ

ñëó÷àåâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè çà èçó÷àåìûé

ïåðèîä ñîñòàâèëî â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâåííî 123,1; 103,3  è 91,98. Ïðè ýòîì íàè-

áîëüøèìè áûëè ïîêàçàòåëè â Êèåâñêîé îáëàñòè

(226,64); Õìåëüíèöêîé (167,87); â Ñåâàñòîïîëå

(179,73); Äíåïðîïåòðîâñêîé (133,53); Æèòîìèðñêîé

(128,45) è îáëàñòÿõ.

Õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîòè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíî â

òàáëèöå ¹6.
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 636 440 361 106,9 74,6 62,00

2 Âèííèöêàÿ 623 500 477 132,2 107,2 103,41

3 Âîëûíñêàÿ 325 275 284 101,1 85,8 89,12

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 1237 1 195 1 327 120,7 118,2 133,53

5 Äîíåöêàÿ 1236 983 888 92,5 74,6 68,73

6 Æèòîìèðñêàÿ 839 646 474 222,7 173,1 128,45

7 Çàêàðïàòñêàÿ 506 255 306 126,5 64,0 77,38

8 Çàïîðîæñêàÿ 485 519 390 89,7 97,2 74,29

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 447 394 362 105,1 92,9 85,74

10 Êèåâñêàÿ 1483 1 253 1 133 290,1 247,7 226,64

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 339 277 206 117,0 97,2 73,38

12 Ëóãàíñêàÿ 1086 950 723 155,8 138,5 107,35

13 Ëüâîâñêàÿ 762 579 617 96,9 73,9 79,18

14 Íèêîëàåâñêàÿ 383 370 317 105,4 103,1 89,54

15 Îäåññêàÿ 1000 782 553 134,8 106,2 75,91

16 Ïîëòàâñêàÿ 464 415 470 106,6 96,6 111,16

17 Ðîâåíñêàÿ 616 551 460 171,4 153,8 129,05

18 Ñóìñêàÿ 371 346 336 108,7 102,9 101,80

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 435 353 324 132,7 108,3 100,21

20 Õàðüêîâñêàÿ 812 734 503 93,8 85,8 59,88

21 Õåðñîíñêàÿ 433 322 269 130,5 98,4 83,31

22 Õìåëüíèöêàÿ 907 741 627 238,3 196,3 167,86

23 ×åðêàñêàÿ 481 445 283 131,0 122,7 79,08

24 ×åðíîâåöêàÿ 357 266 238 126,2 94,3 84,73

25 ×åðíèãîâñêàÿ 495 356 314 160,8 117,0 104,56

26 ã.Êèåâ 157 94 86 16,6 10,0 9,27

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 253 215 205 215,8 185,4 179,73

Óêðàèíà 17168 14256 12533 123,1 103.3 91,98

Òàáëèöà 5

Çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëüíûìè ñèíäðîìàìè (õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì)

ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ

ïñèõîçîâ çà èñòåêøèé ïåðèîä ñîñòàâèëî â ðàñ÷åòå íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 35,4; 34,9 è 19,99.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïñèõîçîâ íàáëþäàëîñü â

Äîíåöêîé – 52,56; Êèðîâîãðàäñêîé – 41,67; Ëóãàíñêîé

– 33,41; Õìåëüíèöêîé – 31,32 îáëàñòÿõ, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò â öåëîì êîëè÷åñòâåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïî ñòðàíå.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 121 78 63 20,3 13,2 10,82

2 Âèííèöêàÿ 160 110 114 34,0 23,6 24,71

3 Âîëûíñêàÿ 164 75 60 51,0 23,4 18,83

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 35 22 16 3,4 2,2 1,61

5 Äîíåöêàÿ 1123 823 679 84,0 62,5 52,56

6 Æèòîìèðñüêàÿ 145 108 60 38,5 28,9 16,26

7 Çàêàðïàòñêàÿ 116 76 39 29,0 19,1 9,86

8 Çàïîðîæñêàÿ 199 152 142 36,8 28,5 27,05

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 187 128 108 44,0 30,2 25,58

10 Êèåâñêàÿ 36 27 21 7,0 5,3 4,20

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 72 111 117 24,9 39,0 41,67

12 Ëóãàíñêàÿ 523 336 225 75,0 49,0 33,41

13 Ëüâîâñêàÿ 219 118 80 27,8 15,1 10,27

14 Íèêîëàåâñêàÿ 132 84 55 36,3 23,4 15,54

15 Îäåññêàÿ 63 61 64 8,5 8,3 8,79

16 Ïîëòàâñêàÿ 156 101 74 35,8 23,5 17,50

17 Ðîâåíñêàÿ 53 54 58 14,7 15,1 16,27

18 Ñóìñêàÿ 30 34 21 7,8 10,1 6,36

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 93 99 56 28,4 30,4 17,32

20 Õàðüêîâñêàÿ 74 44 39 8,6 5,2 4,64

21 Õåðñîíñêàÿ 127 117 71 38,3 35,7 21,99

22 Õìåëüíèöêàÿ 288 131 117 75,7 34,7 31,32

23 ×åðêàñêàÿ 140 110 106 38,1 30,3 29,62

24 ×åðíîâåöêàÿ 84 75 37 29,7 26,6 13,17

25 ×åðíèãîâñêàÿ 162 81 54 52,6 26,6 17,98

26 ã.Êèåâ 374 236 222 39,6 25,1 23,93

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 64 45 26 54,6 38,8 22,80

Óêðàèíà 4940 3436 2724 35,4 24.9 19,99

Òàáëèöà 6

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ)

ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà



Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â

ïîäðîñòêîâîì è îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå ñðåäè

íàñåëåíèÿ Óêðàèíû èìååò øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü.

2. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-

ñòå äàåò îñíîâó äëÿ ïåðåõîäà è ñòàáèëèçàöèè àíàëî-

ãè÷íîé â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ

âûðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ äèíàìêà êàê êîëè÷åñòâåííàÿ,

òàê è êà÷åñòâåííàÿ: ðîñò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, âêëþ-

÷àÿ âûÿâëåíèÿ íîâûõ, íàðàñòàíèÿ îñëîæíåííûõ òÿæå-

ëûõ ôîðì àëêîãîëèçìà (àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ) è äð.

3. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä îáùèå ïîêàçàòåëè àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â ñðàâ-

íåíèè ñ ïîäðîñòêîâûì, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷è-

òåëüíûé ðîñò; â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì 2010 ãîäà, ñîîò-

âåòñòâåííî 1003,08 (ïðîòèâ 0,48) – íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ; êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ – 19,9 (ïðîòèâ

0,01); ÷èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ – 91,98 (ïðî-

òèâ 0,40). Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ÷èñëî ëèö ñ àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòüþ 15-35 ëåò â 2010 ãîäó ñîñòàâèëà

136 675; ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà – 39. 

Áåçóñëîâíî, ðåàëüíûå öèôðû  óïîòðåáëåíèÿ àëêî-

ãîëÿ ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà çíà-

÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-

êè. Íå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íèç-

êîé îáðàùàåìîñòüþ â îôèöèàëüíûê ïðîôèëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå íåñâîåâðåìåííûì âðà÷åáíûì

âûÿâëåíèåì äàííûõ ðàññòðîéñòâ.

4. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ óêàçàíîãî âîçðà-

ñòà â Óêðàèíå, ñëåäóåò óñèëèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå

ìåðû ïî êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå â îáëàñòè äàííîé

ïàòîëîãèè – ïðîâåäåíèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è ìîëî-

äåæíîé ñðåäå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîòèâîàëêîãîëüíûå

èíôîðìàöèîííûå ïðîïàãàíäû (óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ,

ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñåìüè).

5. Êîððåãèðîâàòü âîñïèòàíèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â

äóõå ñòðåìëåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; êóëüòèâè-

ðîâàíèþ âûñîêèõ ìîðàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ; îáðàçîâà-

òåëüíîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

6. Ïðè âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïî-

òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðà-

ñòå – âçÿòèå íà ïðîôèëàêòè÷åñêè ó÷åò äàííûõ ëèö ïðî-

ôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè; ïðè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè – êîìïëåêñíûå ìåðû ïî

ëå÷åíèþ.
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âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ. Íà ñüîãîäí³

ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ

ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, â ðåéòèíãó ñîö³àëüíèõ ïðî-

áëåì, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çàéìàþòü òðåòº

ì³ñöå ï³ñëÿ çëî÷èííîñò³ ³ áåçðîá³òòÿ [3, 26]. Ðåçóëüòàòè

åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â áàãàòüîõ

êðà¿íàõ ñâ³òó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íàð-

êîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ïåðåâàæàþòü õâîð³ àëêîãîë³ç-

ìîì [1, 4, 5, 6, 9, 11, 13, 24].

Òàê, çã³äíî äàíèì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³

ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â Ðîñ³¿ ó 2009 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî

3,25 ìëí. õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîç-

ëàäàìè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ç

ÿêèõ áëèçüêî 81,8% (2658302) – õâîð³ àëêîãîë³çìîì,

17% (555272) - õâîð³ íàðêîìàí³ºþ ³ 1,2% (37090) -

ïàö³ºíòè ç òîêñèêîìàí³ºþ [22]. 

Àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü º ñêëàäíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çáèòîê â³ä

àëêîãîëþ º çíà÷íèì òÿãàðåì äëÿ îêðåìèõ îñ³á, ñ³ìåé,

äåðæàâè â ö³ëîìó, ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ìåäè÷íèìè âèòðàòà-

ìè, çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ³, ÿê ðåçóëüòàò, -

ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ [7, 8, 10, 12,

17, 18, 19, 20, 25]. Âæèâàííÿ àëêîãîëþ º ïðè÷èíîþ

ìàéæå 2 ìëí. ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ³ 4% õâîðîá ó

âñüîìó ñâ³ò³ [22].

Îäíèì ³ç ³íäèêàòîð³â (ñêëàäîâèõ) àëêîãîëüíî¿

ñèòóàö³¿ ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ ó âñüîìó ñâ³ò³, º âæè-

òîê àëêîãîëþ. Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ï³äâèùåí-

íÿ äîïóñòèìîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ (³ç ðîçðà-

õóíêó 8 ë àáñîëþòíîãî àëêîãîëþ (áåçâîäíîãî ñïèðòó) â

ð³ê íà äóøó íàñåëåííÿ) º íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íèì

äëÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ [2].

Äî «êðà¿í-ë³äåð³â» ïî ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ, ùî âæè-

âàºòüñÿ, íà äóøó íàñåëåííÿ â³äíîñÿòüñÿ Ðîñ³ÿ (15,6),

²ðëàíä³ÿ (13,5), Óãîðùèíà (13,2), Ôðàíö³ÿ (13,0), ×åõ³ÿ

(12,0) [22]. 

Äèíàì³êà âæèòêó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íà äóøó íàñå-

ëåííÿ â Óêðà¿í³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³-

ë³çàö³þ ïîêàçíèêà. Ïðîòå öÿ âåëè÷èíà â³äîáðàæàº

ëèøå “âæèòîê ç äåðæàâíèõ ðåñóðñ³â”. Â òîé æå ÷àñ çà

äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çíà÷íà ïèòîìà âàãà ïðè

âæèòêó ñêëàäàº íåâðàõîâàíèé àëêîãîëü.

Ó ñòðóêòóð³ âæèâàíî¿ â Óêðà¿í³ àëêîãîëüíî¿ ïðîäóê-

ö³¿ (â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíèé àëêîãîëü) á³ëüø í³æ

ïîëîâèíà ïðèïàäàº íà ãîð³ëêó òà ì³öí³ íàïî¿. Ó ìîëî-

ä³æíîìó ñåðåäîâèù³ ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ð. ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ ùîð³÷íå çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ñëàáîàëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â [14, 21].

Íàñò³ëüêè æ çíà÷èìèì ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðè-

çóº ïîøèðåí³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ñåðåä íàñå-

ëåííÿ, º ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ íà

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü òà àëêîãîëüí³ ïñèõîçè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê

âæèâàííÿ àëêîãîëþ [16] ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ êîëèâàí-

íÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³

ñèíäðîìè (òàáëèöÿ 1).

Ïðîòÿãîì 2000-2008 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

çàëèøàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ (2008 ð. - 109,8 íà 100

òèñ. íàñåëåííÿ). Ðàçîì ç òèì, â îñòàíí³ 2 ðîêè íàì³òè-

Íàðêîëîã³ÿ
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