
Ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ º

âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ. Íà ñüîãîäí³

ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ

ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, â ðåéòèíãó ñîö³àëüíèõ ïðî-

áëåì, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çàéìàþòü òðåòº

ì³ñöå ï³ñëÿ çëî÷èííîñò³ ³ áåçðîá³òòÿ [3, 26]. Ðåçóëüòàòè

åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â áàãàòüîõ

êðà¿íàõ ñâ³òó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íàð-

êîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ïåðåâàæàþòü õâîð³ àëêîãîë³ç-

ìîì [1, 4, 5, 6, 9, 11, 13, 24].

Òàê, çã³äíî äàíèì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³

ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â Ðîñ³¿ ó 2009 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî

3,25 ìëí. õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîç-

ëàäàìè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ç

ÿêèõ áëèçüêî 81,8% (2658302) – õâîð³ àëêîãîë³çìîì,

17% (555272) - õâîð³ íàðêîìàí³ºþ ³ 1,2% (37090) -

ïàö³ºíòè ç òîêñèêîìàí³ºþ [22]. 

Àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü º ñêëàäíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çáèòîê â³ä

àëêîãîëþ º çíà÷íèì òÿãàðåì äëÿ îêðåìèõ îñ³á, ñ³ìåé,

äåðæàâè â ö³ëîìó, ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ìåäè÷íèìè âèòðàòà-

ìè, çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ³, ÿê ðåçóëüòàò, -

ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ [7, 8, 10, 12,

17, 18, 19, 20, 25]. Âæèâàííÿ àëêîãîëþ º ïðè÷èíîþ

ìàéæå 2 ìëí. ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ³ 4% õâîðîá ó

âñüîìó ñâ³ò³ [22].

Îäíèì ³ç ³íäèêàòîð³â (ñêëàäîâèõ) àëêîãîëüíî¿

ñèòóàö³¿ ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ ó âñüîìó ñâ³ò³, º âæè-

òîê àëêîãîëþ. Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ï³äâèùåí-

íÿ äîïóñòèìîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ (³ç ðîçðà-

õóíêó 8 ë àáñîëþòíîãî àëêîãîëþ (áåçâîäíîãî ñïèðòó) â

ð³ê íà äóøó íàñåëåííÿ) º íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íèì

äëÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ [2].

Äî «êðà¿í-ë³äåð³â» ïî ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ, ùî âæè-

âàºòüñÿ, íà äóøó íàñåëåííÿ â³äíîñÿòüñÿ Ðîñ³ÿ (15,6),

²ðëàíä³ÿ (13,5), Óãîðùèíà (13,2), Ôðàíö³ÿ (13,0), ×åõ³ÿ

(12,0) [22]. 

Äèíàì³êà âæèòêó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íà äóøó íàñå-

ëåííÿ â Óêðà¿í³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³-

ë³çàö³þ ïîêàçíèêà. Ïðîòå öÿ âåëè÷èíà â³äîáðàæàº

ëèøå “âæèòîê ç äåðæàâíèõ ðåñóðñ³â”. Â òîé æå ÷àñ çà

äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çíà÷íà ïèòîìà âàãà ïðè

âæèòêó ñêëàäàº íåâðàõîâàíèé àëêîãîëü.

Ó ñòðóêòóð³ âæèâàíî¿ â Óêðà¿í³ àëêîãîëüíî¿ ïðîäóê-

ö³¿ (â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíèé àëêîãîëü) á³ëüø í³æ

ïîëîâèíà ïðèïàäàº íà ãîð³ëêó òà ì³öí³ íàïî¿. Ó ìîëî-

ä³æíîìó ñåðåäîâèù³ ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ð. ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ ùîð³÷íå çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ñëàáîàëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â [14, 21].

Íàñò³ëüêè æ çíà÷èìèì ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðè-

çóº ïîøèðåí³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ñåðåä íàñå-

ëåííÿ, º ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ íà

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü òà àëêîãîëüí³ ïñèõîçè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê

âæèâàííÿ àëêîãîëþ [16] ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ êîëèâàí-

íÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³

ñèíäðîìè (òàáëèöÿ 1).

Ïðîòÿãîì 2000-2008 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

çàëèøàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ (2008 ð. - 109,8 íà 100

òèñ. íàñåëåííÿ). Ðàçîì ç òèì, â îñòàíí³ 2 ðîêè íàì³òè-

Íàðêîëîã³ÿ
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ëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà: ó 2009

ðîö³ â³í ñêëàäàâ 91,48; ó 2010 - 82,44 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ.

Ð³âåíü ïîêàçíèêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³-

êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìàº

çíà÷í³ ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ (ðèñ. 1). Òàê, ó 2010 ðîö³

ñåðåä îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é íàéâèùèé

ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

çàðåºñòðîâàíî ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³ (186,6 íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ) òà ì. Ñåâàñòîïîë³ (181,25 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ). 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çàô³êñîâàíî â Õìåëüíèöüê³é

(115,42), Ð³âíåíñüê³é (113,94), Òåðíîï³ëüñüê³é (105,38),

Ìèêîëà¿âñüê³é (104,14), Çàêàðïàòñüê³é (103,78), ²âàíî-

Ôðàíê³âñüê³é (102,98) òà Æèòîìèðñüê³é (102,05 íà 100

òèñ. íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ.

Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó

2010 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî ó ì. Êèºâ³ (11,41 íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ).

Çà äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ó 2010

ðîö³ [16] ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ êðà¿íè íà äèñïàíñåðíî-

ìó îáë³êó çíàõîäèëîñÿ 598962 îñîáè ç ïñèõ³÷íèìè òà

ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãî-

ëþ, ùî ñêëàäàº 1308,27 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. 

Äèíàì³êó ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêî-

ãîëüí³ ñèíäðîìè (õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì) íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 2.

Ó 19 ðåã³îíàõ Óêðà¿íè çàô³êñîâàíî ïåðåâèùåííÿ

ñåðåäíüîóêðà¿íñüêîãî ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ,

çîêðåìà íàéá³ëüø âèñîê³ ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè ó 2010

ðîö³ çàðåºñòðîâàí³ ó Õìåëüíèöüê³é (1824,17) òà ×åðí³-

ã³âñüê³é (1709,4) îáëàñòÿõ (ðèñ. 2).

Îäíèì ³ç ³íäèêàòîð³â ñòàíó àëêîãîë³çàö³¿ íàñåëåííÿ

º ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ãîñòðèõ

ïñèõîòè÷íèõ àëêîãîëüíèõ ðîçëàä³â àáî àëêîãîëüíèõ

ïñèõîç³â.

Òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â

õàðàêòåðíà äëÿ áàãàòüîõ åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í

³ º â³äîáðàæåííÿì ðîçïîâñþäæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ çàë-

åæíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ [23]. Òàê, íà äóìêó Ïåòðàêîâà

Á.Ä. [15], Murray C.L., Lopes A.D. [27], Fisenberg L.

[28], ïðîòÿãîì XX ñòîë³òòÿ ñåðåäíüîð³÷íèé ïîêàçíèê

ïîøèðåíîñò³ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â â ñâ³ò³ çá³ëüøèâñÿ

á³ëüø í³æ â 3,8 ðàçó.
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Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà 41045 46604 37745

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 83,0 98,95 82,44

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³

ñèíäðîìè (õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì)

íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Ðèñ. 1. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòþ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà 672150 650188 598962

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 1359,0 1344,90 1308,27

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ íà õðîí³÷í³

àëêîãîëüí³ ñèíäðîìè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà àëêîãîëüí³

ïñèõîçè â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ êîëèâàííÿ

öüîãî ïîêàçíèêà. Ó 2000 ðîö³ çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê

ñêëàäàâ 21,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ó 2010 ðîö³ - 10,69

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî çíèæåííÿ

íà 50,9% (òàáë. 3).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 2004 ðîö³ áóëî çàô³êñîâàíî

ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà àëêîãîëüí³

ïñèõîçè (22,13 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ). 

Â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â³äçíà÷àëèñÿ êîëèâàííÿ

ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà àëêîãîëüí³ ïñèõîçè â³ä

ìàêñèìàëüíèõ ó Äîíåöüê³é (24,83) îáëàñò³, ì. Êèºâ³

(18,37) òà Â³ííèöüê³é (17,71) îáëàñò³ äî ì³í³ìàëüíèõ ó

Êè¿âñüê³é (2,21), Õàðê³âñüê³é (2,07) òà Äí³ïðîïåòðîâ-

ñüê³é (1,79 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñ. 3).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ îô³ö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè

ïðîòÿãîì 2000-2010 ðð. ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ àëêî-

ãîëüíèõ ïñèõîç³â ìàâ íåñòàá³ëüíèé õàðàêòåð. Ç 2000 ïî

2005 ðð. ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàç-

íèêà, à ç 2006 ðîêó íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî çíè-

æåííÿ. Çà îñòàíí³ 2 ðîêè çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê ñóòòºâî

çìåíøèâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ðîêîì, ³ ñêëàäàâ ó 2009

ðîö³ - 22.17 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ³ â³äïîâ³äíî ó 2010

ðîö³ - 17,78 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (òàáë. 4).

Çà çàðåºñòðîâàíèìè äàíèìè (ðèñ. 4) íàéá³ëüøà

ïîøèðåí³ñòü àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â ñïîñòåð³ãàëàñü ó

2010 ðîö³ (â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ) â Äîíåöüê³é îáëàñò³,

ì³ñò³ Êèºâ³, Õìåëüíèöüê³é îáëàñò³, à íàéìåíøà (â

ïîðÿäêó çá³ëüøåííÿ) — â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Êè¿â-

ñüê³é òà Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Ïðîâåäåíå íàìè âèâ÷åííÿ äàíèõ îô³ö³éíî¿ ìåäè÷-

íî¿ ñòàòèñòèêè ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîòÿãîì 2000-2010 ðîê³â

íà ôîí³ ñòàá³ëüíî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³

ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ

àëêîãîëþ íàì³òèëîñÿ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ àëêî-

ãîë³çìîì ³ àëêîãîëüíèìè ïñèõîçàìè. Ïðîòå ïîøèðå-

í³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàí-

íÿ àëêîãîëþ çàëèøàºòüñÿ ÿê ³ ðàí³øå âèñîêîþ â á³ëü-

øîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Â ö³ëîìó çíèæåííÿ çàçíà÷åíèõ

ïîêàçíèê³â â îñòàíí³ 2 ðîêè ìîæíà ââàæàòè ïîçèòèâ-

íîþ òåíäåíö³ºþ ïðîòå äëÿ á³ëüø âèâàæåíî¿ îö³íêè

ñèòóàö³¿ îêð³ì â³äîìîñòåé îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè

íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äàí³ ³íøèõ ñàìîñò³éíèõ

äîñë³äæåíü ïîøèðåííÿ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì â

ïîïóëÿö³¿.
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Ðèñ. 2. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ ïîøèðåí³ñòþ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà 10659 10421 4894

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 21,0 22,13 10,69

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³

ïñèõîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè

(àëêîãîëüí³ ïñèõîçè) íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ

Òàáëèöÿ 4

Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ íà ãîñòð³

ïñèõîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè

(àëêîãîëüí³ ïñèõîçè) íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
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Ðèñ. 3. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòþ íà ãîñòð³ ïñèõîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè (àëêîãîëüí³ ïñèõîçè)

Ðèñ. 4. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ ïîøèðåí³ñòþ ãîñòðèõ ïñèõîòè÷íèõ àëêîãîëüíèõ ðîçëàä³â
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PECULARITIES OF PSYCHOLOGICALAND BEHAVIORAL DISORDERS PREVALENCE IN CONSEQUENCE
OFALCOHOL CONSUMING

O.N. Zinchenko
In this article the analysis of statistic data of state of psychological and behavioral disorders prevalence in consequence of alcohol consuming by

the citizens of Ukraine during 2000 to 2010 years is represented. The main peculiarities of morbidity rate and prevalence in regions of Ukraine had

determined.

Keywords: alcohol addiction, alcohol psychosis, morbidity, prevalence, narcological treatment


