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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Àëêîãîëüíà ïàòîëîã³ÿ â

ñòðóêòóð³ ³íøèõ ôîðì çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ

ðå÷îâèí, ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ äîì³íóþ÷îþ íå

ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå é ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó

(Ìîñêàëåíêî Â.Ô., Â³ºâñêèé À. Í., Òàáà÷í³êîâ Ñ.².,

2000; Claude R, 2000; Âîëîøèí Ï.Â., Ìèíêî À.².,

Ë³íñüêèé ².Â. ³ ³í., 2001; Èâàíåöü Í. Í., 2002;

Á³òåíñüêèé Â.Ñ., Àéìåäîâ Ê.Â., 2002; Ñîñ³í ².Ê.,

Ãîí÷àðîâà Å.Þ., ×óºâ Þ.Ô. 2008 òà ³í.).

Åï³äåì³÷íà ïîøèðåí³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëü-

íèìè íàïîÿìè, éîãî ïîïóëÿö³éíà ìàñøòàáí³ñòü ³

â³òàëüíèé õàðàêòåð ñêëàäàþòü ðåàëüíó çàãðîçó çäî-

ðîâ’þ íàö³é ³ äîçâîëÿþòü, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòî-

ð³â, â³äíåñòè ð³øåííÿ çàâäàíü ïî ì³í³ì³çàö³¿ ð³âíÿ

çàõâîðþâàíîñò³ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ (ÀÇ) â ðÿä

îñíîâíèõ ³ òàêèõ, ùî ìàþòü ïîºäíàíå ìåäè÷íå ³

ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ (Ëèñèöèí Þ.Ê., Ñèäîðîâ Ï. È.,

1990; Ì³íêî À.È., 2001; Ðàçâîäîâñüêèé Þ.Å., 2002;

Àðòåì÷óê À.Ï., 2005; Áàðêàëîâ Á.À., 2009).

Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, Óêðà¿íà âõîäèòü äî

÷èñëà 6 ç 50 êðà¿í ªâðîïè, ó ÿêèõ òåìïè çðîñòàííÿ

÷èñëà ïàö³ºíò³â ³ç çàçíà÷åíîþ âèùå íîçîëîã³ºþ

íåóõèëüíî ïðîãðåñóþòü. Ó ñâîþ ÷åðãó, çã³äíî ç

ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿-

íè, ñòàíîì íà 01.01.2009 ð., çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàðå-

ºñòðîâàíèõ îñ³á ç ÀÇ ñêëàëà á³ëüø í³æ îäèí ì³ëü-

éîí. 

Á³ëüø äîêëàäíî âñ³ ö³ äàí³ íàâåäåíî â àíàë³òèêî-

ñòàòèñòè÷íîìó äîâ³äíèêó çà ïåð³îä ç 1990 ïî 2008

ðð. (Ë³íñüêèé ².Â., Ì³íêî À.²., Äüÿ÷åíêî Ë.²., Ìóñ³-

ºíêî Ã.Î., Ïåòðè÷åíêî Î.Î., 2009). 

Ó ñâîþ ÷åðãó òðàäèö³¿, ùî ³ñíóþòü (àëêîãîë³çàö³ÿ

“ ³ç ïðèâîäó”, ðÿä ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ìàñîâ³ ôðó-

ñòðàö³îíí³ ñòàíè, òðèâîæí³ é äåïðåñèâí³ ðîçëàäè)

â³äíîñÿòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ çëîâæè-

âàííÿ àëêîãîëåì (Ñîñ³í ².Ê., Ãîí÷àðîâà Å.Þ., ×óºâ

Þ.Ô., 2008). Ñïàäêóâàííÿ ÀÇ â³ä íàéáëèæ÷èõ ðîäè-

÷³â ï³äòâåðäæåíî äàíèìè ãåíåàëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü

(Àíîõ³íà ².Ï., 2001; Ìîñêàëåíêî Â.Ä., 2003).

Ïðè öüîìó ñèòóàö³ÿ ÿêà ñêëàëàñÿ â íàø³é êðà¿í³

óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî, ïî-ïåðøå, â³äîìîñò³ îô³ö³é-

íî¿ ñòàòèñòèêè íå ïîâíîþ ì³ðîþ â³äáèâàþòü ä³éñíå

ïîëîæåííÿ àëêîãîë³çàö³¿ íàñåëåííÿ, à ïî-äðóãå, ³ñíóº

íåçì³ííà äèñïîçèö³ÿ ôîðìóâàííÿ ÀÇ ó âèãëÿä³

ñóêóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ãåíåòè÷íèõ

ôàêòîð³â. Ñåðåä ñîö³àëüíèõ óìîâ âèä³ëÿþòü ô³íàí-

ñîâ³ òðóäíîù³ ãðîìàäÿí, â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ

ãàðàíò³é ³ çàõèùåíîñò³, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî -

çá³ëüøåííÿ äåðæàâíîãî é ïðèâàòíîãî âèðîáíèöòâà,

³ìïîðòó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, çàëåæí³ñòü áþäæåòó

êðà¿íè â³ä ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿, íàäõîäæåííÿ ó òîðã³âëþ

íåÿê³ñíîãî àëêîãîëþ, éîãî ìàñîâó íàñòóïàëüíó

ðåêëàìó, ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïðîäàæó íåïîâíîë³òí³ì

(Ò.Ä. Áàõòººâà, Ñ.². Òàáà÷í³êîâ, Í.Î. Ìàðóòà, Î.Ì.

Ç³í÷åíêî, 2011). 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³ø-

í³é äåíü â³äçíà÷åíà òàêîæ ³ñòîòíà òðàíñôîðìàö³ÿ

ðÿäó àñïåêò³â àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì: çì³íà íîçîëî-

ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè çàëåæíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåí-

íÿì ïåðåâàãè ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â ó ïîð³âíÿíí³

³ç òðàäèö³éíèìè ì³öíèìè, ÷³òêà ïîâñþäíà òåíäåíö³ÿ

äî ôîðìóâàííÿ ÀÇ ó ìîëîäîìó â³ö³; ÷àñòîòà çàëåæ-

íîñò³ â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³; ïîÿâà òåðàïåâòè÷íî ðåçè-

ñòåíòíèõ, çëîÿê³ñíèõ ôîðì çëîâæèâàííÿ, ð³ñò ÷èñëà

àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â òà ³íø³ (Ñîñ³í ².Ê., 2002,

2008).

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è ìåäè÷í³ é ñîö³àëüí³

íàñë³äêè ÀÇ, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà

òå, ùî îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà â³äáèâàº íåïîâíó êàðòè-

íó ÿâèùà, ¿¿ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåíö³þ äî ïîøè-

ðåííÿ çàçíà÷åíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ

áàãàòüîõ êðà¿í ìèðó. 

Ïàðàäèãìà ñîö³àëüíîãî é ìåäè÷íîãî â ïðîáëåì³

ÀÇ âèìàãàº ñèñòåìíîãî ñóñï³ëüíî-ìåäè÷íîãî ï³äõî-

äó íå ò³ëüêè äî ¿õíüî¿ ïðîô³ëàêòèêè é ä³àãíîñòèêè,

ùî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âàæëèâèì, àëå é ïîøóêó íîâèõ

åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿

õâîðèõ.

Îçíà÷åíà îáñòàâèíà çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü

âèáðàíî¿ íàìè òåìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ ñîö³àëüíî-äåìî-

ãðàô³÷íèõ, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-ïñèõîïà-

òîëîã³÷íèõ, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòà-

ä³é òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ðîç-

ðîáèòè òà âïðîâàäèòè â ïðàêòèêó ë³êóâàëüíèõ çàêëà-

ä³â íàðêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ â íàâ÷àëüíèé

ïðîöåñ ìåäè÷íèõ âóç³â êðà¿íè ìîäèô³êàö³éí³ ìåòîäè

ïñèõîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ â

êðóïíîìó ïðîìèñëîâîìó öåíòð³ Äîíáàñó. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî

ìåòè ³ çàâäàíü ðîáîòè íàìè áóëî îáñòåæåíî 280

÷îëîâ³ê³â õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü, ÿê³ çâåð-

íóëèñü â Äîíåöüêèé ìåäè÷íèé öåíòð ó ïåð³îä 2007 –

2009 ðð. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 120 ïàö³ºíò³â. Ó äâ³

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè õâîð³ ç ÀÇ ïî 80 ÷îëîâ³ê. 

Ïðè öüîìó áóâ çàñòîñîâàíèé êîìïëåêñ ìåòîä³â:

ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé,

êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé,

åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, êàòàìíåñòè÷íèé ³

ñòàòèñòè÷íèé. 

Âñ³ õâîð³ äàâàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ë³êóâàííÿ

³ çàçäàëåã³äü ïðîõîäèëè ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ó ë³êà-

ð³â: òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëîãà, íåéðîô³ç³îëîãà (ïðè

íåîáõ³äíîñò³), à òàêîæ á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ

(çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, ïå÷³íêîâ³ ïðîáè òà

³íø³). Ó ïðîãðàìó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ ëèøå

õâîð³, â ÿêèõ â³äïîâ³äíî äî ÌÊÁ-10 áóâ ä³àãíîñòîâà-

íèé ñèíäðîì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ãðóïà F-10.2).

×àñò³øå ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòè çâåðòàëèñÿ ó

â³ö³ â³ä 21 ðîêó äî 60 ðîê³â. Àíàë³ç ñîö³àëüíèõ ³

äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî æèòåë³â ç êðóïíî-

ãî ³íäóñòð³àëüíîãî ì³ñòà, à òàêîæ íåâåëèêèõ ì³ñò,

âêëþ÷àþ÷è ïãò, â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî 103 ÷îëîâ³ê

(85,8 %), à â äâîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (n=160) – 140

÷îëîâ³ê (87,5 %). Ó ñåë³ ïðîæèâàëè â îñíîâí³é ãðóï³

17 ÷îëîâ³ê (14,1 %), â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ – 20 ÷îëî-

â³ê (12,5 %). Ïî ð³âíþ îñâ³òè â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî

ç âèùèì  – 45 ÷îëîâ³ê (37,5 %), ç ñåðåäí³ì ³ ñåðåäí³ì

ñïåö³àëüíèì – 70 ÷îëîâ³ê (58,3 %), ç íåïîâíèì

ñåðåäí³ì – ëèøå 5 ÷îëîâ³ê (4,1 %). Â òîé æå ÷àñ â

ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ áóëî ç âèùîþ îñâ³òîþ – 52 ëþäè-

íè (32,5 %), ç ñåðåäí³ì ³ ñåðåäí³ì ñïåö³àëüíèì 103

ëþäèíè (64,3 %) ³ íåïîâíèì ñåðåäí³ì – 5 ÷îëîâ³ê

(3,2 %).

Çà çàãàëüíèì  òðóäîâèì ñòàæåì õâîð³ ç ÀÇ ðîçïî-

ä³ëèëèñÿ: äî 10 ðîê³â – 75 ÷îëîâ³ê (26,7 %); äî 20

ðîê³â - 119 ÷îëîâ³ê (42,5 %); äî 30 ðîê³â – 45 ÷îëîâ³ê

(16,0 %); äî 40 ðîê³â – 36 ÷îëîâ³ê (12,8 %) ³ ïîíàä 45

ðîê³â – 5 ÷îëîâ³ê (1,8%).

Çàëåæíî â³ä ìîòèâó çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïî-

ìîãó õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì

÷èíîì: áàæàííÿ ³ íàä³ÿ íà ë³êóâàííÿ áóëî ëèøå ó 31

ïàö³ºíòà (25,8 %); ó çâ’ÿçêó ç ðîäèííèìè íåïðèºìíî-

ñòÿìè ÷åðåç ïèÿöòâî ó 44 ÷îëîâ³ê (36,7 %); ÷åðåç

ñëóæáîâ³ êîíôë³êòè – 31 ÷îë.  (25,8 %) ³ ó çâ’ÿçêó ç

ïðîáëåìàìè çäîðîâ’ÿ – 14 ÷îëîâ³ê (11,6 %).

Àíàëîã³÷í³ ìîòèâè áóëè ³ â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (-

n=160) â³äïîâ³äíî: 32 ÷îëîâ³êà (20 %); 56 ÷îëîâ³ê

(35 %); 50 ÷îëîâ³ê (31,2 %); 20 ÷îëîâ³ê (12,5 %), ³íø³

ïðè÷èíè – 2 ÷îëîâ³êà (1,2 %).

Ïî ðîäèííîìó ñòàòóñó: îäðóæåíèõ áóëî 135 (48,3

%); ðîçëó÷åíèõ – 90 ÷îëîâ³ê (32,1 %); íåîäðóæåíèõ

– 25 ÷îëîâ³ê (8,9 %); âä³âö³â – 30 ÷îëîâ³ê      (10,7 %).

Ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ (n=280) 150 ÷îëîâ³ê (53,6 %)

ë³êóâàëèñÿ ïåðâèííî, à 130 ÷îëîâ³ê (46,4 %) – çâåð-

òàëèñÿ äî ë³êàð³â íàðêîëîã³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â íåî-

äíîðàçîâî.

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-

ã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿

ñôåðè, âèêîðèñòîâóâàëè òðàäèö³éí³ ìåòîäèêè: îïè-

òóâàëüíèê ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà (Spillberger ÑÏ.Ä., 1966,

1970, 1972) - Þ.Ë. Õàí³íà (1976, 1978; 2000), Ê.

Ëåîíãàðäà – Ã. Øì³øåêà (2000 ð.), «Òèï â³äíîøåííÿ

äî õâîðîáè» (2003), øêàëó «ÑÀÍ» (2001), ìåòîäèêó

Â.Ä. Ìåíäåëºâ³÷à (2005), âèðîáëåííÿ ïðîñò³éøèõ

åëåìåíòâ³ âîë³ ïî Å.². ²ãíàòüºâó òà ³íø³.  

Àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíî-

ñò³, ÿê â îñíîâí³é (n=120), òàê ³ â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ

(n=160) äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè çàãàëüí³ çàêîíîì³ð-

íîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ðîçâèòêó äàíîãî çàõâîðþâàí-

íÿ. Òàê, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (94,3 %) âïåðøå â æèòò³

ñïðîáóâàëè àëêîãîëü ó â³ö³ â³ä 12 äî 20 ðîê³â. Ñèñòå-

ìàòè÷íî âæèâàëè ñïèðòí³ íàïî¿ äîñë³äæóâàí³ ÷àñò³-

øå ó â³ö³ â³ä 21 äî 30 ðîê³â. Ñïàäêîâèé ÷èííèê çàé-

ìàâ ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí çàõâîðþ-

âàííÿ (äî 80 %). Çà òèïîì ñïèðòíîãî íàïîþ (ð<0,01),

ÿêèì â³ääàâàëàñü ïåðåâàãà, íà ïåðøîìó ì³ñö³ áóëè

(ãîð³ëêà, ñàìîãîí òà ³íø³ ³ ëèøå îäíå ïèâî âæèâàëè

ò³ëüêè 24 ëþäèíè (8,6 %).

Ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ áóâ ñòðèæíüî-

âèì ñèíäðîìîì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ³ ñïîñòåð³-

ãàâñÿ ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ â 100 % âèïàäê³â.

Ç íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê â äîñë³-

äæóâàíèõ îñíîâíî¿ òà ãðóï ïîð³âíÿííÿ, íàìè âèä³ëå-

í³ â ïåðøó ÷åðãó: âèñîêà òîëåðàíòí³ñòü äî ñïèðòíèõ

íàïî¿â (â³ä 500,0 ãîð³ëêè äî 2000,0 – 3000,0 ³ á³ëüøå

ãðàì); âòðàòà çàõèñíîãî áëþâîòíîãî ðåôëåêñó;

ïñèõîëîã³÷íà ³ ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ;

çàïî¿, ïîõì³ëëÿ, ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì; çíèæåíèé

íàñòð³é; àãðåñèâí³ñòü, àìíåñòè÷í³ ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ

ó âèãëÿä³ ïàë³ìïñåñò³â, ïî÷àòîê àëêîãîëüíî¿ äåãðà-

äàö³¿ îñîáè ³ ³íø³ (ð<0,01). 

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ÀÇ â³äîáðàæóº ïåðåâàæàííÿ

ñðåäíüîïðîãðåä³ºíòíîãî òèïó ïåðåá³ãó àëêîãîëüíî¿

çàëåæíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ – 80 ÷îëîâ³ê (66,7 %) ³ â

ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äíî: 55 ÷îëîâ³ê (68,8 %) ³

58 ÷îëîâ³ê (72,5 %). 

Â òîé æå ÷àñ, ïàö³ºíòè ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì

òèïîì òå÷³¿ ÀÇ ñêëàëè: ó îñíîâí³é ãðóï³ – 40 ÷îëîâ³ê

(33,3 %) ³ â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äíî: 25 ÷îëî-

â³ê (31,2 %) ³ 22 ÷îëîâ³ê (27,5 %).

Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ãðàþòü âåëèêó ðîëü â

çàáåçïå÷åíí³ ñîìàòè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³

àäàïòàö³¿ îñîáè. Ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ äàíèõ, ùî

â³äîáðàæàþòü ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òèõ, ùî

çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì õâîðèõ ç ÀÇ òà

âèáîðó àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿, ìè  ïðîâå-

ëè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Òàê, äëÿ âèÿ-

âëåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, íàìè îáñòåæåí³ õâîð³

îñíîâíî¿ ³ äâîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ïî ìåòîäèö³ Ê.

Ëåîíãàðäà - Ã. Øì³øåêà (2000). Âñòàíîâëåíî, ùî ó

âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ÷àñò³øå íàãîëîøóâàëèñÿ ïåäàí-

òè÷íèé ³ çáóäëèâèé òèïè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Äî
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òîãî æ, â îñ³á ç ïåäàíòè÷íèì òèïîì àêöåíòóàö³¿

õàðàêòåðó (îñíîâíà ãðóïà) ñïîñòåð³ãàëè: íåð³øó-

÷³ñòü; ïîñò³éí³ ñóìí³âè â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ;

áîÿçíü ïðèéíÿòè ÿêå-íåáóäü ð³øåííÿ; òðèâîãó;

ïîáîþâàííÿ; çàíåïîêîºííÿ ³ ñàìîàíàë³ç. Îñîáè ³ç

çáóäëèâèì òèïîì àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó (38±3)

â³äð³çíÿëèñÿ çàïàëüí³ñòþ, àæ äî ëþò³, çëîïàì’ÿòí³-

ñòþ, à ³íêîëè áåçïðè÷èííèì òóæëèâèì íàñòðîºì (-

Ð<0,01). Çíà÷íî ð³äøå ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â

ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåìîíñòðàòèâíèé, òðèâîæíèé ³

çàñòðÿþ÷èé  òèïè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Äåçàäàïòàö³¿ ñïðèÿº íå ëèøå íàÿâí³ñòü àêöåíòóà-

ö³¿ õàðàêòåðó, àëå ³ äèñãàðìîí³éí³ ìåæ³ îñîáèñòîñò³.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäèêè Â.Ä. Ìåíäåëºâè÷à

(2005) íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿

ãðóïè ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ òàê³ äèñãàðìîí³éí³ ìåæ³

îñîáèñòîñò³, ÿê áîÿçê³ñòü, ïåñèì³çì, áðåõëèâ³ñòü,

íåâ³ðí³ñòü, ÷åðñòâ³ñòü òà ³í. Â òîé æå ÷àñ äëÿ õâîðèõ

ç ãðóï ïîð³âíÿííÿ õàðàêòåðíèìè áóëè: çë³ñí³ñòü;

àãðåñèâí³ñòü; íåïîðÿäí³ñòü; áåçñîðîìí³ñòü; â³äñóò-

í³ñòü ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

Òàê³ äåçàäàïò³âí³ ìåæ³ îñîáèñòîñò³, ÿê íåðåàëüíå

ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ³ íåáàæàííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî

íå¿, íàãîëîøóâàëèñÿ â ïåðøó ÷åðãó ó ïàö³ºíò³â ç

ñèòóàòèâíîþ çãîäîþ íà ïðîòèàëêîãîëüíå ë³êóâàííÿ.

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ïîçèòèâíîþ óñòàíîâêîþ

íà òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîì-

ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè: îðãàí³çîâàí³ñòü;

îõàéí³ñòü; ââ³÷ëèâ³ñòü; óïåâíåí³ñòü â ñîá³; òåðïëÿ-

÷³ñòü; îùàäëèâ³ñòü ³ ³í.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè ÿê ñòàíó, íàìè

âèêîðèñòàíà øêàëà ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâî-

ãè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ

õâîðèõ (îñíîâíî¿ ³ äâîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ) äî ïî÷àòêó

ë³êóâàííÿ áóâ âèñîêèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè, çà

âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â ³ç çáóäëèâèì òèïîì àêöåíòóàö³¿,

ÿê³ â 38±3 % âèïàäê³â ðåàãóâàëè íà îáñòàâèíè, ùî

ñêëàëèñÿ ñòàíîì ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ òðèâîãè. Ð³âåíü

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ áóâ âèñîêèì ìàéæå ó âñ³õ

îáñòåæåíèõ ç òðèâîæíîþ, åìîòèâíîþ, äèñò³ì³÷íîþ ³

àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíîþ àêöåíòóàö³ºþ ³ á³ëüø í³æ

ó ïîëîâèíè õâîðèõ ³ç çàñòðÿþ÷îþ àêöåíòóàö³ºþ

õàðàêòåðó. Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ òðè-

âîãè ³ñòîòíî çàëåæàâ â³ä òèïà àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâî-

ðèõ íàìè âèêîðèñòàíà øêàëà ÑÀÍ (À.Ô. Á³çÿºâ,

2001), ÿêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíè-

êè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ â îáñòåæåíèõ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî äî ë³êóâàííÿ âîíè

áóëè ïîíèæåí³ ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóï

ïîð³âíÿííÿ. Àëå ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî

ë³êóâàííÿ (ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ + ïñèõîòåðàï³ÿ +

²ÐÒ) ö³ ïîêàçíèêè áóëè áëèçüê³ äî íîðìè (Ð<0,01),

òîä³ ÿê â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âîíè ïðàêòè÷íî íå çì³-

íèëèñÿ.

Äëÿ çäîáóòòÿ ðîçãîðíóòî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòå-

ìè ñòîñóíê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì, à òàêîæ

ö³ë³ñíîãî òèïà ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó, íàìè âèêîðè-

ñòàíèé îïèòóâàëüíèê «Òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè».

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæå-

íèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (n=120) ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ

åðãîïàòè÷íèé, îáñåñèâíî-ôîá³÷íèé, íåâðàñòåí³÷-

íèé, åéôîðè÷íèé ³ ³ïîõîíäðè÷íèé òèïè ðåàãóâàííÿ

íà õâîðîáó. (Ð≤0,05).

Ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (n=160) íàéá³ëüøå â³äçíà÷à-

ëè àíîçîãíîçè÷íèé, àïàòè÷íèé, ìåëàíõîë³÷íèé, ³ïî-

õîíäðè÷íèé, ïàðàíîÿëüíèé òà åãîöåíòðè÷íèé òèïè

ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó(Ð<0,01). 

Åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ìåòîäèêà ïñè-

õîìîòîðíèõ êîìïîíåíò³â âîë³ çàïîâíþâàëè ³ ðîçøè-

ðþâàëè îá’ºì ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ïñèõîô³çè÷íèõ

ìåõàí³çì³â âîë³ ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿ òà ãðóï ïîð³â-

íÿííÿ (n=280).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³-

äæåííÿ äîçâîëèëè íàì âèÿâèòè ïåâíó çàëåæí³ñòü

ôóíêö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî ñòàíó ³ â³äíîøåííÿ äî

õâîðîáè â îñ³á ç ÀÇ ³ âèõîäÿ÷è ç öüîãî ïðàâèëüíî

ïîáóäóâàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó òàêòèêó ³ òåðàïåâ-

òè÷í³ ï³äõîäè äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó äàíîãî

êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ÀÇ â

àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ìàº ðÿä ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé,

îáóìîâëåíèõ, â ïåðøó ÷åðãó, íåîäíîð³äíèì ñêëàäîì

ïàö³ºíò³â -  â³ä õâîðèõ ç àñîö³àëüíèìè òåíäåíö³ÿìè ³

êðèì³íàëüíèì ìèíóëèì äî îñ³á ç äðóãîþ ñòàä³ºþ

(ëåãêèé ³ ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³). 

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåâèêëàäåíèì íàìè ðîçðîáëåíèé ³

âïðîâàäæåíèé ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ïñèõîòåðàï³¿ ç

àóð³êóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ. Ïðè âèáîð³ ìåòîä³â ïñè-

õîòåðàï³¿, íàéá³ëüø âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä,

ÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàííÿì åò³îëîã³¿,

ïàòîãåíåçó, íîçîëîã³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ³ áàãàòîð³â-

íåâî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿.

Ðîáîòà ç õâîðèìè òàêîæ áóäóâàëàñÿ íà îñíîâ³

ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³, êîìïëåêñíîñò³, ³íäèâ³äóàëü-

íîñò³, åòàïíîñò³, îñîáîâèõ îñîáëèâîñòåé, êë³í³÷íî¿

êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, åìîö³éíî-ñòðåñîâî¿ ä³¿ íà

îðãàí³çì õâîðîãî, à òàêîæ êîðîòêîñòðîêîâîñò³.

Ðîçðîáëåíèé íàìè ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ç àóð³-

êóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ ñêëàäàâñÿ ç 3-õ åòàï³â (ï³äãî-

òîâ÷èé, îñíîâíèé ³ çàâåðøàëüíèé) ç óðàõóâàííÿì

òåðàïåâòè÷íèõ çàâäàíü, ùî ì³íÿþòüñÿ, ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷íî¿ ä³¿ òà ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïåðøèé åòàï (òðèâàë³ñòü - â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè

äí³â) ïîëÿãàâ â îçíàéîìëåíí³ ç õâîðèì ³ éîãî

áëèçüêèìè ðîäè÷àìè (áàòüêè, äðóæèíà, ä³òè òà ³í.),

â³äáîð³ ïàö³ºíò³â, ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ (çàëåæ-

íî â³ä ñòàä³¿, ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ³ ç óðàõóâàííÿì ñâ³ä-

÷åíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ë³êóâàííÿ), íàïðÿìó íà

êîíñóëüòàö³þ äî âóçüêèõ ôàõ³âö³â, à òàêîæ ëàáîðà-

òîðíå, íåéðîô³ç³îëîã³÷íå (ïðè íåîáõ³äíîñò³) ³ ïñèõî-

ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Îäí³ºþ ç óìîâ äëÿ ïðîâå-

äåííÿ àíòèàëêîãîëüíîãî ë³êóâàííÿ áóëî óòðèìàííÿ

ïàö³ºíò³â â³ä ïðèéîìó àëêîãîëþ íå ìåíøå 3õ - 5è
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äí³â. ²íàêøå ìè ïðîâîäèëè çà çãîäîþ ïàö³ºíò³â

äåç³íòîêñèêàö³éíó, çàãàëüíîçì³öíþþ÷ó, òîí³çóþ÷ó

àáî ã³ïîòåíçèâíó òåðàï³þ (äëÿ õâîðèõ ç àðòåð³àëü-

íîþ ã³ïåðòîí³ºþ), à òàêîæ ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà

óñóíåííÿ áåçñîííÿ, òðèâîãè, äåïðåñ³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè

ãîñòðèõ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â. Ïðè âèðàæåíèõ

äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ ³ òðèâîãè â ïåð³îä àáñòèíåíö³¿

÷àñò³øå ïðèçíà÷àëè ñîíàïàêñ, ôåíàçåïàì, àì³òðèïò³-

ë³í àáî àôîáàçîë, ãë³öèí ç á³îòðåä³íîì, â³òàì³íè

ãðóïè Â ³ Ñ, ðåã³äðîí òà ³í. Óñ³ âèùåçãàäàí³ ïðåïàðà-

òè çàñòîñîâóâàëèñÿ íàìè ó ïîºäíàíí³ ç ðîç’ÿñíþ-

âàëüíîþ ³ íåïðÿìîþ ïñèõîòåðàï³ºþ, à òàêîæ íàâ³þ-

âàííÿì íàÿâó àáî ã³ïíîçîì - â³äïî÷èíêîì. Çàâäàííÿ

ïñèõîòåðàï³¿ çâîäèëèñÿ äî óñóíåííÿ íåãàòèâíî¿ åìî-

ö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ïðîïîíîâàíèé ìåòîä ³ òåðì³íè

ë³êóâàííÿ, ïåðåìèêàííÿ óâàãè ïàö³ºíòà íà òâåðåç-

íèöüêèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðàâèëüíîìó ðåæèìó ïðàö³,

â³äïî÷èíêó ³ æèâëåííÿ, ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ äî

àíòèàëêîãîëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Íà öüîìó åòàï³ ïàö³ºíò ðàçîì ç³ ñâî¿ìè áëèçüêè-

ìè ðîäè÷àìè çàïîâíþâàâ ðîçðîáëåíó íàìè ñïåö³àëü-

íó óí³ô³êîâàíó êàðòó â ÿêó âíîñèëè äàí³ ïðî çâè÷à¿

ñ³ì’¿ ³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, â³ê ³ îáñòàâèíè çàëó-

÷åííÿ äî àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, òîëåðàíòíîñò³ òà ³í..

ßê ïðàâèëî, äîñë³äæóâàí³ õâîð³ äàâàëè íàì ïðàâèëü-

í³ â³äîìîñò³ ïðî íàðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âæèâàíîãî

àëêîãîëþ, ïðî ÷àñ ïåðåõîäó äî ì³öí³øèõ àëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â ³ âòðàòè çàõèñíîãî áëþâîòíîãî ðåôëåêñó.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÀÇ óòî÷íþâàëè íàÿâí³ñòü àáî â³ä-

ñóòí³ñòü àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî (ïîõì³ëüíîãî)

ñèíäðîìó (éîãî òÿæê³ñòü, òðèâàë³ñòü, ñîìàòî-âåãåòà-

òèâí³, íåâðîëîã³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ). Ó ïðè-

ñóòíîñò³ ðîäè÷³â âèÿâëÿëè õàðàêòåðèîëîã³÷í³ îñî-

áëèâîñò³ ïàö³ºíòà, ç’ÿñîâóâàëè, ÿê ïîçíà÷àºòüñÿ

çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì íà ñòîñóíêàõ â ñ³ì’¿ ³ íà

ðîáîò³, êîëè óïåðøå õâîðèé çâåðíóâñÿ ïî ìåäè÷íó

äîïîìîãó, à òàêîæ îáñòàâèíè, ùî ïðèâåëè éîãî íà

ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî çáîðó àíàìíåçó, êë³í³-

êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ çä³éñíþâà-

ëè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó áåñ³äó ç õâîðèìè ³ éîãî

áëèçüêèìè ðîäè÷àìè íà ÿê³é ðîç’ÿñíþâàëè ñóòü ³

çàêîíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÀÇ, îáãîâîðþâàëè ñîìàòè÷-

í³, íåâðîëîã³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ óñêëàäíåííÿ ïðè öüîìó

çàõâîðþâàíí³, à òàêîæ îñîáîâ³ ³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè.

Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà çãóáíèé âïëèâ àëêî-

ãîëþ íà ñòàòåâó ñôåðó ³ ïîòîìñòâî, íà òå, ùî ïèÿö-

òâî ðîáèòü ëþäèíó ñõèëüíîþ äî çàõâîðþâàíü ³

ñïðèÿº øâèäøîìó ñòàð³ííþ, ñêîðî÷óº æèòòÿ. Ï³ä-

êðåñëþâàëè, ùî àëêîãîë³çì ðóéíóº ñ³ì’þ ³ íåìèíó÷å

ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ïîâàãè îòî÷åííÿ, âêàçóâàëè

õâîðîìó íà âèÿâëåí³ ó íüîãî îçíàêè ÀÇ, à òàêîæ

ïîðóøåííÿ ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ íåðâîâî¿

ñèñòåìè, âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì. Ïðè

öüîìó ïåðåêîíóâàëè ïàö³ºíòà â òîìó, ùî íàÿâí³ ó

íüîãî ñèìïòîìè, áåçóìîâíî, ñâ³ä÷àòü ïðî ÀÇ ³ â

çâ’ÿçêó ç öèì ïðî íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ

áåñ³äè êîðîòêî äàâàëè ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòîä ë³êó-

âàííÿ, ïîÿñíþâàëè îñíîâí³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ òåðàï³¿.

Â³äì³÷àëè, ùî äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ïîòð³áíà

éîãî äîáðîâ³ëüíà çãîäà. ²íäèâ³äóàëüíó ðîç’ÿñíþ-

âàëüíó ïñèõîòåðàï³þ ïðîâîäèëè äèôåðåíö³éîâàíî ç

óðàõóâàííÿì õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâî-

ðîãî, êë³í³êè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ³ éîãî òåðàïåâ-

òè÷íî¿ óñòàíîâêè.

Íà äðóãîìó åòàï³ (3-10 äí³â) ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ

õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè (n=120 ÷îëîâ³ê) ðîçïî÷èíàëè

ç ïðîâåäåííÿ ¿ì ìîäèô³êîâàíîãî íàìè âàð³àíòó ïñè-

õîòåðàï³¿ ó ïîºäíàíí³ ç àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ

òà åìîö³éíî-âîëüîâèì òðåíóâàííÿì (ÅÂÒ). Ïàö³ºí-

òàì ïåðøî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (n=80 ÷îëîâ³ê) ïðîâî-

äèëè ò³ëüêè ïñèõîòåðàï³þ, à äðóã³é (n=80 ÷îëîâ³ê) -

àóð³êóëîðåôëåêñîòåðàï³þ.

Ñåàíñ ÅÑÏ îñíîâí³é ãðóï³ ïðîâîäèëè íà âèñîêî-

ìó åìîö³éíîìó ð³âí³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ êîðîòêèõ

åìîö³éíèõ ôðàç, âèñëîâëåíèõ áåçàïåëÿö³éíî.

Íà öüîìó åòàï³ çàñòîñîâóâàëè òåë³ñíî-îð³ºíòîâà-

íó ïñèõîòåðàï³þ ç ïðîäîâæåííÿì ³ìïåðàòèâíî¿ ñóãå-

ñò³¿ òà îâîëîä³ííÿ ÅÂÒ. Öå äîçâîëÿëî íàì äîñÿãòè

ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ äîì³íàíòè íà ñâ³äîìî-íåñâ³äî-

ìîìó ð³âí³ ç ïîòóæíèìè åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèìè

êîððåëÿòàìè. Â ïðîöåñ³ íàâ³þâàííÿ áëîêóâàëè ïàòî-

ëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ

ñò³éêî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ïðîãðàìè óòðèìàííÿ â³ä àëêî-

ãîëþ. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ êîæíîìó äîñë³-

äæóâàíîìó õâîðîìó îñíîâíî¿ ãðóïè (n=120) ÿê³ áóëè

ó â³ö³ â³ä 20 äî 70 ðîê³â, ââîäèëè â íóëüîâ³ òî÷êè

îáîõ âóøíèõ ðàêîâèí îäíîðàçîâ³ Ï-îáðàçí³ âèãîòî-

âëåí³ íàìè ìàãí³òí³ ãîëêè (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü

¹ 41251â³ä 12.05.2009 ð. òà ¹ 43138 â³ä 10. 08.2009

ð.), ÿê³ ìàþòü îäèí ãîñòðèé ê³íåöü ³ çàíóðþâàëè ¿õ

äî ïî÷àòêó äóãè, à äðóãà ã³ëêà ãîëêè çàëèøàëàñÿ

ëåæàòè íà ïîâåðõí³ øê³ðè, ï³ñëÿ ÷îãî ïîêðèâàëè ¿¿

ëåéêîïëàñòèðåâîþ íàêëåéêîþ ò³ëåñíîãî êîëüîðó.

Ââåäåí³ ãîëêè çàëèøàëè ó âóøí³é ðàêîâèí³ íà 3-10

äí³â.

Âèòÿãóâàëèñÿ ãîëêè ñàìèì ïàö³ºíòîì çã³äíî

íàøî¿ ³íñòðóêö³¿ àáî ¿õ áëèçüêèìè ðîäè÷àìè.

Ïîâåðõíþ âóøíèõ ðàêîâèí âîíè ïðîòèðàëè ïåðåêè-

ñîì âîäíþ.

Çàâåðøàëüíèé åòàï (3-11 ì³ñÿö³â) áóâ ñïðÿìîâà-

íèé íà çàêð³ïëåííÿ óñòàíîâîê òâåðåçîñò³, ïðîâåäåí-

íÿ ï³äòðèìóâàëüíèõ ñåàíñ³â òåðàï³¿ ïàö³ºíòàì ùî

çíàõîäèëèñÿ â ðåì³ñ³¿.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè öüîãî åòàïó áóëî: àäàïòà-

ö³ÿ ïàö³ºíòà äî ðåàëüíèõ æèòòºâèõ óìîâ; çì³öíåííÿ

óñòàíîâîê íà òâåðåç³ñòü ³ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ

ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ ö³ëåé â æèòò³; ìîòèâóâàííÿ ÷ëå-

í³â ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà íà âëàñíå îäóæàííÿ; ïîïåðåäæåí-

íÿ ðåöèäèâ³â.

Ï³äòðèìóâàëüíà ïðîãðàìà âêëþ÷àëà ³íäèâ³äóàëü-

íó ³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ ÿêà áóëà îäíèì ³ç âàæëè-

âèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÀÇ, à òàêîæ

ÅÂÒ íà ÿêèé áóëî çðîáëåíî îñîáëèâèé àêöåíò.

Îñíîâíèìè ¿¿ çàâäàííÿìè áóëè: âèÿâëåííÿ ïîðó-
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øåíü â ñòðóêòóð³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿; ðåêîíñòðóêö³ÿ

ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â; àäàïòàö³ÿ ñ³ì’¿ äî ðåæèìó òâå-

ðåçîñò³; çì³öíåííÿ óñòàíîâîê õâîðîãî íà òâåðåç³ñòü,

äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ ö³ëåé â

æèòò³.

Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè ðîç’ÿñíþâàëüíó,

ðàö³îíàëüíó, íåïðÿìó ³ êîðîòêîñòðîêîâó ïñèõîòåðà-

ï³þ ïîäðóæíüî¿ ïàðè, ìåòîäèêó ñèñòåìíî¿ ³íòåðâåí-

ö³¿, êîðåêö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-

áëåì ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³é â ñ³ì’¿ ³

ðåòåëüíèé àíàë³ç ¿¿ ñêëàäîâèõ áóâ âàæëèâèé íå ëèøå

äëÿ ë³êóâàííÿ, àëå ³ ïðîãíîçó åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.

Ðîçá³ð ïðèâàòíèõ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì çä³éñíþâàëè

â õîä³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ áåñ³ä, îñíîâíèìè çàâäàí-

íÿìè ÿêèõ áóëî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿

íà äîïîìîãó ó âèçíà÷åíí³ ñèòóàö³éíèõ ïð³îðèòåò³â â

ïðîöåñ³ îñîáèñòîãî â³äíîâëåííÿ, âðàõîâóþ÷è

ìîæëèâó ñèòóàö³þ â ñ³ì’¿.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåçãàäàíîãî, äëÿ ï³äâèùåííÿ

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ìè ïðîâîäèëè êîíòðîëüí³

ÿâêè ç ïàö³ºíòàìè ³ ¿õ áëèçüêèìè ðîäè÷àìè : ïåðøà -

÷åðåç äâà-òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; äðóãà - íà ï’ÿ-

òîìó-øîñòîìó ì³ñÿö³ ³ òðåòÿ - çà ì³ñÿöü äî çàê³í÷åí-

íÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, òîáòî íà 11 ì³ñÿö³.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà íàìè ñèñòåìà ïñèõîòå-

ðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àëêîãîëü-

íó çàëåæí³ñòü çà 2007-2010 ðð., ÿêà áóëà âïðîâàäæå-

íà â ïðàêòèêó ðîáîòè ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ öåíòð³â

òà åéñüêèõ ³ îáëàñíèõ íàðêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â

ìì. Äîíåöüêà, Õàðêîâà, Â³ííèö³, Êèºâà òà ³í., ïîêà-

çàëà äîñèòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Òàê, â îñíîâí³é

ãðóï³ âîíà ñêëàëà ó ö³ëîìó çà îñòàíí³ 3 ðîêè 78,4 %

(Ð<0,01), òîä³ ÿê â ïåðø³é ³ äðóã³é ãðóïàõ ïîð³âíÿí-

íÿ âîíà áóëà â³äïîâ³äíî 60,1 % òà 58,3 %. (Ð<0,01).

Âèñíîâêè 

Ó âèñíîâêàõ ï³äâîäÿòüñÿ ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî

äîñë³äæåííÿ, âèñâ³òëþþòüñÿ ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè

âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè. Çîêðåìà ¿õ ðåçóëüòàòè ïîêàçó-

þòü íàñòóïíå: 

1.Ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî

ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó, à òàêîæ âèâ÷åííÿ

òèï³â â³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â äî ñâîº¿ õâîðîáè,

ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî, êë³í³-

êî-àíàìíåñòè÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî-

ãî åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõî-

ä³àãíîñòè÷íîãî ¿õ äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåíî òåî-

ðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ òà íàâåäåíî íîâå âèð³-

øåííÿ àêòóàëüíî¿ íàóêîâî¿ çàäà÷³, ÿêà ïîëÿãàº â

ðîçðîáö³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ó êîì-

ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàë-

åæí³ñòü ³ ó ïåðøó ÷åðãó â ïîºäíàíí³ ïñèõîòåðà-

ï³¿ ç àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ. 

2.Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà àëêîãîëüíó çàëåæ-

í³ñòü äðóãî¿ ñòàä³¿ (ñåðåäíüî¿) ç ëåãêîþ òà

ñåðåäíüîþ ñòóïåíþ òÿæêîñò³ çíà÷íî ð³äøå ðîç-

ðèâàþòü øëþá (â 1,83 ðàçè ïðè Ð=<0,05), çä³é-

ñíþþòü ïðàâîïîðóøåííÿ (â 1,56 ðàçè ïðè

Ð=<0,05) ³ ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó (â 1,94 ðàçè

ïðè Ð=<0,05), ìàþòü ãåïàòèò Ñ àáî öèðîç ïå÷³í-

êè (â 2,7 ðàçè ïðè Ð=<0,01) òà ³íø³. 

3.Âèÿâëåíî ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê

ì³æ ïî÷àòêîì ³ â³êîì âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà êë³-

í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè õâî-

ðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü (ð<0,01).

4.Ðîçðîáëåíà òðüîõ åòàïíà äèôåðåíö³éîâàíà

ñèñòåìà ïñèõîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

õâîðèõ ç ÀÇ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ÿêà ïåðåä-

áà÷àº âèêîíàííÿ: íà I åòàï³ - ³íäèâ³äóàëüíó ³

ãðóïîâó ðîç’ÿñíþâàëüíó, íåïðÿìó, ðàö³îíàëüíó

³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ, à òàêîæ ã³ïíîç-â³äïî-

÷èíîê (ïðè íåîáõ³äíîñò³); íà II åòàï³ - êîðîòêî-

ñòðîêîâà ³ åìîö³éíî-ñòðåñîâà ïñèõîòåðàï³ÿ ó

ïîºäíàíí³ ç àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ òà ÅÂÒ;

íà III åòàï³ - êîíòðîëü ñòàíó õâîðîãî ç ïðîâå-

äåííÿì ï³äòðèìóâàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ÅÂÒ.

5.Äîâåäåíà á³ëüø âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòå-

ðàï³¿ ó ïîºäíàíí³ ç àóðèêîëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ

ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àëêîãîëü-

íó çàëåæí³ñòü â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ïî ïîð³â-

íÿííþ îêðåìî ò³ëüêè ç ïñèõîòåðàï³ºþ àáî àóðè-

êîëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü îá’ºê-

òèâíèé ðåãðåñ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-

êè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ C ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ Â ÊÐÓÏÍÎÌ ÖÅÍÒÐÅ ÄÎÍÁÀÑÑÀ

À.Ý. Ãàòèöêàÿ 
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèåé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 120 áîëüíûõ ñ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â êðóïíîì öåíòðå Äîíáàññà. Â äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (n=160) âîøëè áîëüíûå ñ ÀÇ,

êîòîðûì â ïåðâîé ãðóïïå (n=80) ïðîâîäèëè òîëüêî ïñèõîòåðàïèþ, à âòîðîé (n=80) – àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è

çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé,êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé,ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé,êàòàìíåñòè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, êàê â îñíîâíîé (n=120), òàê è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (n=160) ïîçâîëèë íàì

âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ðàáîòà ñ áîëüíûìè ñòðîèëàñü íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîñòè, êîìïëåêñíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè, ýòàïíîñòè, ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëüíîãî

(ïñèõîòåðàïèÿ+àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèÿ), à òàêæå êðàòêîñðî÷íîñòè. Èòîãîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëó÷åííàÿ

àâòîðîì áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèåé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÇ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå, ïñèõîòåðàïèÿ, àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü

PSYCHOTHERAPY IN COMPLEX THERAPY OF PATIENTS WITH ALCOHOLADDICTION IN OUTPATIENT CONDITIONS IN
LARGE CENTRE OF DONBAS

A.E. Gatytskya
In the article had analyzed the results of psychotherapy in combine with auriculoacupuncture in complex treatment of 120 patients with alcohol

addiction in outpatient conditions in a large centre of Donbas. Into two comparison groups (n=160) enter patients with AA, whom were leaded psy-

chotherapy in the first group (n=80), and in the second (n=80) - auriculoacupuncture. In accordance with purpose and task of investigation we used the

following methods: social demographical, clinical anamnestic, clinical pathopsychological, experimental psychological, psychodiagnostical, catamne-

sis and statistic. 

Analysis of clinical picture of alcoholic addiction, as in the main (n=120), as in comparison groups (n=160) give us possibility to stress general

patterns which associated with progress of a given disease.

Work with patients were based on principles of systematic, complexity, individuality, stage system, personal peculiarities, clinical picture of dis-

ease, emotional stressing influence on patient’s organism (psychotherapy + auriculoacupuncture), but also the short-term.

As a result of work - the statistic significant more efficiency of psychotherapy obtained by author, combined with auriculoacupuncture in complex

therapy of patients with AA compared with comparison groups.

Keywords: alcohol addiction, psychoactive substances, abundance, somatic diseases, complex therapy, psychotherapy, auriculoacupuncture, effi-
ciency
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