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Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. 

«Ïåðâè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ èëè äèñôóíêöèÿ ïðè äåïðåñ-

ñèâíûõ èëè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñâÿçàíà ñ êîãíè-

òèâíûì àïïàðàòîì. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êîãíè-

öèè âûçûâàþò ýòè ñèíäðîìû – òàêîå óòâåðæäåíèå áûëî

áû ñòîëü æå íåëîãè÷íûì, êàê è òî, ÷òî ãàëëþöèíàöèè

âûçûâàþò øèçîôðåíèþ» [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõè÷åñêóþ äåçàäàïòàöèþ êàê

ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïëåêñà êàóçàëüíûõ è

ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, òåîðåòèêè êîãíèòèâíîé

ïñèõîòåðàïèè ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òåì, êàê ÷åëîâåê

èíòåðïðåòèðóåò è ïðîãíîçèðóåò ñâîé îïûò. 

Ñ ïîçèöèé Äæ. Êåëëè, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ8 ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû «êàê ëè÷íîñòíûé êîí-

ñòðóêò, êîòîðûé îáû÷íî ïîâòîðÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà

ïîñëåäîâàòåëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü» [2; vol. 2, p.831].

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì, êàê è ëþáàÿ èíàÿ

ôîðìà àêòèâíîñòè èíäèâèäà, ÿâëÿåòñÿ «ýêñïåðèìåí-

òîì», íàïðàâëåííûì íà ïðîâåðêó òîãî, áóäåò ëè ýôôåê-

òèâíûì òàêîé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ êëèåíòîì ñâîèõ

ïîòðåáíîñòåé. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ìîæåò ñôîðìóëèðî-

âàòü (ïóñòü äàæå íå âåðáàëèçóÿ) òàêóþ ãèïîòåçó: «Ìîÿ

ìàòü èíòåðåñóåòñÿ ìíîé ëèøü, êîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàþò

êàêèå-òî ïðîáëåìû. Ñåé÷àñ îíà ìåíÿ èãíîðèðóåò, è ÿ

÷óâñòâóþ 1) ïîòðåáíîñòü ñäåëàòü ÷òî-òî ïëîõîå / èëè

2) íà÷èíàþùèéñÿ ïðèñòóï ãîëîâíîé áîëè / èëè 3) ïîäà-

âëåííîå íàñòðîåíèå è æåëàíèå ïëàêàòü è ò.ï.». 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü

èíäèâèäà èçìåíÿòü ñâîþ êîíñòðóêòíóþ ñèñòåìó, òî îí,

ñòîëêíóâøèñü ñ íåâàëèäíîñòüþ ñâîèõ ïðåäñêàçàíèé,

ëèáî ñòàíåò èñïûòûâàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàðàñòàþ-

ùèå çàìåøàòåëüñòâî è òðåâîãó, íåóâåðåííîñòü â ñâîåé

ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì è â

ñàìîì ñåáå, ëèáî áóäåò àãðåññèâíî ñòðåìèòüñÿ èçìå-

íèòü îêðóæàþùèé ìèð ïîä ñâîè êîíñòðóêòû.

Îòäåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñâîé-

ñòâåííû ñâîè òèïè÷íûå êîíñòðóêòû è îñîáåííîñòè

êîíñòðóêòíîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, ïî ìíå-

íèþ Êåëëè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì ñóæåíèåì

ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ è èíòåðåñîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîëè-

÷åñòâî êîíñòðóêòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îöåíêè ñîáû-

òèé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ

ðåøåíèé, óìåíüøàåòñÿ. Òðåâîãà – ýòî «îñîçíàíèå òîãî,

÷òî ñîáûòèÿ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, ëåæàò

âíå äèàïàçîíà ïðèìåíèìîñòè åãî êîíñòðóêòíîé ñèñòå-

ìû» [2; vol. 2, p.495], ÷òî ó èíäèâèäà íåò àäåêâàòíûõ

êîíñòðóêòîâ äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé òåêóùåé

æèçíè, äëÿ ïðîãíîçà ñèòóàöèè è âûáîðà îïòèìàëüíîé

ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ ó áîëüíûõ íåâðîçàìè

[3] ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè ëèáî ñöåïëåíû â îäèí

ìîíîëèò, ëèáî îáúåäèíåíû â íåñêîëüêî ðàçðîçíåííûõ

êëàñòåðîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé òåîðèÿ Êåëëè íàõîäèò

ñëèøêîì îòêðûòóþ è íåóñòîé÷èâóþ ñèñòåìó îöåíêè

îïûòà. Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå íåäî-

ñòàòî÷íî âçàèìîñâÿçàíû è ïîñëåäîâàòåëüíû. Ä. Áàííè-

ñòåð [4] îïðåäåëÿåò õàðàêòåð íàðóøåíèé ïðè øèçîôðå-

íèè êàê «ïîñëåäîâàòåëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü ãèïî-

òåç» – êîíñòðóêòû ýòèõ ëþäåé ïîñòîÿííî ðàçðóøàþòñÿ

äåéñòâèòåëüíîñòüþ è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õîòü êàêîé-òî

àäàïòàöèè ïàöèåíòû äåëàþò èõ ïðåäåëüíî îòêðûòûìè.

Â ýêñïåðèìåíòå ñî çäîðîâûìè ëþäüìè Áàííèñòåð

íàáëþäàë àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå – åñëè èñïûòóåìûì

ïîñòîÿííî ñîîáùàëè, ÷òî èõ ïðîãíîçû îòíîñèòåëüíî

ãèïîòåòè÷åñêèõ ëþäåé íå îïðàâäàëèñü, òî îíè íà÷èíà-

ëè äåëàòü ïðîòèâîðå÷èâûå è íåòî÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ,

êàê è áîëüíûå øèçîôðåíèåé. 

Ïî À. Áåêó, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò

áûòü ðàññìîòðåíû êàê íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ èíòåð-

ïðåòàöèè è îöåíêè îïûòà («îøèáêè àòðèáóöèè»).

Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîã-

íèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïåðâûé – ëîãè÷åñêèå îøèáêè

– ïîâòîðÿþùèåñÿ, äåçàäàïòèðóþùèå îøèáêè â îáðà-

áîòêå èíôîðìàöèè. Èõ ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïðîèçâîëüíûå âûâîäû – ôîðìèðîâàíèå çàêëþ÷å-

íèÿ ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ è äàæå

êîãäà ðåàëüíîñòü åìó ïðîòèâîðå÷èò (íàïðèìåð, ìîëî-

äàÿ äåâóøêà, íå äîæäàâøèñü îáû÷íîãî çâîíêà îò ïðèÿ-

òåëÿ, äóìàåò: «Îí íå ïîçâîíèë ñåãîäíÿ âå÷åðîì… Çíà-

÷èò, âîîáùå íå õî÷åò ìåíÿ âèäåòü»).

2. Âûáîðî÷íîå èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè – âûðûâà-

íèå èç êîíòåêñòà äåòàëåé ñ èãíîðèðîâàíèåì äðóãèõ,

áîëåå õàðàêòåðíûõ ÷åðò ñèòóàöèè è êîíöåïòóàëèçàöèÿ

âñåãî îïûòà íà îñíîâå ýòèõ ôðàãìåíòîâ (íàïðèìåð,

áîëüíîé àãîðàôîáèåé ñèñòåìàòè÷åñêè âûäåëÿåò äëÿ

ñåáÿ èíôîðìàöèþ î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ïðîèñøåä-

øèõ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, à áîëüíîé ñîöèàëüíîé

ôîáèåé îòáèðàåò ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ÿêîáû

ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê íåìó îêðóæàþùèõ).

3. Ñâåðõîáîáùåíèå – ôîðìóëèðîâàíèå îáùåãî ïðà-

âèëà íà îñíîâå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èçîëèðîâàííûõ

ñëó÷àåâ è ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðàâèëà ê ñâÿçàííûì è íå

Òàáà÷íèêîâ À.Å., Àáäðÿõèìîâà Ö.Á.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ëåêöèÿ âòîðàÿ: Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåîðèÿ,

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîõîä, êîãíèòèâíàÿ ñõåìà, ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò.
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ñâÿçàííûì ñ íèì ñèòóàöèÿì (íàïðèìåð, îïûò åäèíè÷-

íîé íåóäà÷è â îòíîøåíèÿõ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îùó-

ùåíèå ñâîåé òîòàëüíîé íåñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ñèì-

ïàòèþ).

4. Ïðåóâåëè÷åíèå è ïðåóìåíüøåíèå – èñêàæåíèå

îöåíêè âåëè÷èíû èëè çíà÷èìîñòè ñîáûòèé (íàïðèìåð,

«íåóäà÷à íà ýêçàìåíå – ýòî êàòàñòðîôà!»).

5. Ïåðñîíàëèçàöèÿ – ñêëîííîñòü ñâÿçûâàòü âíåø-

íèå ñîáûòèÿ ñ ñîáîé, êîãäà äëÿ òàêîé ñâÿçè íåò íèêà-

êèõ îñíîâàíèé (íàïðèìåð, àáñîëþòíî áåçîáèäíûå,

íåéòðàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé äåïðåññèâ-

íûå ïàöèåíòû ñ óÿçâèìîé ñàìîîöåíêîé èëè ïàöèåíòû

ñ ñîöèàëüíîé ôîáèåé ìîãóò îòíåñòè íà ñâîé ñ÷åò,

óñìîòðåâ â íèõ êðèòèêó è ïðåíåáðåæåíèå).

6. Äèõîòîìè÷åñêîå ìûøëåíèå – òåíäåíöèÿ îòíî-

ñèòü ñâîé îïûò ê îäíîé èç äâóõ êðàéíèõ, ïîëÿðíûõ

îöåíîê (íàïðèìåð, áîëüíûå ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ â

ñóæäåíèÿõ î âíåøíîñòè ïðèäåðæèâàþòñÿ æåñòêèõ

äèõîòîìè÷åñêèõ îöåíîê: ëèáî «èäåàëüíî ñòðîéíûé»

ëèáî «áåçîáðàçíî òîëñòûé»).

Îïèñàííûå îøèáêè íå ïîçâîëÿþò àäåêâàòíî âçàè-

ìîäåéñòâîâàòü ñ ðåàëüíîñòüþ äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðî-

áëåì. Òàê, äåïðåññèâíûé èíäèâèä, ïîëó÷èâ îòêàç â

÷åì-ëèáî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñìûñëèòü ïðîèçîøåä-

øåå è îáäóìàòü, êàê ïðåäîòâðàòèòü åãî ïîâòîðåíèå,

ïîñ÷èòàåò ñåáÿ ïîëíûì íåóäà÷íèêîì, áóäåò äîëãî ðàç-

ìûøëÿòü î íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ îïûòà, íå äóìàÿ î

ïîçèòèâíûõ ôàêòîðàõ. Òàêèì îáðàçîì, äåïðåññèÿ, ïî

Áåêó, ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê «ìûñëèòåëü-

íîå ðàññòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì ïîñòóïàþùàÿ èíôîð-

ìàöèÿ èñêàæàåòñÿ â íåãàòèâíîì êëþ÷å» (öèò. ïî [5]).

Ïðè òðåâîãå èç-çà êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé èíäè-

âèä èñïûòûâàåò èíòåíñèâíîå ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîé èëè

ñîöèàëüíîé óãðîçû, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåäîîöåíêîé ñîá-

ñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ñ íåé ñïðàâèòüñÿ. Ïðè ýòîì òðå-

âîæíûå ïàöèåíòû, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñõåìàìè,

èçáèðàòåëüíî âûäåëÿþò èç ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè

óãðîæàþùèå ñèãíàëû. 

Â îäíîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

èñïûòóåìîé ïðåäëàãàëè ïðîéòè ïî êàìïóñó ïîñëå òîãî,

êàê íà åå ëèöî ñ ïîìîùüþ ãðèìà áóäåò íàíåñåí ãðóáûé

øðàì. Ðåçóëüòàò ãðèìèðîâêè äåìîíñòðèðîâàëè â çåðêàëå,

ïîñëå ÷åãî, ÿêîáû ïîïðàâëÿÿ ãðèì, åãî ñòèðàëè âàòîé.

Èñïûòóåìàÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî âûãëÿäèò óðîäëèâî, âîñïðèíè-

ìàëà â íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè ñîáåñåäíèêîâ îòâðàùå-

íèå, ïðåíåáðåæåíèå è õîëîäíîñòü [6].

Èãíîðèðîâàíèå ïàöèåíòîì îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ

ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè êîãíèòèâíûå ïñèõîëî-

ãè îáúÿñíÿþò íå âûòåñíåíèåì, à îòñóòñòâèåì íàâûêîâ

ó÷åòà èíôîðìàöèè òàêîãî ðîäà ïðè àíàëèçå ñèòóàöèè

(Äæ. Êåëëè – îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñòðóê-

òîâ).

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò âîçíèêàòü â

ðåçóëüòàòå íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ðåàêöèé íà ñòðàõ. Çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ó÷àùåííîå

ñåðäöåáèåíèå è ò.ä. ðàñöåíèâàþòñÿ ïàöèåíòîì êàê

ïðèçíàêè òÿæåëîé áîëåçíè (÷àùå âñåãî – ñåðäå÷íîãî

ïðèñòóïà). Óñèëåíèå ñòðàõà èíòåíñèôèöèðóåò ñîìàòè-

÷åñêèå ñèìïòîìû âïëîòü äî ðàçâåðòûâàíèÿ ïîëíîìàñ-

øòàáíîãî ïðèñòóïà. Ïàöèåíò, îäíàæäû ïåðåæèâøèé

òàêîé ïðèñòóï, áóäåò ñêëîíåí ê åãî ïîâòîðåíèþ êàæ-

äûé ðàç, êîãäà îí áóäåò èñïûòûâàòü äàæå íåçíà÷èòåëü-

íóþ ñèòóàöèîííóþ òðåâîãó [7].

Âòîðîé ïàòîëîãè÷åñêèé êîãíèòèâíûé ìåõàíèçì –

íåãàòèâíûå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè (íàðóøåíèå

òå÷åíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ) – ñïîíòàííûå ïðà-

âäîïîäîáíûå, íî íåðåàëèñòè÷íûå ìûñëè è îáðàçû, âîç-

íèêàþùèå, êàê è âñå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè9, áåç êîí-

òðîëÿ ñîçíàíèÿ (îíè, ïî ñëîâàì Áåêà, «ïîõîæè íà ñëîâà,

ïðîèçíîñèìûå ðîäèòåëÿìè î÷åíü äîâåð÷èâûì äåòÿì» (-

öèò. ïî [8])) è íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäÿùèå ê äåçàäàï-

òèâíûì ýìîöèîíàëüíûì è ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöèÿì. 

Ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

äîìèíèðóþò íåãàòèâíûå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè ñî

ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Òàê, ïðè òðåâîæíûõ

ðàññòðîéñòâàõ õàðàêòåðíî ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå òàêèõ

ìûñëåé: «ÿ íå ñïðàâëþñü», «äîëæíî ïðîèçîéòè ÷òî-òî

óæàñíîå», «÷òî, åñëè ÿ ñîéäó ñ óìà?» è ò.ä., à ïðè

äåïðåññèè – «ÿ íè íà ÷òî íå ãîæóñü», «ÿ íèêîãäà íå

ìîãó íè÷åãî ñäåëàòü, êàê ñëåäóåò» è ò.ä. Ïîÿâëåíèå ó

èíäèâèäà íåãàòèâíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé ìîæåò

ñëóæèòü «ñïóñêîâûì êðþ÷êîì» êàê äëÿ äåçàäàïòèâíûõ

ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, òàê è äëÿ ðåöèäèâîâ (äåêîì-

ïåíñàöèé) îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Òðåòèé âèä êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé – îøèáî÷íûå

ôèêñèðîâàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Ýòî óïîìèíàâøè-

åñÿ ïðè îïèñàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè òåîðèè

Áåêà áàçèñíûå êîãíèòèâíûå óñòàíîâêè, ôîðìèðóþ-

ùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàííåãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà,

îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèé. Îøè-

áî÷íûå ôèêñèðîâàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàê-

òîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ôîðìèðîâàíèþ äðóãèõ

êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé.

Ê òðåâîãå ïðåäðàñïîëàãàþò, íàïðèìåð, òàêèå óñòà-

íîâêè: «ëþáóþ íåèçâåñòíóþ ñèòóàöèþ íóæíî ðàññìà-

òðèâàòü, êàê îïàñíóþ»; «ÿ äîëæåí ïîñòîÿííî ñåáÿ êîí-

òðîëèðîâàòü»; «ìîÿ áåçîïàñíîñòü çàâèñèò îò ïîñòîÿí-

íîé ãîòîâíîñòè ê âîçìîæíîé óãðîçå».

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü è

óáåæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ äåïðåñ-

ñèè: «ÿ íèêîãäà íå äîëæåí ñîâåðøàòü îøèáîê»; «äëÿ

òîãî ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, ìíå íóæíî áûòü ëþáè-

ìûì» è ò.ä. 

Ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íàðóøàåòñÿ òàêæå

ãèáêîñòü êîãíèòèâíûõ ñõåì, îíè ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè,

ñâåðõîáîáùàþùèìè, àáñîëþòèçèðóþùèìè. Íàïðèìåð,

âìåñòî óáåæäåíèÿ «êîíå÷íî, ëó÷øå áûòü ïðèÿòíûì

ëþäÿì, íî èíîãäà, â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ íîðìàëüíî

áûòü è íåïðèÿòíûì», ïàöèåíò íåãèáêî è èððàöèîíàëü-

íî ñ÷èòàåò: «ÿ âñåãäà äîëæåí íðàâèòüñÿ âñåì».
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Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

íàðóøåíèé êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñ÷èòàåò îòôèëü-

òðîâûâàíèå ïðîòèâîðå÷àùåé êîãíèòèâíûì ñõåìàì

èíôîðìàöèè èëè òàêóþ åå òðàêòîâêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-

åò ñîãëàñîâàòü åå ñ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé óáåæäå-

íèé. Ïðè äåïðåññèè, íàïðèìåð, ïîçèòèâíàÿ èíôîðìà-

öèÿ ðàç çà ðàçîì îòâåðãàåòñÿ. Äåïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü

ñ÷èòàåò, ÷òî âñå äîñòèæåíèÿ íå â ñ÷åò, ïîñêîëüêó îíè

áûëè ñëó÷àéíûìè èëè ðåçóëüòàòîì ïîìîùè äðóãèõ.

Êàê îòìå÷àë Áåê, «äàæå åñëè äåïðåññèâíûé áîëüíîé

ìîæåò áûòü ðàçóìíî òî÷íûì â êîãíèòèâíîé îöåíêå

(íàïðèìåð, “Îíà ìåíÿ, âåðîÿòíî, ëþáèò”), îáùåå çíà-

÷åíèå îñòàåòñÿ äëÿ íåãî íåãàòèâíûì (“Åñëè áû îíà

çíàëà, äî êàêîé ñòåïåíè ÿ íè íà ÷òî íå ãîæóñü, îíà áû

ìåíÿ íå ëþáèëà”)» [9]. 

Äðóãèì ìåõàíèçìîì, ïîääåðæèâàþùèì äèñôóíê-

öèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïàò-

òåðíû (ñàìîâûïîëíÿþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà). Îíè ìîãóò,

âî-ïåðâûõ, ëèøèòü èíäèâèäà âîçìîæíîñòè óáåäèòüñÿ

â íåàäåêâàòíîñòè ñõåì. Íàïðèìåð, ïðè ôîáèÿõ ïàöèåíò

èçáåãàåò âûçûâàþùåãî ñòðàõ ñòèìóëà, ÷òî ïðåäîõðàíÿ-

åò èíäèâèäà îò ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ïðîòèâîðå÷à-

ùåé íåãàòèâíûì óáåæäåíèÿì (÷òî äàííûé îáúåêò îïà-

ñåí, ÷òî âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïàíèêè ïàöèåíò ìîæåò

óïàñòü â îáìîðîê èëè óìåðåòü è ò.ä.). Âî-âòîðûõ, ïîâå-

äåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, îñíîâàííûå íà äèñôóíêöèîíàëü-

íûõ óáåæäåíèÿõ, ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü òàêèå ðåàêöèè

îêðóæàþùèõ, êîòîðûå áóäóò óáåæäàòü ïàöèåíòà â

ñïðàâåäëèâîñòè åãî ñõåì. Èíäèâèä, îæèäàþùèé

íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè îêðóæàþùèõ, áóäåò ñ ïîäîçðå-

íèåì è êðèòè÷íîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê òåì, êòî ïîïûòàåò-

ñÿ ñ íèì ñáëèçèòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê âïîëíå ïðåäñêà-

çóåìûì ïîñëåäñòâèÿì. Èíäèâèä óáåæäåííûé, ÷òî ïðè

ëþáîé ïîïûòêå áëèçêèõ îòíîøåíèé îí áóäåò îòâåðã-

íóò (ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì îïûòà îòâåðæåíèÿ â

äåòñòâå), êîãäà åãî ïàðòíåð îïàçäûâàåò íà âñòðå÷ó èëè

îòìåíÿåò åå, àâòîìàòè÷åñêè äóìàåò: «Íó, âîò îïÿòü. Îí

(îíà), êàê è âñå îñòàëüíûå ñêîðî ïîêèíåò ìåíÿ». Â

ðåçóëüòàòå îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü îòâåð-

æåíèå ïîñòîÿííûì ïîèñêîì ïåðåóáåæäåíèÿ îò ïàðòíå-

ðà, ÷òî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ïðèâåñòè ê îò÷óæäåíèþ,

êîòîðîãî îí áîÿëñÿ. Äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðîé îí

ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ, - äåðæàòüñÿ âîîáùå ïîäàëüøå

îò áëèçêèõ îòíîøåíèé, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì èçáåæàòü

áîëè îòâåðæåíèÿ.

Íàêîíåö, ïîääåðæèâàòü íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ

ìîãóò îáúåêòèâíûå âíåøíèå ïðîáëåìû – óòðàòà áëèç-

êèõ èëè ðàáîòû, ìåøàþùèå îïòèìèçìó è óâåðåííîñòè

â ñåáå.

À. Ýëëèñ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, îáðàòèë âíèìàíèå íà

èððàöèîíàëüíîñòü ìíîãèõ óáåæäåíèé ñâîèõ ïàöèåí-

òîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå óáåæäåíèÿ íåëîãè÷íû,

àáñîëþòèçèðóþò îòäåëüíûå ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíîñòè

(«ýòî äîëæíî áûòü òàê, à íå èíà÷å»10), è æèçíåííûé

îïûò íå ïîäòâåðæäàåò èõ ñïðàâåäëèâîñòü, ëþäè ïðîäîë-

æàþò óïîðíî èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ11. Èìåííî «òèðàíèÿ

äîëæåíñòâîâàíèÿ» ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî Ýëëèñó, óíèâåð-

ñàëüíîé ïðè÷èíîé èððàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ – ÷åëî-

âåê ðèãèäíî ïðèíóæäàåò ñåáÿ è äðóãèõ ê îáÿçàòåëüíîìó

ñëåäîâàíèþ îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì. Ýòà èððàöèî-

íàëüíîñòü ñâîéñòâåííà âñåì ëþäÿì íåçàâèñèìî îò óðîâ-

íÿ èíòåëëåêòà è êóëüòóðàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïðè-

÷åì îñîçíàíèå èððàöèîíàëüíûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è

ïîñòóïêîâ òîëüêî îò÷àñòè ïîìîãàåò èçìåíèòü èõ.

Èñõîäÿ èç ñâîåé, óïîìèíàâøåéñÿ â ïðåäûäóùåì ðàç-

äåëå, êîíöåïöèè ïîäêðåïëåíèÿ ýìîöèé ìûøëåíèåì è

ñàìîâåðáàëèçàöèÿìè, Ýëëèñ îïðåäåëèë íåâðîç êàê

íåêîíòðîëèðóåìîå ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî (íåãà-

òèâíîå «Ñ» â ôîðìóëå «ABC»), âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòà-

òå íåëîãè÷íîãî, íåðåàëèñòè÷åñêîãî, íåðàöèîíàëüíîãî,

íåãèáêîãî è íåçðåëîãî ìûøëåíèÿ è ïîääåðæèâàåìîå èì.

Íåãàòèâíûå ýìîöèè (ãíåâ, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, âèíà)

ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è/èëè äðóãèì ëþäÿì âîçíèêàþò,

êîãäà èíäèâèä îáíàðóæèâàåò, ÷òî ðåàëèè æèçíè íå ñîâ-

ïàäàþò ñ èððàöèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè. 

Èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû

êàê ñ ñàìîé ëè÷íîñòüþ, òàê è ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è

ïîýòîìó ìîãóò âåñòè ê äâóì òèïàì íàðóøåíèé. Ïåðâûé

Ýëëèñ îïðåäåëÿåò êàê Ýãî-íàðóøåíèÿ. Îíè âûçâàíû

óáåæäåííîñòüþ â íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî ñîâåðøåí-

ñòâà ñîáñòâåííîãî ß12. Ñèòóàöèè, êîãäà èíäèâèä ñ÷èòà-

åò, ÷òî íå ñïîñîáåí äåëàòü òî, ÷òî äîëæåí, èëè äåëàåò

òî, ÷òî íå äîëæåí äåëàòü, íåèçáåæíî âåäóò ê ñàìîîáâè-

íåíèÿì. Ñâîéñòâåííàÿ èððàöèîíàëüíîñòè òåíäåíöèÿ ê

îäíîçíà÷íûì ãëîáàëüíûì âûâîäàì ïðèâîäèò ê îáùåé

íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêå, êàê â êîãíèòèâíîì («ÿ íè íà

÷òî íå ãîæóñü»), òàê è ïîâåäåí÷åñêîì àñïåêòå («ÿ íå

äîñòîèí óäîâîëüñòâèÿ», «ÿ äîëæåí ñòðàäàòü çà ñâîè

ïðåãðåøåíèÿ»). 

Âòîðîé òèï íàðóøåíèé Ýëëèñ íàçûâàåò äèñêîì-

ôîðòíûìè. Îíè ñâÿçàíû ñ èððàöèîíàëüíûìè óáåæäå-

íèÿìè òèïà «ìíå âñåãäà äîëæíî áûòü õîðîøî» (òðåáî-

âàíèÿ ê âíåøíåìó ìèðó). Â ýòîì ñëó÷àå ëþáûå âíåø-

íèå íåóäîáñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òðàãåäèÿ, ÷òî

âåäåò ê àãîðàôîáèè, äåïðåññèè, àëêîãîëèçìó è ò.ä.

Äèñêîìôîðòíûå óáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîïîääåðæè-

âàþùèìèñÿ, ïîñêîëüêó äåëàþò èíäèâèäà íåãîòîâûì ê

ëþáûì èçìåíåíèÿì èç-çà íåêîìôîðòíîñòè ñàìîãî ïðî-

öåññà èçìåíåíèé.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ýëëèñ óäåëÿë âîïðîñàì äèíà-

ìèêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îí ïîëàãàë, ÷òî äðóãèå

òåîðèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîàíàëèç) äåëàþò ýòî

íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ñíèæàåò èõ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
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Ýëëèñ ïðèøåë ê òàêîìó âûâîäó ïîñëå äëèòåëüíûõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê äîêàçàòü ïàöèåíòàì àáñóðäíîñòü íåêîòîðûõ èõ âçãëÿäîâ. Â ñëó÷àå æå

óñïåõà, èçáàâèâøèñü îò îäíîé èððàöèîíàëüíîé óñòàíîâêè, ÷åëîâåê òóò æå ïðèíèìàë äðóãóþ, ëèáî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçâðàùàëñÿ ê ïðåæíåé.
Èíîãäà èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè âñòóïàþò â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå äàæå ñ òåì, ÷òî ãîâîðÿò ðîäèòåëè è ïèøóò â êíèãàõ (ëþäåé ó÷àò íå îòêëàäûâàòü
íà çàâòðà, à îíè îáû÷íî ïîñòóïàþò èìåííî òàê)
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Çäåñü ïðîÿâèëîñü âëèÿíèå ðàáîò À. Àäëåðà î ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè íà òåîðèþ À. Ýëëèñà.
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òèâíîñòü. Òàê æå, êàê è äðóãèå êîãíèòèâèñòû, îí íå

ñ÷èòàë çíà÷èìûì ýòèîëîãè÷åñêèé àíàëèç.

«Äîñòîâåðíîå çíàíèå òîãî, ïî÷åìó ÷åëîâåê êîãäà-òî

íà÷àë âåñòè ñåáÿ íåëîãè÷íî, íèêîèì îáðàçîì íå äàåò íàì

íè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ïî÷åìó îí ïðîäîëæàåò âåñòè

ñåáÿ íåëîãè÷íûì îáðàçîì, íè î òîì, ÷òî åìó ñëåäóåò ïðåä-

ïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå» [11]. 

Â äèíàìèêå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ýëëèñ âûäå-

ëÿåò ïåðâè÷íûé (âûçâàííûé îïèñàííûìè âûøå ôàêòî-

ðàìè) è âòîðè÷íûé (îáóñëîâëåííûé ðåàêöèåé íà ñàìî

ïåðâè÷íîå íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå) íåâðîç.
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«Åñëè òû õî÷åøü èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîé òðåâîãè, ïðåä-

ñòàâü ñåáå, ÷òî ïóãàþùåå òåáÿ ñëó÷èòñÿ íåïðåìåííî, è

êàêîâà áû íè áûëà áåäà, íàéäè åé ìåðó è âçâåñü ñâîé

ñòðàõ. Òîãäà òû íàâåðíÿêà ïîéìåøü, ÷òî íåñ÷àñòüå,

êîòîðîãî òû áîèøüñÿ, èëè íå òàê âåëèêî èëè íå òàê

äëèòåëüíî»

(Ñåíåêà [2])

Öåëü òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ – ïîìî÷ü

êëèåíòó óëó÷øèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

åãî êîíñòðóêòíîé ñèñòåìû (ëèáî ïðèîáðåñòè íîâûå

êîíñòðóêòû, ëèáî ðàñøèðèòü äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè

èìåþùèõñÿ êîíñòðóêòîâ); ïîìî÷ü êëèåíòó, áëàãîäàðÿ

ýòîìó, íàéòè àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ, æèçíü è

ñâîè ïðîáëåìû, è «äàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ïðîöåññó äâè-

ãàòüñÿ îïÿòü» [3].

«Ðåçþìèðóÿ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîå äâèæåíèå îçíà÷àåò ñëåäóþùåå:

1) êëèåíò ïåðåñìîòðåë âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ è íà

íåêîòîðûå êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî ìèðà â

ïðåäåëàõ ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ñèñòåìû;

2) îí áîëåå òî÷íî îðãàíèçîâàë ñâîþ ñòàðóþ êîí-

ñòðóêòíóþ ñèñòåìó;

3) îí çàìåíèë íåêîòîðûå êîíñòðóêòû â ñâîåé ñòàðîé

ñèñòåìå íà íîâûå» [4, vol. 2, p. 941].

Öåëü êîãíèòèâíîé òåðàïèè – ðàñêðûòü è èçìåíèòü

òå ñõåìû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò íåàäàï-

òèâíîå ïîâåäåíèå è ýìîöèè è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, óñòðà-

íèòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïîìî÷ü îáðå-

ñòè íîâûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. 

Öåëü ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-

ïèè – ïîìî÷ü êëèåíòó îñóùåñòâèòü èçìåíåíèå æèçíåí-

íîé ôèëîñîôèè: ïðåêðàòèòü ïðåäúÿâëÿòü ñåáå è ìèðó

íåîáîñíîâàííûå, àáñîëþòèçèðóþùèå òðåáîâàíèÿ; íàó-

÷èòü ïåðåíîñèòü ôðóñòðàöèþ â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ

öåëåé14. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé êîãíèòèâíîé òåðàïèè ëþáîãî

íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî åãî ñâÿ-

çàíî íå ñ ñàìèìè ïî ñåáå ñîáûòèÿìè åãî æèçíè, à ñ òåì,

êàê êëèåíò èíòåðïðåòèðóåò èõ, à çàîäíî – è ñàìîãî ñåáÿ. 

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðó-

ãèå íàïðàâëåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíà íà àêòóàëüíûõ ïðî-

áëåìàõ ïàöèåíòà, ñ êîòîðûìè îí îáðàòèëñÿ çà ïîìî-

ùüþ, ò.å. íà ñèìïòîìàõ. Êîãíèòèâíûå òåðàïåâòû îáû÷-

íî íå ñòàâÿò ñåáå öåëüþ ïåðåñòðîéêó ëè÷íîñòè êëèåí-

òà. Âìåñòå ñ òåì, îáðåòåííûå ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû êëèåíòîì è â ñèòóàöèÿõ, âûõîäÿùèõ çà

ïðåäåëû ïåðâîíà÷àëüíîãî çàïðîñà.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü.

Òåðàïåâò øêîëû Äæ. Êåëëè íå ïûòàåòñÿ ïðîñòî

ïåðåóáåäèòü ïàöèåíòà, âíóøèòü åìó ñâîè óñòàíîâêè.

Âìåñòî ýòîãî îí çàäàåò âîïðîñû î ñîäåðæàíèè è

ïîñëåäñòâèÿõ óáåæäåíèé ïàöèåíòà, ïîñëå ÷åãî òîò ñàì

ðåøàåò ñîõðàíÿòü, èçìåíÿòü èëè ïîëíîñòüþ îòâåðãàòü

ñâîè óáåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì òåðàïåâò è ïàöèåíò âçàèìî-

äåéñòâóþò êàê ó÷åíûå-êîëëåãè (èëè êàê íàó÷íûé ðóêî-

Òàáà÷íèêîâ À.Å., Àáäðÿõèìîâà Ö.Á.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß13

Ëåêöèÿ òðåòüÿ: ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ.

13
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî (ïî ïîäñ÷åòàì Ì. Ìýõîóíè [1] – 17) íåñêîëüêî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà êîãíèòèâèñòñêèõ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé.
14
Íàïîìíèì, ÷òî æåëàåìîå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îïèñàíî Ýëëèñîì ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èíòåðåñ ê ñåáå, ñîöèàëüíûé èíòå-

ðåñ, ñàìîóïðàâëÿåìîñòü, òåðïèìîñòü, ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè, ãèáêîñòü, íàó÷íîå ìûøëåíèå. Îäíàêî, åñëè äîñòèæåíèå òàêèõ èäåàëüíûõ
öåëåé, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî, öåëüþ ìîæåò áûòü ïðîñòî èçáàâëåíèå îò ñèìïòîìà, êîòîðûé ïðèâåë êëèåíòà ê òåðàïåâòó.


