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Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì

çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. Òàê, ïî äàííûì

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 120 äî

160 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñòðàäàþò äåïðåññèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, èç êîòîðûõ, ó 60% íàáëþäàåòñÿ õðîíè÷å-

ñêàÿ è ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ [4]. Òîëü-

êî ó 1/3 áîëüíûõ ñïóñòÿ 5 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé

äåïðåññèè ñîõðàíÿåòñÿ èíòåðìèññèÿ, òîãäà êàê ó 55%

ðàññòðîéñòâî ðåöèäèâèðóåò, à ó 12% õðîíèôèöèðóåò-

ñÿ. ×åðåç 15 ëåò èíòåðìèññèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå

âñåãî ó 12%, ðåêóððåíòíîå òå÷åíèå — ó 82%, à õðîíè-

÷åñêîå — ó 6% áîëüíûõ [6].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïîñëåä-

íèõ ëåò íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ôîðìèðóþùèõñÿ íà ôîíå ðàçëè÷-

íîé ñîìàòè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàê,

ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÷àñòîòà  äèàãíîñòèêè äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿåò 22–33%, â íåâðîëîãè-

÷åñêîé ïðàêòèêå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò óæå 25 -

40%, à ïî îòäåëüíûì äàííûì äàæå 86% [2;5;12]. Íåñ-

ìîòðÿ íà áîëüøîé ðàçáðîñ äàííûõ, âñå èññëåäîâàòåëè

ñõîäÿòñÿ â îäíîì - äåïðåññèÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ íåâðî-

ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,

÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Äåïðåññèÿ âñåãäà óõóäøàåò

òå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, çàìåäëÿåò âîñ-

ñòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, óìåíüøàåò

ìîòèâèðîâàííîñòü áîëüíîãî íà ëå÷åíèå, íàðóøàåò âîç-

ìîæíîñòè åãî àäàïòàöèè ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÿâëÿ-

åòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà

[2;5;12;13].

Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ èõ äèàãíî-

ñòèêè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ïñè-

õèàòðèè. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ðåêóðåíòíîãî äåïðåññèâ-

íîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 64  áîëüíûõ ðàñ-

ñåÿííûì ñêëåðîçîì ñ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì

ðàññòðîéñòâîì (F33.0-33.2), êîòîðûå âîøëè â îñíîâ-

íóþ ãðóïïó.  Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 129 áîëüíûõ

ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ó êîòîðûõ íå ðåãèñòðèðîâà-

ëèñü äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé

ìåòîä, âêëþ÷àþùèé îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî (ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, èçó÷åíèÿ ñèìïòîìîâ,

ñèíäðîìîâ, èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ);

ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû:

øêàëà Ìîíòãîìåðè - Àñáåðãà – äëÿ îáúåêòèâíîé

îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèè (MADRS) [11]; îïðîñíèê

äåïðåññèè Áåêà - äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè

äåïðåññèè [9]; êëèíè÷åñêàÿ øêàëà òðåâîãè (ÑAS) – äëÿ

îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé

ñèìïòîìàòèêè [10]; øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè Øèõàíà

- äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè òðåâîæíîé ñèìïòî-

ìàòèêè [10]; è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: òåñò

ÑÌÈË - äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé [7];

öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà - äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé

ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ [8];

Òîðîíòñêàÿ øêàëà àëåêñåòèìèè – äëÿ àíàëèçà ðîëè

àëåêñåòèìèè â ãåíåçå äåïðåññèé [3]; îïðîñíèê Áåõòå-

ðåâñêîãî èíñòèòóòà - äëÿ èçó÷åíèÿ òèïà îòíîøåíèé ê

áîëåçíè [1]. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, íàñëåäñòâåí-

íàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðè

ðåêóððåíòíîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå ðåãèñòðèðî-

âàëàñü ó 89% áîëüíûõ, èç íèõ â 75,0 % ñëó÷àåâ íàñëåä-

ñòâåííîñòü áûëà îòÿãîùåíà  àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè. Â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ ðåêóðåíòíîé äåïðåññè-

åé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäà-

íèå äèñòèìè÷åñêèõ (84,4 %), öèêëîòèìè÷åñêèõ

(48,4 %) è èíòðîâåðòèðîâàííûõ  (37,5 %) ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé. 

Íàëè÷èå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ôèêñèðîâàëîñü â

54,6 %ñëó÷àåâ,  íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ

ñðåäè íèõ áûëè: ñîáñòâåííàÿ áîëåçíü (39,1 %), óõóä-

øåíèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ (32,8 %), ñåê-

ñóàëüíûå ïðîáëåìû (32,8 %), óãðîçà èëè ïîòåðÿ

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (28,1 %). Â ïðåîáëàäàþùåì áîëü-

øèíñòâå (84,4 %) ïñèõîãåíèè èìåëè õðîíè÷åñêèé

õàðàêòåð. 
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Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ðåãè-

ñòðèðîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñî ñïè-

íàëüíîé ôîðìîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (70,3 %), ðåìè-

òèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùåì òèïå åãî òå÷åíèÿ (92,2 %)

è äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ äèìèåëèíèçèðóþùåãî ïðî-

öåññà îò 6 äî 10 ëåò (76,6 %).

Â ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðå äåïðåññèè ó ýòèõ áîëü-

íûõ ÷àùå âñòðå÷àëèñü òîñêëèâàÿ (ìåëàíõîëè÷åñêàÿ)

äåïðåññèÿ (46,9 %) è àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ

(34,4 %). Ðåãèñòðèðîâàëàñü óìåðåííàÿ ñòåïåíü  òÿæå-

ñòè äåïðåññèè (28,0±1,9 áàëëà ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè-

Àñáåðãà), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå

ïàöèåíòîâ (21,9±2,0 áàëëîâ ïî îïðîñíèêó äåïðåññèè

Áåêà).

Àíàëèç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèé

ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàëè÷èå ó 68,7 % áîëüíûõ äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå çàòîðìîæåííîñòè äâèæå-

íèé, ðå÷è, ìèìèêè,  ó 29,7 % áûëî îòìå÷åíî äâèãàòåëü-

íîå áåñïîêîéñòâî. ×àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ áûëè èäåà-

òîðíûå íàðóøåíèÿ (79,7 %), êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â

âèäå èäåé ìàëîöåííîñòè; è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà

â âèäå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè (76,6 %) è óðîâíÿ êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ (71,9 %).  Òàêæå îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè â

ïðèíÿòèè ðåøåíèé (26,6 %) è èïîõîíäðè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà (21,9 %). Ïîâåäåí÷åñêèå  íàðóøåíèÿ ïðî-

ÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå óõóäøåíèÿ êîììó-

íèêàòèâíûõ ôóíêöèé, ÷òî íàáëþäàëîñü ó 75,0 % áîëü-

íûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿíîì ñêëåðî-

çå. Àíàíêàñòíûå ðàññòðîéñòâà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó

32,8 %, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ó 21,9 % îáñëåäî-

âàííûõ. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè øèðîêî

ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ è îòðà-

æàëè ýíäîãåííûé ðåãèñòð ïàòîëîãèè: ïðîÿâëÿëèñü â

âèäå ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ (95,3 %), îò÷àÿ-

íèÿ (81,3 %), òîñêè (76,6 %), áåçðàçëè÷èÿ (70,3 %) è

ïå÷àëè (68,8 %). Ñðåäè ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ñèìïòî-

ìîâ ó áîëüíûõ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-

ñòâîì ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå òàêæå ïðåîáëàäàëè:

çàïîðû (85,9% ), íàðóøåíèå àïïåòèòà (82,8 % ), ñíèæå-

íèå ìàññû òåëà  (79,7 %), íàðóøåíèå ñíà (76,6 %); ó

50 % îáñëåäîâàííûõ äàííîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëèñü

íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ó 32,8 % -

íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ó 37,5 % - ñåêñóàëü-

íûå íàðóøåíèÿ. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòè

òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ  ñ ðåêóððåíòíîé

äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå áûë âûÿâëåí íèç-

êèé óðîâåíü êàê îáúåêòèâíîé (4,0±2,4 áàëëîâ  ïî

øêàëå ÑAS), òàê è ñóáúåêòèâíîé òðåâîãè (26,3±2,7

áàëëîâ ïî øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîãè Øèõàíà). Â

ãðóïïå êîíòðîëÿ òàêæå îòìå÷àëèñü íèçêèå ïîêàçàòåëè

âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè (4,1±1,5  ïî

øêàëå ÑAS è 21,7±2,5 ïî øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîãè

Øèõàíà),  çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïàìè ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì íå çàôèê-

ñèðîâàíî. 

Àíàëèç ïðîôèëÿ ÑÌÈË ïîçâîëèë çàôèêñèðîâàòü ó

áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé çíà÷èòåëüíîå

ïîâûøåíèå  ïîêàçàòåëåé  ïî øêàëå «äåïðåññèè» (â

ïðåäåëàõ 812 Ò-áàëëîâ) è øêàëå  «èíäèâèäóàëèñòè÷-

íîñòè» (â ïðåäåëàõ 774 Ò-áàëëîâ) â ñðàâíåíèè ñ äàí-

íûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû  (547 Ò è 445 Ò, ñîîòâåò-

ñòâåííî) ïðè ≤0,05. Óñðåäíåííûé  ïðîôèëü ÑÌÈË

áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì

ñêëåðîçå õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñîêîðàñïîëîæåííîé

ïèêîîáðàçíîñòüþ îòíîñèòåëüíî îòìå÷åííûõ âûøå

øêàë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåííîé àäàïòàöèè,

íàëè÷èè àôôåêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé  ïñèõîïàòîëîãèè

ãèïîñòåíè÷åêîãî òèïà. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå

«èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè» ïîäòâåðæäàëè ýíäîãåííûé

ãåíåç äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Îñíîâíûìè ïàòî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëü-

íûõ  ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëå-

ðîçå áûëè: ïàññèâíîñòü, íåëîâêîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ

êîíòàêòàõ, çàìêíóòîñòü è îòñòðàíåííîñòü, íåóäîâëå-

òâîðåííîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, èíåðòíîñòü â ïðèíÿ-

òèè ðåøåíèé, âûðàæåííàÿ ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé, íåó-

âåðåííîñòü, ñêëîííîñòü ê ñòîï-ðåàêöèÿì â ñòðåññîâûõ

ñèòóàöèÿõ, ê îñòðîìó ïåðåæèâàíèþ íåóäà÷, ê ïîâû-

øåííîìó ÷óâñòâó âèíû. Âåäóùåé ìîòèâàöèîííîé

íàïðàâëåííîñòüþ ó ýòèõ áîëüíûõ âûñòóïàëà òåíäåí-

öèÿ ê èçáåãàíèþ íåóñïåõà. Â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ìåõà-

íèçìà èñïîëüçîâàëèñü   îòêàç îò ñàìîðåàëèçàöèè, óñè-

ëåíèå êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ, óõîä â ìèð ôàíòàçèé. Ïåðå-

÷èñëåííûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîä-

òâåðæäàëè íàëè÷èå  äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ýíäî-

ãåííîãî ãåíåçà ó ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ áîëü-

íûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêèìè  ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-

ìè.

Ñîãëàñíî äàííûì òåñòà Ëþøåðà ó áîëüíûõ ñ ðåêóð-

ðåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, áûëî

âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ïî îòíîøåíèþ

ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå), ïðåîáëàäàíèå ÷åðíîãî è ñåðîãî

öâåòîâ íà ïåðâîé è âòîðîé ïîçèöèÿõ ðÿäà (ñîîòâåò-

ñòâåííî â 81,2% è â 76,6% ñëó÷àåâ).  Ïðè ýòîì â êà÷å-

ñòâå ïðåîáëàäàþùèõ íà ïîñëåäíèõ ïîçèöèÿõ ðÿäà

(ñåäüìîé è âîñüìîé ïîçèöèè) áûëè îòìå÷åíû êðàñíûé

è êîðè÷íåâûé öâåòà (ñîîòâåòñòâåííî â 78,1% è â 70,3%

ñëó÷àåâ), ïðè p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé

ãðóïïå.

Ïðåîáëàäàíèå ÷åðíîãî è ñåðîãî öâåòîâ íà ïåðâîé è

âòîðîé ïîçèöèÿõ ðÿäà (+7+0) ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ôðó-

ñòðàöèè âåäóùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ

ïîòðåáíîñòåé, ïðåâàëèðîâàíèè ó áîëüíûõ ñ ðåêóððåíò-

íûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïåññèìèñòè÷åñêîé

îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè,

îùóùåíèè äàâëåíèÿ ñî ñòðîíû ñðåäû íà áîëüíîãî,

íàëè÷èè âûðàæåííîé ïðîòåñòíîé ðåàêöèè ïî îòíîøå-

íèþ ê âíåøíåé ñèòóàöèè â âèäå ïàññèâíîãî ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ, îãðàíè÷åíèÿ êîíòàêòîâ è ñàìîèçîëÿöèè.

Äîìèíèðîâàíèå ó áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññè-

åé êðàñíîãî è êîðè÷íåâîãî öâåòîâ - íà ñåäüìîé è âîñü-

ìîé ïîçèöèÿõ (-3-6) ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïñèõè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ ôðóñòðàöèåé ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì

÷ðåçìåðíî îãðàíè÷èâàëèñü. Îòìå÷àëîñü  ñòðåìëåíèå

6



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

(ïîòðåáíîñòü) ê çàâîåâàíèþ ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ ñî

ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ïðè ýòîì ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóà-

öèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê  óùåìëÿþùàÿ ÷óâñòâî íåçà-

âèñèìîñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê èçîëÿöèè. 

Îñíîâíîé ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò (+7-3) áûë

ñâÿçàí ñ ïåðåóòîìëåíèåì âñëåäñòâèå íåðâíîãî ïåðåíà-

ïðÿæåíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòüþ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé,

îùóùåíèåì íåñ÷àñòüÿ, íåâîçìîæíîñòüþ êîíòðîëèðî-

âàòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã. Îòìå÷àëàñü âîçìîæíîñòü

èìïóëüñèâíûõ àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé. Ðåçóëüòàòû

òåñòà îò÷åòëèâî êîíñòàòèðîâàëè ñòðåññ, îáóñëîâëåí-

íûé áëîêèðîâêîé ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû

îêðóæàþùèõ, êîíòðîëÿ íàä ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé,

ïåðåä êîòîðîé áîëüíûå îùóùàëè ñîáñòâåííîå áåññè-

ëèå è áåñïîìîùíîñòü.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ Òîðîíòñêîé øêàëû àëåêñèòè-

ìèè ó  áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññå-

ÿííîì ñêëåðîçå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå âûðàæåííîé àëåê-

ñèòèìèè íà óðîâíå 9910 áàëëîâ, ÷òî äîñòîâåðíî ïðå-

âûøàëî äàííûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (489

áàëëîâ), ïðè p<0,05.  Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ ðåêóð-

ðåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü òðóäíîñòÿìè â îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè

ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ñëîæíîñòüþ â ðàçëè÷åíèè

÷óâñòâ è òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé, ñíèæåíèåì ñïîñîá-

íîñòè ê ñèìâîëèçàöèè,  áîëüøåé ñôîêóñèðîâàííîñòüþ

íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ, ÷åì íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâà-

íèÿõ. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè âûçûâàëè òðóäíîñòè â

îñîçíàíèè ýìîöèé è êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêå àôôåê-

òà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ è óãëóáëåíèþ äåïðåñ-

ñèâíîé ïàòîëîãèè. 

Èçó÷åíèå òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè  ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ìåëàíõîëè÷å-

ñêîãî è ñåíçèòèâíîãî òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó

áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé (ñîîòâåòñòâåííî â

79,7% è 62,5% ñëó÷àåâ), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (25,6% è 13,9% , ñîîòâåòñòâåííî)

ïðè ≤0,05. Ïðè ìåëàíõîëè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê

áîëåçíè áîëüíûå áûëè îðèåíòèðîâàíû òîëüêî íà

íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä áîëåçíè, åå íåãàòèâíîå âëèÿ-

íèå íà êàðüåðó, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ñåìåéíûå

îòíîøåíèÿ. Îòìå÷àëèñü ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, èäåè

ñàìîîáâèíåíèÿ è ñàìîóíèæåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ñåíñè-

òèâíûì òèïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè îòìå÷àëèñü

áîÿçíü ñòàòü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ è ðàçâèòèÿ íåáëàãîæå-

ëàòåëüíîãî ñ èõ ñòîðîíû îòíîøåíèÿ â ñâÿçè ñ áîëåç-

íüþ è ò.ä. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà

ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå çàêëþ÷àëèñü â äîìèíèðîâà-

íèè òîñêëèâîãî (ìåëàíõîëè÷åñêîãî) è àïàòî-àäèíàìè-

÷åñêîãî âàðèàíòîâ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà óìåðåííîé

ñòåïåíè òÿæåñòè; ïðåîáëàäàíèè â ñòðóêòóðå äåïðåñ-

ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè,

èäåàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ (èäåé ìàëîöåííîñòè),  êîãíè-

òèâíûõ íàðóøåíèé (ñíèæåíèÿ ïàìÿòèè è âíèìàíèÿ);

ðàññòðîéñòâà êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé; ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðî-

åíèÿ, îò÷àÿíèå, òîñêà, áåçðàçëè÷èå è ïå÷àëü ) è ñîìàòî-

âåãåòàòèâííûõ ïðîÿâëåíèé (çàïîðû, íàðóøåíèå àïïå-

òèòà, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, íàðóøåíèå ñíà).

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ðåêóð-

ðåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ðàñ-

ñåÿííûì ñêëåðîçîì âêëþ÷àëè íàñëåäñòâåííóþ îòÿãî-

ùåííîñòü àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, äîìèíèðî-

âàíèå ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé

«àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà», âëèÿíèå õðîíè÷åñêèõ ïñè-

õîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàëè÷èå ðåìèòèðóþùå-ðåöèäèâè-

ðóþùåãî òèïà òå÷åíèÿ è ñïèíàëüíîé ôîðìû äåìèåëè-

íèçèðóþùåãî ïðîöåññà,  à òàêæå äëèòåëüíîñòü çàáîëå-

âàíèÿ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì  6-10 ëåò .

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþ-

ùèìè ôîðìèðîâàíèþ ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî

ðàññòðîéñòâà  ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñëó-

æèëè: ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè, â

äîñòèæåíèè óñïåõà, â êîíòðîëå íàä ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèåé âñëåäñòâèå äåìåëèåíèçèðóþùåãî ïðîöåññà;

àôôåêòèâíàÿ (äåïðåññèâíàÿ) ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ íà

ôðóñòðèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ ó ãèïîñòåíè÷åñêîé ëè÷-

íîñòè; çàùèòíûé  ìåõàíèçì â âèäå îòêàçà îò ñàìîðåà-

ëèçàöèè, îãðàíè÷åíèÿ êîíòàêòîâ,  ïàññèâíîãî ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ,  ñàìîèçîëÿöèè, óõîäà â ìèð ôàíòàçèé; âûðà-

æåííàÿ àëåêñåòèìèÿ, ò.å. ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê

âåðáàëèçàöèè è îñîçíàíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé,

ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêå

àôôåêòà; 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîãî

ðåêóððåíòíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì

ñêëåðîçîì ÿâëÿëàñü ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîðå-

àëèçàöèè, â äîñòèæåíèè óñïåõà, â êîíòðîëå íàä ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèåé âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ äåìèåëèíè-

çèðóþùåãî ïðîöåññà è åãî ôèçè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Â

êà÷åñòâå âåäóùåãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ðåêóð-

ðåíòíîãî äåïðåññèâíîãî  ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ðàñ-

ñåÿííûì ñêëåðîçîì âûñòóïàë àôôåêòèâíûé (äåïðåñ-

ñèâíûé) ìåõàíèçì êîíñòèòóöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâà-

íèÿ  íà ôðóñòðàöèþ ó ãèïîñòåíè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïðè

ýòîì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ

èñïîëüçîâàëñÿ ìåõàíèçì çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðî-

ÿâëÿþùèéñÿ â îòêàçå îò ñàìîðåàëèçàöèè, â îãðàíè÷å-

íèè êîíòàêòîâ, â ïàññèâíîì ïðîòèâîäåéñòâèè è â ñàì-

îèçîëÿöèè, ÷òî åùå áîëüøå áëîêèðîâàëî ðåàëèçàöèþ

îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê

êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêå àôôåêòà ïðèâîäèëà ê çàêðå-

ïëåíèþ è óòÿæåëåíèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Íà ýòàïå ôðóñòðàöèè îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé è ðîñòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ó áîëüíûõ

ôîðìèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñåíñèòèâíûé òèï

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåñ-

ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà - ïðåèìóùåñòâåííî ìåëàíõîëè-

÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. 

Îñîáåííîñòè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû

ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàñòðîéñòâà ïðè ðàññå-

ÿííîì ñêëåðîçå îòðàæàþò  èõ äâîéñòâåííûé ãåíåç: ñ

îäíîé ñòîðîíû îáóñëîâëåííûé îðãàíè÷åñêèìè (äåìè-

åëèíèçèðóþùèì) ïðîöåññîì, ñ äðóãîé – ýíäîãåííûì
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àôôåêòèâíûì ïðîöåññîì.

Âûäåëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè ôîð-

ìèðîâàíèÿ ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà

ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäè-

ìûì ó÷èòûâàòü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå  è

ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå.
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ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÎÃÎ ÐÎÇËÀÄÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ 

Ò.Ä. Áàõòåºâà, Í.Î. Ìàðóòà, Ì.Â. Äàíèëîâà
Îáñòåæåíî 64 õâîðèõ ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç  ç  ðåêóðåíòíèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì â êë³í³÷í³é êàðòèí³ (îñíîâíà ãðóïà) ³  129 õâîðèõ áåç

îçíàê äåïðåñèâíî¿ ïàòîëîã³¿ (êîíòðîëüíà ãðóïà). Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåí³ îñíîâí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³

îñîáëèâîñò³ ðåêóðåíòíîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ òà ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè éîãî ôîðìóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâíèé ðåêóðåíòíèé ðîçëàä, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè

ETIOPATOGENETIC, CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICALAND PATHOPSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF RECURRENT
DEPRESSIVE DISORDER IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

T.D. Bakhteyeva, N.O. Maruta, M.V. Danylova
Sixty four patients with multiple sclerosis and recurrent depressive disorder in the clinical picture (the main group) and 129 patients without features

of depressive pathology (the control group) were examined. On the base of an integrated investigation the main clinical-psychopathological peculiarities

of recurrent depressive disorder in multiple sclerosis were determined as well as etiopathogenetic and pathopsychological factors of its formation. 

Keywords: depressive recurrent disorder, multiple sclerosis, etiopathogenetic factors, clinical-psychopathological peculiarities, pathopsychologi-
cal factors


