
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Îñòàííi äåñÿòèëiòòÿ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ñóñïiëü-

ñòâà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ìåæîâèõ

ïñèõi÷íèõ ðîçëàäiâ [11, 16, 18, 26, 31]. Ó ñòðóêòóði öèõ

ðîçëàäiâ çíà÷íó ïèòîìó âàãó ñòàíîâëÿòü íåâðîòè÷í³

ôîá³¿ [13, 23, 25, 29, 32]. Çà äàíèìè ðiçíèõ àâòîðiâ öi

öèôðè ñêëàäàþòü â³ä 15% äî 44% [4, 6, 7, 19, 24, 36, 37,

39, 44]. Ó çàãàëüíié ïîïóëÿöi¿ òðèâîæíî-ôîái÷íi ðîçëà-

äè (ÒÔÐ) íåâðîòè÷íîãî êîëà, çà äàíèìè Á.Ä. Êàðâàñàð-

ñüêîãî (1990), çóñòði÷àþòüñÿ ó 8 - 9% íàñåëåííÿ. À

D.Goldberg, S.Benjamin, F.Greed (1993) íàâîäÿòü äàíi-

3 - 6% , à çà ³íôîðìàö³ºþ R. Noyes òà ñï³âàâò. (1980), íà

òðåâîæíî-ôîáè÷í³ ðîçëàäè ñòðàæäàþòü 5 % ëþäåé [7,

40, 43]. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ â çàãàëüíîìåäè÷í³é ìåðåæ³, äå ïîêàçíèê ¿õíüî¿ ðîç-

ïîâñþäæåíîñò³ äîñÿãàº 11,9 % [29 ,38, 42, 45].

Îäíî÷àñíî çðîñòàº êiëüêiñòü íåâðîòè÷íèõ ôîáié

ðåçèñòåíòíèõ äî òåðàïi¿, ç çàòÿæíèì òèïîì ïåðåáiãó,

óñêëàäíåíèõ âåãåòàòèâíèìè ïðîÿâàìè òà ñõèëüíèõ äî

ðåöèäèâóâàííÿ. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîðó-

øåííÿ iíäèâiäóàëüíîãî æèòòÿ õâîðîãî ÿê â ñîöiàëüíî-

ìó, òàê i ó ïðîôåñiéíîìó ïëàíàõ, äî òèì÷àñîâî¿ òà ñòié-

êî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñòi ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ,

à òàêîæ äî âåëèêèõ åêîíîìi÷íèõ çàòðàò [1, 7, 14, 35].

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü

ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü äåÿê³ àñïåêòè ïñèõî-

ïàòîëîã³¿, äèíàì³êè òà âèõîä³â ÒÔÐ, êîìîðá³äí³ ïðîÿâè,

ìåõàí³çìè åò³îïàòîãåíåçó òà ïðåìîðá³äí³ îñîáèñò³ñí³

õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè ç

³íòåãðàö³ºþ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü â ³ñíóþ÷³

êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè [10, 20].

Òåðì³í «ôîá³¿» çàñòîñîâóâàâ ùå Ã³ïïîêðàò: ñàìå

ñëîâî “ôîá³ÿ” ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî “ôîáîñ”, ùî îçíà-

÷àº ïàí³÷íèé ñòðàõ, æàõ³òòÿ. Íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ñìåðò³

áóâ îïèñàíèé íà ïî÷àòêó XVII â. [Burton R., 1621]. Â

ìåäè÷íèõ æóðíàëàõ XVIII ñòîð³÷÷³ áóëè ïðåäñòàâëåí³â³-

äîìîñò³ ïðî ãîñòð³ íàïàäè òðèâîãè ³ ñòðàõó ç êàðä³îëî-

ã³÷íèìè ³ äèõàëüíèìè ñèìïòîìàìè. Äëÿ ¿õíüîãî îïèñó

âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ òåðì³íè, ÿê «ñîëäàòñüêå ñåðöå»,

«íåéðîöèðêóëÿòîðíà íåâðàñòåí³ÿ», «ã³ïåðâåíòèëÿö³é-

íèé ñèíäðîì» ³ áàãàòî ³íøèõ. Äåòàëüíèé îïèñ îäíîãî ç

âèä³â ôîá³é (àãîðàôîá³¿) Ê. Âåñòôàëåì [Westphal Ñ,

1871] â 1871 ðîö³ ïîêëàâ ïî÷àòîê äåòàëüíîìó ¿õ âèâ÷åí-

íþ â ïñèõ³àòðè÷í³é êë³í³ö³, îñîáëèâî â êë³í³ö³ íåâðîç³â.

Â³í âêàçàâ, ùî ôîá³¿ ñïëèâàþòü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè

ìèìî ¿¿ âîë³ ïðè íåçà÷åïëåíîìó â ³íøèõ ñòîñóíêàõ

³íòåëåêò³ ³ íå ìîæóòü áóòè äîâ³ëüíî «âèãíàí³» ç³ ñâ³äî-

ìîñò³. Westphal ãàäàâ, ùî â îñíîâ³ íàâ’ÿçëèâèõ ñòðàõ³â

ëåæèòü ðîçëàä ìèñëåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê Morel ïðè÷èíîþ

¿õ ââàæàâ ïîðóøåííÿ åìîö³é.

Ëèøå íà ñòèêó XIX-XX ââ. (1895—1903) çàâäÿêè

äîñë³äæåííÿì ó÷í³â J. Charcot— Z. Freud ³ P. Janet, ùî

âèõîäèëè ç ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ óñòàíîâîê, áóëè ïî÷àò³

ñïðîáè îá’ºäíàííÿ òðèâîæíî-ôîáè÷íèõ ðîçëàä³â ó

ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ — òðèâîæíèé íåâðîç (Z. -

Freud), ïñèõàñòåí³þ (P. Janet). Çàðàç òåðì³í P. Janet «ïñè-

õàñòåí³ÿ» âæèâàºòüñÿ â îñíîâíîìó äëÿ ïîçíà÷åííÿ îäíî-

ãî ç òèï³â êîíñòèòóö³îíàëüíèõ ïñèõîïàò³é. Òðîõè ï³çí³-

øå P. Janet (1911) îá’ºäíàâ àãîðàôîá³þ, êëàóñòðîôîá³þ,

òðàíñïîðòí³ ôîá³¿ òåðì³íîì «ôîá³¿ ïîëîæåííÿ». Àâòî-

ðîì áóëî âèñóíóòå óÿâëåííÿ ïðî á³íàðíó ñòðóêòóðó

ôîá³é, ùî âêëþ÷àº ïîðÿä ç³ ñòðàõîì ïåâíèõ ñèòóàö³é

ñèìïòîìîêîìïëåêñè, ùî â³äîáðàæàþòü ðåàêö³þ õâîðîãî

íà öåé ôåíîìåí. [7, 29, 32].

Â 1914 ðîö³ Ã.Ñ. Õîë /Hall G.S./ ïðåäñòàâèâ ñïèñîê ç

135 âèä³â ôîá³é [42]. Ó ñó÷àñíîìó àìåðèêàíñüêîìó

ñëîâíèêó ìåäè÷íèõ òåðì³í³â ¿õ íàë³÷óºòüñÿ âæå ïîíàä

400.

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ïñèõ³àòðàìè òåðì³íó « ôîá³ÿ

» ïðè îïèñ³ îñòðàõó ïåâíèõ ïðåäìåò³â, ñòàí³â ³ ÿâèù â³ä-

íîñèòüñÿ äî äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX ñòîë³òòÿ, à ñàìå

ïîíÿòòÿ òðàêòóºòüñÿ äîñèòü ð³çíîìàí³òíî. Òàê, Î.Â.

Êåðáèêîâ (1971) äàº äîñèòü êîðîòêå âèçíà÷åííÿ: «-

Ôîá³ÿ º íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ» [8]. À.Â.Ñíºæíºâñüêèé

(1968) âèçíà÷àº ôîá³¿ ÿê «íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ, ùî â³äð³ç-

íÿºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ é íåïåðåáîðí³ñòþ, íåçâàæàþ÷è

íà éîãî áåçãëóçä³ñòü òà çóñèëëÿ éîãî çäîëàòè» [30].

Ñ.Ì.Äàâèäåíêîâ (1963) ðîçãëÿäàº ôîá³¿ ÿê «âèïàäêîâî

ïåðåæèò³ õâîðèì æèòòºâ³ ïîáîþâàííÿ, ÿê³ íåïðîïîð-

ö³éíî ðàçðîëèñü äî ñòóïåíÿ âàæêîãî ïàòîëîã³÷íîãî

ñèìïòîìó» [3]. Á.Ä.Êàðâàñàðñüêèé (1990) äàº íàñòóïíå

âèçíà÷åííÿ: «Ôîá³ÿ - öå íàâ’ÿçëèâå ïåðåæèâàííÿ

ñòðàõó ³ç ÷³òêîþ ôàáóëîþ, ùî çàãîñòðþºòüñÿ â ïåâíèõ

ñèòóàö³ÿõ ïðè çáåðåæåíí³ äîñòàòíüî¿ êðèòèêè äî ñâîãî

ñòàíó» [7]. Ì.Â.Êîðê³íà (1995) ðîçóì³º ôîá³¿ ÿê «äóæå

áîë³ñíå ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ ð³çíè-

ìè ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè» [9]. Çà À.Ì.Ñâÿäîùåì

(1997), «ôîá³ÿ - öå ñòðàõ, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíîþ ñèòóà-

ö³ºþ àáî ãðóïîþ óÿâëåíü ³ íå âèíèêàþ÷èé çà ¿õ â³äñóò-

íîñò³» [28]. Îðèã³íàëüíå âèçíà÷åííÿ ôîá³é çóñòð³÷à-

ºòüñÿ ó H.I.Kaplan ³ B.J.Sadock (1994): «ôîá³ÿ ÿâëÿº

ñîáîþ íàñòèðëèâî ³ñíóþ÷èé ³ððàö³îíàëüíèé ñòðàõ, ó

ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ìàº ì³ñöå óñâ³äîìëåíå óíèêàííÿ ñïå-

öèô³÷íîãî, âèêëèêàþ÷îãî ñòðàõ îá’ºêòà, ä³ÿëüíîñò³ àáî

ñèòóàö³¿» [5].

Ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â ç ìîìåí-

òó ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíîãî åòàïó ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè
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òåæ äîñèòü ðîçìà¿ò³. Ð³çí³ àâòîðè âèêîðèñòîâóþòü ³íäè-

â³äóàëüí³ áàçîâ³ êðèòåð³¿ òà àëãîðèòìè ùîäî ñèñòåìàòè-

êè òà êëàñèô³êàö³¿ öèõ ðîçëàä³â. Íèæ÷å íàâåäåí³ îñíîâ-

í³ ç íèõ..

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ôàáóë³ íàâ’ÿçëèâîãî ñòðàõó:

1. Ñòðàõ ïðîñòîðó é ïåðåì³ùåííÿ â íüîìó: 

-àãîðàôîá³ÿ (ñòðàõ â³äêðèòèõ âåëèêèõ ïðîñòîð³â,

íàïðèêëàä, øèðîêèõ ïëîù, âóëèöü, ïîë³â ); 

-êëàóñòðîôîá³ÿ (îñòðàõ çàìêíóòèõ ïðîñòîð³â: ë³ôò,

âóçüê³ âóëèö³, çàìêíåí³ ê³ìíàòè); 

-ã³ïñîôîá³ÿ (ñòðàõ âèñîòè); 

-ñòðàõ ãëèáèíè; 

-ñòðàõ ïî¿çäîê ó òðàíñïîðò³. 

2. Ñîö³îôîá³¿ (ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíàõîäæåííÿì ó

ñóñï³ëüñòâ³ ³íøèõ ëþäåé): 

-ïåòòîôîá³ÿ (ñòðàõ ñóñï³ëüñòâà); 

-ñòðàõ ïóáë³÷íèõ âèñòóï³â; 

-ñòðàõ ïåðåä ³ñïèòàìè; 

-åðåéòîôîá³ÿ (ñòðàõ ïî÷åðâîí³òè â çíà÷èì³é äëÿ õâî-

ðîãî ñèòóàö³¿); 

-ñòðàõ ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè ÿêó-íåáóäü ä³þ

â ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ (ïðîêîâòíóòè ¿æó, ïîìî÷èòèñÿ,

³í.); 

-ñòðàõ â³äâ³äóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ òóàëåò³â; 

-ñòðàõ áëþâîòè (ãèêàâêè), ÿêà ìèìîâîë³ âèíèêàº ó

ñóñï³ëüñòâ³; 

-àíòðîïîôîá³ÿ (ñòðàõ þðáè, ñòðàõ çàäèõíóòèñÿ â í³é,

óíåìîæëèâëåííÿ ç íå¿ âèáðàòèñÿ); 

-ìîíîôîá³ÿ (îñòðàõ ñàì³òíîñò³). 

3. Íîçîôîá³¿ (ñòðàõ çàíåäóæàòè ÿêèì - íåáóäü çàõâî-

ðþâàííÿì ): 

-êàðä³îôîá³ÿ (ñòðàõ çà ñòàí ñâîãî ñåðöÿ); 

-³íôàðêòîôîá³ÿ (ñòðàõ çàíåäóæàòè ³íôàðêòîì ì³î-

êàðäà); 

-ñòðàõ çàíåäóæàòè ñêàçîì, ñàïîì òà ³íøèìè ³íôåê-

ö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè; 

-ë³ñîôîá³ÿ (ñòðàõ áîæåâ³ëëÿ); 

-ñèô³ëîôîá³ÿ (ñòðàõ çàðàçèòèñÿ ñèô³ë³ñîì); 

-êàíöåðîôîá³ÿ (ñòðàõ çàíåäóæàòè ðàêîì). 

4. Ñòðàõ çà çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ.. 

5. Òàíàòîôîá³ÿ (íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ñìåðò³). 

6. Ñåêñóàëüí³ ñòðàõè: 

-ñòðàõ ïåðåä íåìîæëèâ³ñòþ çä³éñíèòè ñòàòåâèé àêò; 

-îíàíîôîá³ÿ (îñòðàõ óÿâíèõ íàñë³äê³â îíàí³çìó); 

-ñòðàõ âòðàòè åðåêö³¿; 

-ñòðàõ ïåðåä÷àñíî¿ åÿêóëÿö³¿ ; 

-ñòðàõ íåìîæëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ îðãàçìó ïðè ñòà-

òåâîìó àêò³ ; 

-ñòðàõ âàã³òíîñò³; 

-ñòðàõ áîë³ ïðè ñòàòåâèõ çíîñèíàõ.. 

7. Îáñåñèâíî - êîìïóëüñèâí³ ñòðàõè: 

-ì³çîôîá³ÿ (ñòðàõ çàáðóäíåííÿ); 

-ñòðàõ â÷èíèòè ñàìîãóáñòâî (íàïðèêëàä, âèêèíóòèñÿ

ç â³êíà, êèíóòèñÿ ó âîäó ç ìîñòó, íàíåñòè ñîá³ ïîðàíåí-

íÿ ãîñòðèì ïðåäìåòîì ); 

-ñòðàõ íàíåñåííÿ êàë³öòâà ñâî¿ì áëèçüêèì (íàïðè-

êëàä, ïîáèòè ñâîþ äèòèíó, óáèòè ñâîãî ðîäè÷à); 

-àéõìîôîá³ÿ, îêñèôîá³ÿ - ñòðàõ ãîñòðèõ ïðåäìåò³â (-

ñòðàõ ïîðàíèòè íîæåì, ñîêèðîþ àáî ³íøèì ãîñòðèì

ïðåäìåòîì ñåáå àáî ñâî¿õ áëèçüêèõ). 

8. «Êîíòðàñòí³» íàâ’ÿçëèâ³ ñòàíè (ñòðàõ çðîáèòè

â÷èíîê, ùî ñóïåðå÷èòü ìîðàëüíî - åòè÷íèì óñòàíîâêàì

îñîáèñòîñò³) : 

-ñòðàõ ãîëîñíî âèìîâèòè íåöåíçóðí³ ñëîâà â ñóñï³ëü-

ñòâ³ ó âèõîâàíî¿ ëþäèíè; 

-ñòðàõ “çðîáèòè ùîñü íåïðèñòîéíå, áðóäíå” ó ñâÿùå-

íèêà ï³ä ÷àñ áîãîñëóæ³ííÿ é ³í. 

9. Íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ òâàðèí (çì³é, ïàâóê³â, òàðãàí³â,

ìèøåé, ïàöþê³â, ñîáàê ³ ³í.) : 

10. Ïàíòîôîá³ÿ - ãåíåðàë³çîâàíèé íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ. 

11. Ôîáîôîá³¿ (ñòðàõ ïîâòîðåííÿ íàïàäó íàâ’ÿçëèâî-

ãî ñòðàõó, «ñòðàõ ñòðàõó»).

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â íàâ’ÿçëèâîãî

ñòðàõó:

-ìîíîôîá³¿ (âèÿâëÿºòüñÿ îäèí îá’ºêò ñòðàõó, íàïðè-

êëàä, ñòðàõ òåìðÿâè); 

-ïîë³ôîá³¿ (º ê³ëüêà îá’ºêò³â ñòðàõó, íàïðèêëàä,

íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïàâóê³â, ìèøåé ³ ñòðàõ áîæåâ³ëëÿ). 

Êëàñèô³êàö³ÿ çà ÷àñîì âèíèêíåííÿ íàâ’ÿçëèâèõ ñòðà-

õ³â: 

-ïåðâèíí³ (íàïðèêëàä, ñòðàõ ¿çäè íà àâòîáóñàõ); 

-âòîðèíí³ (ïðèºäíàííÿ ñòðàõó ¿çäè íà òðîëåéáóñàõ,

òðàìâàÿõ, ìàøèíàõ, ôîáîôîá³¿). 

Êëàñèô³êàö³ÿ çà îçíàêîþ «ñïðÿìîâàíîñò³» íàâ’ÿç-

ëèâèõ ñòðàõ³â:

-ôîá³¿ “çîâí³øíüîãî ñòèìóëó” (ïðè÷èíà ñòðàõó ïåðå-

áóâàº â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ (íàïðèêëàä, ñòðàõ ïðî-

ñòîðó é ïåðåì³ùåííÿ â íüîìó, ñîö³îôîá³¿); 

-ôîá³¿ “âíóòð³øíüîãî ñòèìóëó”(ïðè÷èíà ñòðàõó

ïåðåáóâàº â ñàìîìó õâîðîìó; íàïðèêëàä, íîçîôîá³¿,

ñòðàõ ñàìîãóáñòâà, òàíàòîôîá³ÿ ). 

“Ïðÿì³” ñòðàõè é ñòðàõè íàñë³äê³â:

-”ïðÿì³” ñòðàõè ìàþòü íà óâàç³ îñòðàõ êîíêðåòíîãî

îá’ºêòà àáî ñèòóàö³¿ (àãîðàôîá³ÿ, íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ

ïàâóê³â,åðåéòîôîü³ÿ é ³í.); 

-ñòðàõè íàñë³äê³â ñèòóàö³¿ (íàïðèêëàä, îíàíîôîá³ÿ

ÿâëÿº ñîáîþ ñòðàõ ïåðåä óÿâíèìè íåãàòèâíèìè, õâ îðî-

áëèâèìè íàñë³äêàìè ìàñòóðáàö³¿).

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ´åíåçó íàâ’ÿçëèâèõ ñòðàõ³â:

- «åëåìåíòàðí³ ôîá³¿» - âèíèêàþòü áåçïîñåðåäíüî çà

ä³ºþ íàäñèëüíîãî ïîäðàçíèêà, ÿêèé ¿õ âèêëèêàâ, êîëè

ïðè÷èíà ¿õ âèíèêíåííÿ î÷åâèäíà, õâîð³ óñâ³äîìëþþòü

òå, ùî âèêëèêàëî ¿õíº çàõâîðþâàííÿ. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ,

íàïðèêëàä, ñòðàõ ¿çäè íà çàë³çíèö³, ùî ðîçâèíóâñÿ ï³ñëÿ

çàë³çíè÷íî¿ êàòàñòðîôè, îñòðàõ ñîáàê ó ä³òåé, íàëÿêàíèõ

àáî ïîêóñàíèõ ñîáàêàìè, ñòðàõ ãîéäàòèñÿ íà ãîéäàëö³

ï³ñëÿ ïàä³ííÿ ç íå¿ òà ³í.; 

- «êðèïòîãåíí³ ôîá³¿» (â³ä ãðåöü. «kriptos» - ïðèõîâà-

íèé) – âèíèêàþòü, íà ïåðøèé ïîãëÿä, áåç çîâí³øíüîãî

ïðèâîäó, ïðè÷èíà ¿õ âèíèêíåííÿ ïðèõîâàíà ³ íå óñâ³äîì-

ëþºòüñÿ õâîðèì. Àìíåç³ÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, ùî âèêëè-

êàëà íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè

³ñòåðè÷íîìó íåâðîç³. Ïðè íåâðîç³ íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â ³

íåâðàñòåí³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñïðàâà íå â òîìó, ùî

õâîð³ íå ïàì’ÿòàþòü ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, à â òîìó,

ùî âîíè íå ìîæóòü óñòàíîâèòè çâ’ÿçêè ì³æ ö³ºþ ïîä³ºþ
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

é íàâ’ÿçëèâèì ñòðàõîì.. 

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ñïðÿìîâàíîñò³ äîì³íóþ÷îãî âïëèâó

íà ïåâíèé ð³âåíü ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³: -á³îëîã³÷í³

(ñòðàõè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãðîçîþ æèòòþ àáî

çäîðîâ’þ ëþäèíè); -ñîö³àëüí³ (îñòðàõè é ïîáîþâàííÿ çà

çì³íó ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó); -åêçèñòåíö³àëüí³

(ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ ëþäèíè é

õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ ëþäåé íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ

ñèòóàö³é).

Êëàñèô³êàö³ÿ, ÿêà âðàõîâóº ðîçâèòîê (ãîñòðèé, ï³ä-

ãîñòðèé), ïðîò³êàííÿ (õâèëåïîä³áíå, õðîí³÷íå) òà íàñ-

ë³äê³è (çâîðîòí³é ðîçâèòîê, îäóæàííÿ, óñêëàäíåííÿ ñèì-

ïòîìàòèêè) ôîá³÷íèõ ïðîÿâ³â [ 7, 14, 27, 28, 33]. 

Ó Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá ôîá³¿

îòðèìàëè îêðåìèé ä³àãíîñòè÷íèé çíàê â 1947 ðîö³, ó

íîìåíêëàòóð³ àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ - â

1952 ðîö³.. 

Â Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 9-ãî ïåðåãëÿäó,

ÿêà áóëà îïóáë³êîâàíà ÂÎÎÇ ó 1977 ð., âèä³ëÿëè íåâðîç

òðèâîãè (300.0) òà ôîá³¿ íåâðîòè÷í³ (300.2).

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè

âèêëàäåí³ â ÌÊÕ-10 òà DSM-IV [15, 34]. ÌÊÕ-10

îá’ºäíóº âñ³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè(àãîðàôîá³ÿ, ñîö³àëüí³

ôîá³¿, ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿) â îäíó ãðóïó (F 40) [41], äëÿ

ÿêî¿ õàðàêòåðí³ íàñòóïí³ çàãàëüí³ îçíàêè:

A. Ñòàíè òðèâîãè, îáóìîâëåí³ âèêëþ÷íî àáî ïåðå-

âàæíî ïåâíèìè ñèòóàö³ÿìè àáî îá’ºêòàìè (çîâí³øí³ìè

ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíòà), ÿê³ â öåé ìîìåíò íå ñòàíî-

âëÿòü îá’ºêòèâíî¿ çàãðîçè.

B. Ôîá³÷í³ ñèòóàö³¿ çâè÷àéíî óíèêàþòüñÿ àáî ïåðå-

íîñÿòüñÿ ç ïî÷óòòÿì ñòðàõó.

C. Ñóá’ºêòèâíî, ô³ç³îëîã³÷íî, ïîâåä³íêîâî ôîá³÷íà

òðèâîãà íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ òèï³â òðèâîãè é

ìîæå âàð³þâàòè â³ä ëåãêîãî çàíåïîêîºííÿ äî æàõó.

D. Õàðàêòåðíà êîíöåíòðàö³ÿ ïàö³ºíò³â íà ³íäèâ³äó-

àëüíèõ ñèìïòîìàõ ç ðîçâèòêîì âòîðèííèõ ñòðàõ³â

(ñìåðò³, âòðàòè ñàìîêîíòðîëþ, áîæåâ³ëëÿ).

E. Òðèâîãà íå çíèæóºòüñÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî

³íø³ ëþäè íå ââàæàþòü äàíó ñèòóàö³þ íåáåçïå÷íîþ.

F. Õàðàêòåðíà òðèâîãà î÷³êóâàííÿ ïîòðàïèòè â

ñèòóàö³þ, ÿêà âèçèâàº ñòðàõ. [15]. 

Äî ò.ç. ³íøèõ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â (F 41) íàëåæàòü

ïàí³÷íèé ðîçëàä, ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä, à

òàêîæ çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä.

Õàðàêòåðíèì äëÿ íèõ º òå, ùî ïðîÿâè òðèâîãè ÿâëÿ-

þòüñÿ ãîëîâíèìè ñèìïòîìàìè ³ íå îáìåæóþòüñÿ îñî-

áëèâîþ ñèòóàö³ºþ. Òàêîæ ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ äåïðå-

ñèâí³ òà îáñåñèâí³ ñèìïòîìè é íàâ³òü äåÿê³ åëåìåíòè

ôîá³÷íî¿ òðèâîãè, àëå âîíè º ÷³òêî âòîðèííèìè ³ ìåíø

òÿæêèìè.

Àãîðàôîá³ÿ (F40.0). Ï³ä àãîðàôîá³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ

ñòðàõ ïåðåä òàêèìè ì³ñöÿìè àáî ñèòóàö³ÿìè àáî ¿õ

óíèêàííÿ, âòå÷à ç ÿêèõ ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ñèëüíèõ,

ñõîæèõ ç ïàí³÷íèìè ñèìïòîì³â, ùî âèêëèêàþòü ó òîìó

÷èñë³ é ïî÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³, áóëà á óòðóäíåíà é ó ÿêèõ

íå ìîæå áóòè íàäàíà äîïîìîãà. Ó ÌÊÕ-10 ïðîâîäèòü-

ñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ì³æ àãîðàôîá³ºþ ç ïàí³÷íèìè ðîçëà-

äàìè (F40.00) òà áåç íèõ (F40.01). Â DSM-IV, íàâïàêè,

êîìá³íàö³ÿ ä³àãíîç³â «àãîðàôîá³ÿ» ³ «ïàí³÷íèé ðîçëàä»

çâó÷èòü ÿê «ïàí³÷íèé ðîçëàä ç àãîðàôîá³ºþ».

Ñîö³àëüí³ ôîá³¿ (F40.1). Ï³ä ñîö³àëüíèìè ôîá³ÿìè

ðîçóì³þòüñÿ êë³í³÷íî çíà÷èì³, ïîñë³äîâí³ òðèâîæí³

ðåàêö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ôàêòè÷íèì àáî ïåðåäáà÷óâà-

íèì ç³òêíåííÿì ³ç ñîö³àëüíèìè ñèòóàö³ÿìè àáî ñèòóà-

ö³ÿìè, ó ÿêèõ îö³íþºòüñÿ óñï³øí³ñòü ³ ÿê³ âåäóòü, ÿê

ïðàâèëî, äî óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ (F40.2). ßê ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ âèç-

íà÷àþòüñÿ ïîñë³äîâíî âèíèêàþ÷³, êë³í³÷íî çíà÷èì³

òðèâîæí³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ôàêòè÷íèì àáî

ïåðåäáà÷óâàíèì ç³òêíåííÿì ç ïåâíèì çàãðîçëèâèì

îá’ºêòîì àáî ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ ³ íàé÷àñò³øå ïðèçâî-

äÿòü äî óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. Îñîáè ç³ ñïåöèô³÷íèìè

ôîá³ÿìè çâè÷àéíî óñâ³äîìëþþòü ¿õíþ íåàäåêâàòí³ñòü.

Ïàí³÷í³ àòàêè. Ïàí³÷í³ àòàêè õî÷à é íå ìàþòü âëàñ-

íîãî êîäóâàííÿ, âñå-òàêè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ

äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿâëÿþ÷èñü îñíîâíèì

ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì, ³ òîìó äîêëàäíî ðîç-

ãëÿäàþòüñÿ â DSM-IV [21].

Ïàí³÷íîþ àòàêîþ íàçèâàþòü ô³êñîâàíèé ÷àñîâèé

ïðîì³æîê, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ðàïòîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíà é

âñåïîãëèíàþ÷à òðèâîãà, ïîáîþâàííÿ àáî ïåðåëÿê, íàé-

÷àñò³øå ñóïðîâîäæóâàí³ ïî÷óòòÿì íåùàñòÿ, ùî øâèä-

êî íàñóâàºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ öèõ àòàê âèíèêàþòü òàê³ ñèì-

ïòîìè, ÿê çàäèøêà, ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, áîë³ â ãðó-

äÿõ àáî ô³çè÷íèé äèñêîìôîðò, ïî÷óòòÿ çàäóõè, ñòðàõ

çáîæåâîë³òè àáî âòðàòèòè íàä ñîáîþ êîíòðîëü [21, 34].

Ïàí³÷í³ ðîçëàäè (F41.0). Îñíîâíà îçíàêà ïàí³÷íèõ

ðîçëàä³â — öå íåñïîä³âàí³ é íåïîÿñíåí³ äëÿ ñàìîãî

³íäèâ³äà ïàí³÷í³ àòàêè, ùî ïîâòîðþþòüñÿ. Ç ïàí³÷íèìè

àòàêàìè ïîâ’ÿçàíå âèíèêàþ÷å çãîäîì òðèâàëå ïî÷óòòÿ

çàêëîïîòàíîñò³ òèì, ùî àòàêà ìîæå ïîâòîðèòèñÿ é

âèêëèêàòè íåïðèºìí³ íàñë³äêè. Ëþäè, ùî ñòðàæäàþòü

òàêèìè íàïàäàìè òðèâîãè, íàé÷àñò³øå íå ìîæóòü ñîá³

ïîÿñíèòè ¿õí³ ïðè÷èíè, îñê³ëüêè òàê³ àòàêè íå çàâæäè

ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè ñèòóàö³ÿìè. Áåç ïîñë³äîâíîãî

ë³êóâàííÿ ìàéæå íåìèíó÷å ðîçâèâàºòüñÿ óíèêàþ÷à

ïîâåä³íêà, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ëþäè îáìåæóþòü ñâ³é

ñòèëü æèòòÿ é îìèíàþòü ò³ ì³ñöÿ ³ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ

ìîæå ïî÷àòèñÿ íîâèé íàïàä òðèâîãè.

Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä (F41.1). Ãåíå-

ðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-

á³ëüøåíèìè é íå àäåêâàòíèìè ðåàëüíîñò³ ñòðàõàìè òà

çàíåïîêîºí³ñòþ, ÿê³ òðèâàþòü ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â

(çà DSM-IV- ïðèíàéìí³ 6 ì³ñÿö³â). ßê ïðàâèëî, âîíè

ïîâ’ÿçàí³ ç ïîâñÿêäåííèìè ñèòóàö³ÿìè ³ ïðîáëåìàìè.

Ïðè öüîìó âèíèêàº õàðàêòåðíèé êëàñòåð ì’ÿçîâèõ,

âåãåòàòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ ñèìïòîì³â.

Çì³øàíèé òðèâîæíèé ³ äåïðåñèâíèé ðîçëàä (F41.2).

Öÿ çì³øàíà êàòåãîð³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ, êîëè ïðèñóòí³

ñèìïòîìè ÿê òðèâîãè, òàê ³ äåïðåñ³¿, àëå í³ ò³, í³ ³íø³

îêðåìî íå º ÷³òêî äîì³íóþ÷èìè àáî âèðàæåíèìè

íàñò³ëüêè, ùîá âèïðàâäàòè ä³àãíîç. Ìàþòü ì³ñöå äåÿê³

âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè (òàê³ ÿê òðåìîð, ñåðöåáèòòÿ,

ñóõ³ñòü ó ðîò³, áóðë³ííÿ â æèâîò³ òà ³í.), íàâ³òü ÿêùî

âîíè íåïîñò³éí³. Ïàö³ºíòè ç òàêîþ ñóì³øøþ ïîð³âíÿ-

íî ëåãêèõ ñèìïòîì³â ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïåð-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

âèííîìó çâåðíåíí³, àëå ¿õ íàáàãàòî á³ëüøå ³ñíóº â

íàñåëåíí³, ÿêå íå íå ïîòðàïëÿº ï³ä óâàãó ìåäèê³â [12,

15, 21].

Íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ êëàñèô³êàö³¿ òðèâîæíî-

ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â º, ç îäíîãî áîêó, íàéá³ëüø òîíêà

äèôåðåíö³àö³ÿ òðèâîãè ÿê ïåðâèííî¿ åìîö³¿ ç ¿¿ àôåê-

òèâíèìè, ô³çè÷íèìè é êîãí³òèâíèìè êîìïîíåíòàìè,

òðèâîæíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà äèôåðåí-

ö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ð³çíèõ ôîðì ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè,

à ç ³íøîãî áîêó, ïðîâåäåííÿ ãðàí³ ì³æ ïàòîëîã³÷íîþ

òðèâîãîþ é ³íøèìè âèäàìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [2, 21,

32]. Îñíîâíèìè îçíàêàìè ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè º

íàñòóïí³: 1) òðèâîæíà ðåàêö³ÿ òà óíèêàþ÷à ïîâåä³íêà

ïåðåæèâàþòüñÿ ëþäüìè, ùî ñòðàæäàþòü öèì çàõâîðþ-

âàííÿì, ÿê íåîá´ðóíòîâàí³, íåàäåêâàòíî ñèëüí³ é çàí-

àäòî ÷àñòî âèíèêàþ÷³, 2) õâîð³ ïî÷èíàþòü óíèêàòè

ñèòóàö³é, ùî âèêëèêàþòü òðèâîãó, ³ âòðà÷àþòü êîí-

òðîëü íàä òðèâîãîþ, 3) òðèâîæí³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü

ïîñë³äîâíî é òðèâàþòü äîâøå çâè÷àéíîãî, 4) òðèâîãà

ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Â³äìåæóâàííÿ íîðìàëüíî¿ òðèâîãè é òðèâîæíîñò³

â³ä ð³çíèõ ôîðì ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè â îñòàíí³ ðîêè

ñòàëî ïðîâîäèòè çíà÷íî ëåãøå çàâäÿêè ââåäåííþ ÷³ò-

êèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ àëãîðèòì³â ïîñòàíîâêè

ä³àãíîçó. Äëÿ öèõ ö³ëåé çàðàç ó âñüîìó ñâ³ò³ âèêîðèñòî-

âóþòü äâ³ êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè, òåïåð äîáðå ïîãî-

äæåí³ îäíà ç îäíîþ ³ çðó÷í³ äëÿ âèð³øåííÿ ÿê äîñë³ä-

íèöüêèõ, òàê ³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, — ÌÊÕ-10 ÂÎÎÇ

(World Health Organization, 1992), äîïîâíåíó îäíîçíà÷-

íî ñôîðìóëüîâàíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè äîñ-

ë³äæåííÿ (World Health Organization, 1993), ³ ÷åòâåðòó

âåðñ³þ DSM Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿

(DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994, 1996),

ùî ì³ñòèòü çíà÷íî á³ëüø äèôåðåíö³éîâàí³, í³æ ó ÌÊÕ,

îçíàêè ðîçëàä³â.(ÀÐÀ) Òàáë. 1. äàº óÿâëåííÿ ïðî ñòðóê-

òóðó êëàñèô³êàö³¿ öèõ ñèñòåì ñòîñîâíî òðèâîæíèõ ðîç-

ëàä³â òà ïðî äåÿê³ ðîçõîäæåííÿ ì³æ íèìè [21].

Â îáîõ êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåìàõ — ÿê ó ÌÊÕ-10,

òàê ³ â DSM-IV— ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿ-

äàòè ñïåöèô³÷í³ òðèâîæí³ ðîçëàäè á³ëüø äèôåðåíö³éî-

âàíî, í³æ öå áóëî â ìèíóëîìó, ïðè÷îìó çàëó÷àþ÷è íå

ò³ëüêè àêòóàëüí³ äàí³, àëå é ³íôîðìàö³þ ïðî âñå æèòòÿ

ïàö³ºíòà â ö³ëîìó. ßêùî öå íåîáõ³äíî, ïîâèíí³ áóòè

ïîñòàâëåí³ ê³ëüêà ä³àãíîç³â ç ðîçä³ëó òðèâîæíèõ ðîçëà-

ä³â, à òàêîæ ³ ä³àãíîçè ç ³íøèõ ãðóï ðîçëàä³â (= êîìîð-

á³äí³ñòü). Ïðè öüîìó âàðòî âðàõîâóâàòè äàí³ ñó÷àñíèõ

íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ôîá³÷í³ ðîçëà-

äè, ÿê³ ðàíî ïî÷àëèñÿ (íàïðèêëàä, ó äèòÿ÷îìó â³ö³),

ìîæóòü ïåðåäóâàòè ³íøèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì ³ âïëè-

âàòè íà ¿õí³é ïåðåá³ã, ùî, ïðèðîäíî, ïîâèííî âðàõîâó-

âàòèñÿ é ïðè âèáîð³ íàëåæíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ [17,

22, 35]. Îáèäâ³ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóþòü ñêîð³øå îïè-

ñîâèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Ïðè öüîìó äëÿ êîæ-

íîãî ðîçëàäó äåòàëüíî îïèñóþòüñÿ àáî âñòàíîâëþþòü-

ñÿ ò³ îçíàêè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ïðèñóòí³ìè, ùîá ì³ã

áóòè ïîñòàâëåíèé òîé àáî ³íøèé ä³àãíîç. Òðàäèö³éí³

åò³îëîã³÷í³ ìîäåë³, íàïðèêëàä êîíöåïö³ÿ íåâðîç³â,

ï³øëè â ìèíóëå.

Ðîçêëàäàííÿ êîëèøí³õ øèðîêèõ êàòåãîð³é «íåâðîçè

òðèâîãè» òà «ôîá³¿» (ó ÌÊÕ-9 ó ðîçä³ë³, â³äâåäåíîìó

äëÿ íåâðîç³â (ðîçä³ë 300) âèä³ëÿëèñÿ: 300.0 -íåâðîç

òðèâîãè (ñòðàõó); 300.2 - ôîá³¿ íåâðîòè÷í³) íà ð³çí³ êîí-

êðåòí³ ä³àãíîçè ´ðóíòóºòüñÿ íà ð³çíîìàí³òíèõ äàíèõ

òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³, íàïðèêëàä,

äîâåëè, ùî ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä ³ ïàí³÷-

íèé ðîçëàä (êîëèñü ïîºäíóâàí³ ï³ä êîäîì 300.0 «íåâðîç

òðèâîãè») íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê îêðåì³ ä³àãíîçè

âíàñë³äîê ¿õí³õ ïðèíöèïîâèõ ðîçõîäæåíü â åò³îëîã³¿,

ïàòîãåíåç³, ïðîãíîç³ é ïîêàçàíü äî òåðàï³¿.

Â ÿêîñò³ äåÿêèõ ðåëåâàíòíèõ ðîçõîäæåíü ì³æ ÌÊÕ-

10 ³ DSM-IV íåîáõ³äíî íàçâàòè íàñòóïí³:

1) DSM-IV ðîçãëÿäàº òðèâîæí³ ðîçëàäè çíà÷íî

øèðøå, í³æ ÌÊÕ-10, îñê³ëüêè âêëþ÷àº â öåé ðîçä³ë

íàâ’ÿçëèâ³ ðîçëàäè, ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè

³ òðèâîæí³ ðîçëàäè â äèòÿ÷îìó é ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

2) Ó ÌÊÕ-10 àãîðàôîá³ÿ ³ºðàðõ³÷íî ðîçòàøîâàíà

âèùå, í³æ ïàí³÷í³ ðîçëàäè. Íà ïðàêòèö³ öå îçíà÷àº, ùî

ïî DSM-IV ÷àñò³øå ñòàâëÿòü ä³àãíîç «ïàí³÷íèé ðîç-

ëàä», à ïî ÌÊÕ-10 — «àãîðàôîá³ÿ ç ïàí³÷íèì ðîçëà-

äîì».

3) Ïî ÌÊÕ-10 ä³àãíîç «ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæ-

íèé ðîçëàä» ñòàâèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî äîâãîãî ñïèñêó ç

22 ñèìïòîì³â; ðîçëàä ïîâèíåí çàäîâîëüíÿòè ì³í³ìóì 4

êðèòåð³ÿì, ì³í³ìóì îäèí ³ç ÿêèõ ïîâèíåí áóòè âåãåòà-

òèâíèì. Ñèñòåìà DSM-IV âèìàãàº äëÿ ïîñòàíîâêè

ä³àãíîçó çàäîâîëåííÿ â³ä òðüîõ äî øåñòè ñèìïòîì³â.

²ìîâ³ðíî òîìó òàê³ ä³àãíîçè ÷àñò³øå ñòàâëÿòüñÿ ïî

ÌÊÕ-10, í³æ ïî DSM-IV.

4) Íà â³äì³íó â³ä DSM-IV, ÌÊÕ-10 â³äìîâëÿºòüñÿ

â³ä ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ êðèòåð³¿â ðîçìåæó-

âàííÿ ³ çàì³ñòü öüîãî íàé÷àñò³øå ïðîïîíóº íåâèçíà÷å-

íå ôîðìóëþâàííÿ ðîçëàäó ÿê «êë³í³÷íî çíà÷èìîãî».

5) ÌÊÕ-10 îñîáëèâî âèä³ëÿº ð³çí³, íå ñòðîãî ÷³òê³

çì³øàí³ ä³àãíîçè (íàïðèêëàä, çì³øàíèé òðèâîæíèé ³

äåïðåñèâíèé ðîçëàä), ÿê³ â DSM-IV ïðèâîäÿòüñÿ ò³ëü-

êè ÿê êðèòåð³¿ äîñë³äæåííÿ. Òóò ïðîïîíóºòüñÿ ä³àãíî-

ñòóâàòè ñòàíè, ÿê³ í³êîëè ïðîòÿãîì æèòòÿ õâîðîãî íå

â³äïîâ³äàëè âñ³ì êðèòåð³ÿì ñïåöèô³÷íîãî òðèâîæíîãî

ðîçëàäó àáî äåïðåñ³¿, àëå º êë³í³÷íî çíà÷èìèìè.

6) DSM-IV ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ òðèâîæíèõ ñèí-

äðîì³â, îáóìîâëåíèõ îðãàí³÷íèìè ïîðóøåííÿìè àáî

âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ³ íàäàº á³ëüøå

ïðîñòîðó äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òðèâîæíèõ

ðîçëàä³â, âèêëèêàíèõ âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-

âèí àáî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîìàòè÷íîþ õâîðîáîþ, í³æ

ÌÊÕ-10 [21].

Êîæíèé òðèâîæíèé ðîçëàä îïåðàö³îíàë³çóºòüñÿ â

îáîõ êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåìàõ çà äîïîìîãîþ â³äíî-

ñíî îäíîçíà÷íî îïèñàíèõ êðèòåð³¿â ³ ä³àãíîñòè÷íèõ

àëãîðèòì³â.

Áåçïåðå÷íî ïðîãðåñèâíèìè òà ïåðåäîâèìè â ïîð³â-

íÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè êëàñèô³êàö³éíèìè ñèñòåìàìè òðè-

âîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â º äîñÿãíåííÿ ³ íîâîââåäåííÿ

ÌÊÕ-10 òà DSM-IV ó âèãëÿä³ âèñîêî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ òà

óí³ô³êàö³¿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, çðîçóì³ëèõ ³ âàë³äíèõ

ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, áàãàòî-
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îñüîâî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè, ùî çíà÷íî äîïîìàãàº â

ïðàêòè÷í³é, äîñë³äíèöüê³é òà ñòàòèñòè÷í³é ðîáîòi [20].

Ðàçîì ç òèì, ïîäàëüøî¿ ³íòåãðàö³¿ â ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ

êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåì, íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáóþòü

äåÿê³ àñïåêòè åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíè-

êíåííÿ ôîá³é, ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé

ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ (äåáþò, ïåðåá³ã, íàñë³äêè).

Íàñüîãîäí³ íàãàëüíèìè ïèòàííÿìè ùîäî ÒÔÐ º: ðîç-

ðîáêà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ïðîãíîçó,

îð³ºíòîâàíèõ íà íîçîëîã³÷íó ³ òèïîëîã³÷íó äèôåðåíö³-

àö³þ ôîá³é, ïîøóêè øëÿõ³â àäåêâàòíî¿ îðãàí³çàö³¿

ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ïîáóäîâàííîãî

íà ôóíêö³îíàëüíî-ñòðóêòóðíèõ ï³äõîäàõ, óðàõóâàííÿ

ïðèíöèï³â ñèñòåìîãåíåçó ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõî- ³ ôàð-
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Êëàñèô³êàö³ÿ ÌÊÕ-10 Êëàñèô³êàö³ÿ DSM-IV Îñíîâí³ â³äì³ííîñò³

F4 Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì òà

ñîìàòîôîðì³ ðîçëàäè
Òðèâîæí³ ðîçëàäè

Â DSM-IV âñ³ ðîçãëÿíóò³

çàõâîðþâàííÿ, çà âèíÿòêîì

ïîì³ùåíèõ ó äóæêàõ,

êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê òðèâîæí³

ðîçëàäè

F40 Òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè

F40.0 Àãîðàôîá³ÿ Â DSM-IV äàí³ á³ëüø

äîêëàäí³ êðèòåð³¿ é á³ëüøå

âêàç³âîê äëÿ äèôåðåíö³àëü-

íî¿ ä³àãíîñòèêè

.00 áåç ïàí³÷íîãî ðîçëàäó Àãîðàôîá³ÿ áåç ïàí³÷íîãî ðîçëàäó

.01 ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì Ïàí³÷íèé ðîçëàä ç àãîðàôîá³ºþ

F40.1 Ñîö³àëüí³ ôîá³¿ Ñîö³àëüíà ôîá³ÿ

Â DSM-IV âèä³ëåíî á³ëüøå

ï³äòèï³â, îñîáëèâî äëÿ

ôîá³é

F40.2 Ñïåöèô³÷í³ (³çîëüîâàí³ ôîá³¿) Ñïåöèô³÷íà ôîá³ÿ

F40.8 ²íø³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåíèé òðèâîæíèé ðîçëàä

F40.9 Íåóòî÷íåí³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåíèé òðèâîæíèé ðîçëàä

F41 ²íø³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F41.0 Ïàí³÷íèé ðîçëàä

.00 ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³

.01 âàæêèé

Ïàí³÷íèé ðîçëàä áåç àãîðàôîá³¿
ßêùî ðîçëàä çàäîâîëüíÿº

êðèòåð³ÿì ÿê àãîðàôîá³¿, òàê

³ ïàí³÷íîãî ðîçëàäó, òî

ñèìïòîìàòè÷íà êàðòèíà

êëàñèô³êóºòüñÿ â ÌÊÕ-10

ÿê àãîðàôîá³ÿ, à â DSM ÿê

ïàí³÷íèé ðîçëàä

F41.1 Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä

F41.2 Çì³øàíèé òðèâîæíèé ³ äåïðåñèâíèé

ðîçëàä

F41.3 ²íø³ çì³øàí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé

ðîçëàä (çì³øàíèé òðèâîæíèé ³

äåïðåñèâíèé ðîçëàä)

F41.8 ²íø³ óòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F41.9 Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F42 Íàâ'ÿçëèâ³ ðîçëàäè

F42.0 Íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè àáî ì³ðêóâàííÿ

F42.1 Íàâ'ÿçëèâ³ ä³¿ àáî ðèòóàëè

F42.2 Çì³øàí³ íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè é ä³¿

Íàâ'ÿçëèâèé ðîçëàä Â DSM ðîçëàä äàë³ íå

êëàñèô³êóºòüñÿ çàì³ñòü

öüîãî âèä³ëÿþòüñÿ ï³äòèïè

ïî çäàòíîñò³ äî ³íñàéòó
F42.8 ²íø³ íàâ'ÿçëèâ³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F42.9 Íåóòî÷íåí³ íàâ'ÿçëèâ³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F43 Ðåàêö³ÿ íà âàæêèé ñòðåñ ³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿

F43.0 Ãîñòðà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ Ãîñòðèé ñòðåñîâèé ðîçëàä Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿

óòâîðÿòü â DSM îêðåìó

ãðóïó ðîçëàä³â, ùî íå

âõîäèòü ó òðèâîæí³ ðîçëàäè

F43.1 Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä

F43.2 Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé

ðîçëàä (ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿)

F43.8 ²íø³ ðåàêö³¿ íà òÿæêèé ñòðåñ

F43.9 Íåóòî÷íåí³ ðåàêö³¿ íà òÿæêèé ñòðåñ

Â DSM ò³ëüêè îäíà ðåçèäó-

àëüíà êàòåãîðèÿ «íåóòî÷íå-

íèé òðåâîæíèé ðîçëàä»

Òàáëèöà 1

Êëàñèô³êàö³ÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â çà ÌÊÕ-10 ³ DSM- IV
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ìàêîòåðàïåâòè÷íèõ, à òàêîæ ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ çàõîäàõ.

Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê íåìà ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ åò³îïà-

òåãåíåçó òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â â ö³ëîìó, íà

íèí³øí³é äåíü íåìàº ³ ºäèíèõ òà ÷³òêèõ êë³í³êî-ä³àãíî-

ñòè÷íèõ êðèòåð³¿â äëÿ ï³äòèï³â ³ âàð³àíò³â öèõ ðîçëà-

ä³â, â³äñóòíÿ óçãîäæåí³ñòü íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè â³äíîñíî

ïðåäèêòîð³â ÒÔÐ, íåîäíîçíà÷í³ òà íåóçàãàëüíåí³

ïîãëÿäè ùîäî êîðåëÿö³¿ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ö³

ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òà ³íòå-

ãðàö³¿ â íèí³øí³ êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè. 

Âèùåçàçíà÷åíå ³ îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³-

äæåííÿ.
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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ

À.È. Ãåðàñèìåíêî, Þ.À. Êóøíèð, Ã.À.Îñàä÷àÿ
Â ñòàòüå èçëîæåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì:

DSM-IV è  ÌÊÁ-10. Ïîêàçàíà îáùíîñòü áàçèñíîãî ïîñòðîåíèÿ îáåèõ ñèñòåì êàñàòåëüíî òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, èõ ñêîîðäèíèðîâàííîñòü â
âèäå îòíîñèòåëüíî îäíîçíà÷íî îïèñàííûõ êðèòåðèåâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ðåëåâàíòíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè. Îñâåùåí èñòîðèêî-òåðìèíîëîãè÷åñêèé àñïåêò ó÷åíèÿ î ôîáèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ôîáèè, òðåâîãà, DSM-IV, ÌÊÁ-10

IMAGINARYANXIOUS PHOBIA DISORDERS FROM THE POINT OF VIEW OFMODERN CLASSIFICATION SYSTEMS
A.I. Gerasimenko, U.A.Cushnir, G.A.Osadchaia

The article expounds the overview about anxious phobia disorders from the point of view of modern classification systems: DSM-IV and ICD-X.
It shows commonality of basic formation between two systems concerning anxious phobia disorders, and their coherence in it's kind with regard to
unambiguously described criteria and diagnostic algorithms. The article also introduces some germane differences between them. Historicaly-termino-
logical aspect of learning about phobias is also highlighted. 

Keywords: anxious phobia disorders, phobias, anxiety, DSM-IV, ICD-X

Òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä äî ä³àãíîñòèêè àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â òà ¿õ êëàñè÷íå áà÷åííÿ [1,2,3] ùîðàç ÷àñò³øå
íàøòîâõóþòüñÿ íà ñóïåðå÷íîñò³ äî ñó÷àñíîãî ðîçóì³í-
íÿ äåïðåñ³é. Öüîìó ïðè÷èíîþ º íå ëèøå ôåíîìåíîëî-
ã³÷í³ çì³íè ñèìïòîìàòèêè äåïðåñ³é, àëå ³ ¿õ êë³í³÷íà
«³íàêø³ñòü». Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [4,5,6] îäí³ºþ ç
ïðè÷èí ïîì³òíî¿ âèäîçì³íè ïðîÿâ³â äåïðåñèâíîãî ñèí-
äðîìó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü º íàøàðóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â. Òàêîæ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ïðèâåðòàþòü óâàãó äîñë³äíè-
ê³â, ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîòåðàïåâ-
ò³â îñîáëèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåíòó, ÿê
ñóòòºâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè àôåêòèâíîãî ðîçëàäó
(H.Akiskal, M.L.Figuera).
Àêòóàëüí³ñòü ïóáë³êàö³¿ çóìîâëåíà ïîòðåáîþ âèÿ-

âëåííÿ òà óòî÷íåííÿ äîì³íóþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ ðàäè-
êàë³â ïðè äåïðåñèâíîìó ðîçëàä³ òà âèçíà÷åííÿ ïàòî-
ïëàñòè÷íî¿ ðîë³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèõ íàøàðóâàíü.
ßêùî, îäíàê, ïóáë³êàö³é íà òåìó îñîáèñò³ñíèõ âïëèâ³â
íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè ³ íà äåïðåñ³¿ çîêðåìà, º á³ëüø í³æ
äîñòàòíüî, òî ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèì
âïëèâàì çàëèøàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïîçà óâàãîþ. ¯õ
êîðîòêèé îãëÿä, òèì íå ìåíøå, äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè

âàæëèâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè ïðè ôîðìóâàíí³
äåïðåñ³é. Murdock, Ford & Hudson, (1971) îïèñóþòü 79
àñïåêò³â æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âïëèâàìè êóëüòóðè íà
ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Çíà÷åííÿ ñåðåäîâèùà ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ÂÎÎÇ (-
WHO, 1983). Marsella et al. (1985) âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî
âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè, òàê³ ÿê íåçäàòí³ñòü ðàä³òè, âòðà-
òà àïåòèòó òà áåçñîííÿ º ïðîÿâàìè äåïðåñ³¿, íåçàëåæ-
íèìè â³ä êóëüòóðè [7]. Ç ³íøîãî áîêó, àâòîð ñòâåðäæóº,
ùî äåïðåñ³ÿ, çäåá³ëüøîãî, ïðèéìàº òèïîâó àôåêòèâíó
ôîðìó â ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ êóëüòóðàõ (ç äîì³íóâàí-
íÿì â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿). Â
êóëüòóðàõ ç âèðàçíî îáùèííèì õàðàêòåðîì, íàòîì³ñòü,
ïåðåâàæàþòü ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, ÿê, íàïðèêëàä, á³ëü
ãîëîâè. Ðÿä ³íøèõ äîñë³äæåíü (Keitner, 1991;
Haghighatgou & Peterson, 1995; Yamamoto, Soliman,
Parsons & Davies, 1987), ï³äòâåðäæóþòü öþ òî÷êó çîðó.

Ëåôô (Leff, 1977) ñòâåðäæóº, ùî êóëüòóðè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ åìîö³éíîþ òåðì³íîëîã³ºþ ³, â³äïîâ³äíî, çà ñòè-
ëåì âèðàæåííÿ äåïðåñ³¿. Ó öèõ êóëüòóðàõ â³äì³÷àºòüñÿ
á³äíèé ñëîâíèêîâèé ðåñóðñ äëÿ ïåðåäà÷³ òàêèõ åìîö³é
ÿê ñóì òà ãí³â [8]. 

Kleinman, (1978, 1988) [9] ïðèòðèìóºòüñÿ äóìêè,
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