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À.È. Ãåðàñèìåíêî, Þ.À. Êóøíèð, Ã.À.Îñàä÷àÿ
Â ñòàòüå èçëîæåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì:

DSM-IV è  ÌÊÁ-10. Ïîêàçàíà îáùíîñòü áàçèñíîãî ïîñòðîåíèÿ îáåèõ ñèñòåì êàñàòåëüíî òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, èõ ñêîîðäèíèðîâàííîñòü â
âèäå îòíîñèòåëüíî îäíîçíà÷íî îïèñàííûõ êðèòåðèåâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ðåëåâàíòíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè. Îñâåùåí èñòîðèêî-òåðìèíîëîãè÷åñêèé àñïåêò ó÷åíèÿ î ôîáèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ôîáèè, òðåâîãà, DSM-IV, ÌÊÁ-10

IMAGINARYANXIOUS PHOBIA DISORDERS FROM THE POINT OF VIEW OFMODERN CLASSIFICATION SYSTEMS
A.I. Gerasimenko, U.A.Cushnir, G.A.Osadchaia

The article expounds the overview about anxious phobia disorders from the point of view of modern classification systems: DSM-IV and ICD-X.
It shows commonality of basic formation between two systems concerning anxious phobia disorders, and their coherence in it's kind with regard to
unambiguously described criteria and diagnostic algorithms. The article also introduces some germane differences between them. Historicaly-termino-
logical aspect of learning about phobias is also highlighted. 

Keywords: anxious phobia disorders, phobias, anxiety, DSM-IV, ICD-X

Òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä äî ä³àãíîñòèêè àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â òà ¿õ êëàñè÷íå áà÷åííÿ [1,2,3] ùîðàç ÷àñò³øå
íàøòîâõóþòüñÿ íà ñóïåðå÷íîñò³ äî ñó÷àñíîãî ðîçóì³í-
íÿ äåïðåñ³é. Öüîìó ïðè÷èíîþ º íå ëèøå ôåíîìåíîëî-
ã³÷í³ çì³íè ñèìïòîìàòèêè äåïðåñ³é, àëå ³ ¿õ êë³í³÷íà
«³íàêø³ñòü». Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [4,5,6] îäí³ºþ ç
ïðè÷èí ïîì³òíî¿ âèäîçì³íè ïðîÿâ³â äåïðåñèâíîãî ñèí-
äðîìó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü º íàøàðóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â. Òàêîæ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ïðèâåðòàþòü óâàãó äîñë³äíè-
ê³â, ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîòåðàïåâ-
ò³â îñîáëèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåíòó, ÿê
ñóòòºâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè àôåêòèâíîãî ðîçëàäó
(H.Akiskal, M.L.Figuera).

Àêòóàëüí³ñòü ïóáë³êàö³¿ çóìîâëåíà ïîòðåáîþ âèÿ-
âëåííÿ òà óòî÷íåííÿ äîì³íóþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ ðàäè-
êàë³â ïðè äåïðåñèâíîìó ðîçëàä³ òà âèçíà÷åííÿ ïàòî-
ïëàñòè÷íî¿ ðîë³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèõ íàøàðóâàíü.
ßêùî, îäíàê, ïóáë³êàö³é íà òåìó îñîáèñò³ñíèõ âïëèâ³â
íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè ³ íà äåïðåñ³¿ çîêðåìà, º á³ëüø í³æ
äîñòàòíüî, òî ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèì
âïëèâàì çàëèøàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïîçà óâàãîþ. ¯õ
êîðîòêèé îãëÿä, òèì íå ìåíøå, äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè

âàæëèâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè ïðè ôîðìóâàíí³
äåïðåñ³é. Murdock, Ford & Hudson, (1971) îïèñóþòü 79
àñïåêò³â æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âïëèâàìè êóëüòóðè íà
ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Çíà÷åííÿ ñåðåäîâèùà ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ÂÎÎÇ (-
WHO, 1983). Marsella et al. (1985) âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî
âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè, òàê³ ÿê íåçäàòí³ñòü ðàä³òè, âòðà-
òà àïåòèòó òà áåçñîííÿ º ïðîÿâàìè äåïðåñ³¿, íåçàëåæ-
íèìè â³ä êóëüòóðè [7]. Ç ³íøîãî áîêó, àâòîð ñòâåðäæóº,
ùî äåïðåñ³ÿ, çäåá³ëüøîãî, ïðèéìàº òèïîâó àôåêòèâíó
ôîðìó â ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ êóëüòóðàõ (ç äîì³íóâàí-
íÿì â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿). Â
êóëüòóðàõ ç âèðàçíî îáùèííèì õàðàêòåðîì, íàòîì³ñòü,
ïåðåâàæàþòü ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, ÿê, íàïðèêëàä, á³ëü
ãîëîâè. Ðÿä ³íøèõ äîñë³äæåíü (Keitner, 1991;
Haghighatgou & Peterson, 1995; Yamamoto, Soliman,
Parsons & Davies, 1987), ï³äòâåðäæóþòü öþ òî÷êó çîðó.

Ëåôô (Leff, 1977) ñòâåðäæóº, ùî êóëüòóðè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ åìîö³éíîþ òåðì³íîëîã³ºþ ³, â³äïîâ³äíî, çà ñòè-
ëåì âèðàæåííÿ äåïðåñ³¿. Ó öèõ êóëüòóðàõ â³äì³÷àºòüñÿ
á³äíèé ñëîâíèêîâèé ðåñóðñ äëÿ ïåðåäà÷³ òàêèõ åìîö³é
ÿê ñóì òà ãí³â [8]. 

Kleinman, (1978, 1988) [9] ïðèòðèìóºòüñÿ äóìêè,
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ùî äåïðåñèâíå çàõâîðþâàííÿ (desease) â³äîáðàæàº á³î-

ëîã³÷íó îñíîâó ðîçëàäó, òîä³ ÿê äåïðåñèâíà õâîðîáà

(illness) â³äíîñèòüñÿ äî îñîáèñòîãî òà ñîö³àëüíîãî äîñ-

â³äó äåïðåñ³¿. Àâòîð äîñë³äèâ, ùî äåÿê³ êóëüòóðí³

ãðóïè (íàïðèêëàä, í³ãåð³éö³) ð³äøå ïîâ³äîìëÿþòü ïðî

êðàéí³ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ í³ê÷åìíîñò³. ²íø³ (íàïðèêëàä,

êèòàéö³) ÷àñò³øå ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ñîìàòè÷í³ ñêàðãè. 

Ç ³íøîãî áîêó, â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ [10]

çóñòð³÷àþòüñÿ îïèñè êàòàòèìíèõ (åìîö³éíî çàðÿäæå-

íèõ) êóëüòóðàëüíî-çóìîâëåíèõ ñèíäðîì³â, ÿê, íàïðè-

êëàä, àìîê. Âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå â ³çîëüîâàíèõ

êóëüòóðàõ, à íàá³ð ñèìïòîì³â âêàçàíèõ ðîçëàä³â, ÿê

ïðàâèëî, íå â³äïîâ³äàº ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì ïñè-

õ³÷íîãî ðîçëàäó, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñíèõ êâà-

ë³ô³êàö³éíèõ ñõåìàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê áà÷èìî, âïëèâ ñîö³àëüíî-êóëüòó-

ðàëüíèõ ôàêòîð³â íà îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ìàæå â

îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ â³ä³ãðàâàòè ñóòòºâó ðîëü.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ïîºäíàííÿ äîì³-

íóþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ ðàäèêàë³â ç ñîö³î-êóëüòóðàëüíè-

ìè íàøàðóâàííÿìè íà çì³ñò òà ñòðóêòóðó ïåðåæèâàíü

äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ìåòè ó äàí³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåí-

íÿ ïîñòàâëåíî òàê³ çàâäàííÿ: 1. Ç’ÿñóâàòè îñîáèñò³ñí³

ðàäèêàëè çà äàíèìè SKID-II; 2. Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³

ïåðåæèâàíü âèíè («âåêòîðó âèíè») çà äàíèìè äîäàòêî-

âî¿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè àíêåòè; 3. Ïðîâåñòè êë³í³÷-

íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå ïðîòÿãîì 2005-2010 ðð., à

ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ ó äàí³é ñòàòò³, º ÷àñòèíîþ

äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ «Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïåê-

òðó ñêàðã ³ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â».

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ â äàí³é ñòàòò³ º ïàòîïëà-

ñòè÷í³ ôàêòîðè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-

í³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíèõ äåïðåñ³é.

Îáãîâîðåííÿ ìåòîä³â òà ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ ç

âêàçàííÿì óìîâ ¿õ ôîðìóâàííÿ, à îòæå ³ îñòàòî÷íîãî

êîíòèíãåíòó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íàìè ïîäàíî â

ïîïåðåäí³é ñòàòò³ [11]. Òîìó íàãàäàºìî ëèøå, ùî íàìè

âèâ÷åíî 46 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 30 (65,2 %) æ³íîê

òà 16 (34,8 %) ÷îëîâ³ê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó, âèá³ð ÿêî¿

äèêòóâàâñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ «÷èñòèõ» äåïðåñ³é,

ñêëàëè 24 ïàö³ºíòà (6 ÷îëîâ³ê³â (25 %) òà 18 æ³íîê (75

%)) ç íàÿâíèì òðèâîæíèì ñèíäðîìîì, ï³äòâåðäæåíèì

øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà.

Ó íàâåäåí³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ íàìè, êð³ì óñ³õ

íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â òà ìàòåð³àë³â äîäàòêîâî çàñòîñîâó-

âàëèñü íàñòóïí³:

1. SKID-²² - íàï³âñòðóêòóðîâàíå ñòàíäàðòèçîâàíå

ä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ, ñòâîðåíå äëÿ âèâ÷åííÿ òà ä³àã-

íîñòè÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³. Àâòîðè-

çîâàíèé äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ àíàëîãó

SKID-2 ìåòîäó IPDI (Loranger (1975) îòðèìàíèé Ô³ëü-

öîì Î. Î. ó 1992ð. (ïðîô. W. Berner, äèðåêòîðîì êë³í³-

êè „Mittersteig“ ó Â³äí³).

²íòåðâ’þ ïðîâîäèòüñÿ ë³êàðåì. Âîíî âêëþ÷àº 12

áëîê³â çàïèòàíü, êîæåí ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº îäíîìó ç ðîç-

ëàä³â îñîáèñòîñò³: òðèâîæíî-óíèêàþ÷îìó, çàëåæíîìó,

îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîìó, ïàñèâíî-àãðåñèâíîìó,

äåïðåñèâíîìó, ïàðàíî¿äíîìó, øèçîòèïîâîìó, øèçî¿ä-

íîìó, ³ñòåðè÷íîìó, íàðöèñòè÷íîìó, ìåæîâîìó, àíòèñî-

ö³àëüíîìó. 

Ïðè â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü òèõ ÷è

³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ïàö³ºíòè çàîõî÷óâàëèñü

äî íàâåäåííÿ êîíêðåòíèõ ïðèêëàä³â ç æèòòÿ. Òàêîæ,

êîæåí «ñóìí³âíèé» ïðèêëàä íåîäì³ííî äîïîâíþâàâñÿ

ïîÿñíåííÿì æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà äîçâîëÿº óòî÷íèòè

äàíèé êðèòåð³é. Ï³ñëÿ öüîãî ç’ÿñîâóâàëîñü, ÷è º õàðàê-

òåðíîþ òà çâè÷íîþ äëÿ ïàö³ºíòà, à îòæå, ÷è â³äîáðàæàº

âîíà òîé ÷è ³íøèé ïîâåä³íêîâèé ïàòåðí. Â³äïîâ³ä³ íà

çàïèòàííÿ îö³íþâàëèñü ÿê: â³äñóòí³ñòü – 1 áàë, ÷àñòêî-

âå ï³äòâåðäæåííÿ – 2 áàëè, ïîâíå âèêîíàííÿ – 3 áàëè.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³

äîñòàòíüî âñòàíîâèòè â³ä 3-õ äî 5-òè êðèòåð³¿â äëÿ

êîæíîãî ç ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó êîæåí êðè-

òåð³é ïîâèíåí  íàáèðàòè íå ìåíø òðüîõ áàë³â. SKID-²²

äîçâîëÿº òàêîæ âèÿâèòè äîì³íóþ÷èé òèï îñîáèñòîñò³

õâîðîãî, íþàíñè îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ó âèãëÿä³

ïîºäíàííÿ ïðîÿâ³â ð³çíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³, à òàêîæ

ç’ÿñóâàòè áàãàòî äåòàëåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîâåä³íêîþ ³

ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè ïàö³ºíòà â òèõ ÷è

³íøèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, à îòæå – óòî÷íèòè àíàìíåç.

2. Ñïåöèô³÷íî ñôîðìîâàí³ íàìè ïèòàííÿ ïðî

ñóá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ õâîðèõ äî õâîðîáè. Ñïåöèô³÷-

í³ñòü öèõ ïèòàíü ïîëÿãàëà ó ç’ÿñóâàíí³ ïåðåæèâàííÿ

ïî÷óòòÿ âèíè òà éîãî «âåêòîðà» ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê îñî-

áëèâî âàãîìîãî ôåíîìåíó äëÿ äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó:

1. Ìàþ äåïðåñ³þ (ôàêò âèçíàííÿ õâîðîáè)

2. Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³

çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè çàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåêòîð

âèíè íà ñåáå)

3. Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³

çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåê-

òîð âèíè íà çîâí³)

4. Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³

çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå/ìåí³

äåïðåñ³þ ïîðîáèëè (âåêòîð âèíè íà çîâí³, ìàã³÷í³ñòü â

ìèñëåíí³)

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà îáãîâîðåííÿ.

Ðåçóëüòàòè áåñ³äè çà ïëàíîì SKID-II íàâåäåíî â

òàáëèö³ 1.

Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ó á³ëüøîñò³

ïàö³ºíò³â ÿê ç äîñë³äæóâàíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,

ìè ñïîñòåð³ãàëè êîìá³íàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ðàäèêàë³â,

ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþ÷èìè áóëè: äåïðåñèâíèé, îáñå-

ñèâíî-êîìïóëüñèâíèé, íàðöèñòè÷íèé òà ³ñòåðè÷íèé.

Îäíàê, ÿê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ

(ð<0,05) º ð³çíèöÿ ëèøå çà øèçî¿äíèì òà òðèâîæíèì

ðàäèêàëàìè. Ïðè öüîìó, òðèâîæíèé ðàäèêàë î÷åâèäíî

äîì³íóº ïðè òðèâîæíèõ äåïðåñ³ÿõ òà º äëÿ íèõ º ãîìî-

íîìíèì. Ç òî÷êè çîðó çàãàëüíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿ öå âïîâ-

í³ çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè òàêà ãîìîíîìí³ñòü â³äîáðàæàº

ôàêòîðè ñóòòºâîãî êîíñòèòóö³éíîãî (îñîáèñò³ñíîãî)

âïëèâó íà ïðîÿâè òðèâîæíèõ äåïðåñ³é. Ðàçîì ³ç òèì,

îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëÿþòü äîâîë³ «íåî÷³êóâàíó»
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

îñîáëèâ³ñòü. Ìîâà éäå ïðî øèçî¿äíèé ðàäèêàë, ÿêèé
ïåðåâàæàº ïðè ìåëàíõîë³éíèõ äåïðåñ³ÿõ. Öåé ðàäèêàë
òàêîæ ³ äèñêðèì³íóº òðèâîæí³ òà ìåëàíõîë³éí³ äåïðåñ³¿
ç äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ (ð<0,05). Øèçî¿äíèé ðàäèêàë,
ÿê ìîæíà áà÷èòè íà êë³í³÷íîìó ð³âí³, âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñïåöèô³÷í³é íàáóò³é «àóòèñòè÷íîñò³». Éäåòüñÿ ïðî
ñîö³àëüíó òà ïñèõîåìîö³éíó â³äãîðîäæåí³ñòü òà ñàìîçà-
íóðåí³ñòü, íå õàðàêòåðíó äëÿ ïàö³ºíò³â â ÷àñ³ äîáðîãî
ñàìîïî÷óòòÿ (â íîðì³). Ïî-ñóò³, îòæå, éäåòüñÿ ïðî ñïå-
öèô³÷íèé øèçî¿äíî-ïîä³áíèé îñîáèñò³ñíèé òèï ïåðå-
æèâàíü, ÿêèé ìè óìîâíî íàçâàëè «ïñåâäî-øèçî¿äíèì».
Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âèÿâëåíîãî ôàêòó íåîáõ³äíî çâåðíóòèñü
äî äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ äîäàòêîâîãî îïèòó-
âàííÿ õâîðèõ (òàáëèöÿ 2). 

Òàê, äîäàòêîâå îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèÿâèëî äâà
òèïîâèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ìè çàðå-
ºñòðóâàëè ïðàêòè÷íî ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â (47,83 %,
22 âèïàäêè ç 46) – ç äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ç äîñòîâ³ð-
íîþ ñòàòèñòè÷íîþ ð³çíèöåþ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(ð<0,05), ³ ÿê³ ìîæíà óìîâíî íàçâàòè “îñüîâèìè”. 

Ïåðøå ïåðåæèâàííÿ ôîðìóëþºòüñÿ õâîðèìè òèïî-
âîþ ôðàçîþ “ìåí³ äåïðåñ³þ õòîñü ïîðîáèâ”. Ôåíîìå-
íîëîã³÷íî éîãî ìîæíà îïèñàòè ÿê ïåðåæèâàííÿ àôåêòó
âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ç îäíî÷àñíîþ åêñòåðíàë³çà-
ö³ºþ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿ ó çîâí³ø-
í³é ñâ³ò. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ó çàãàëüí³é ïñèõîïàòî-
ëîã³¿ öå ïåðåæèâàííÿ ïðèéíÿòî êâàë³ô³êóâàòè ÿê
“ìàã³÷íå ìèñëåííÿ” ³ â³äíîñèòè äî ñèìïòîì³â ïåðåâàæ-
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Îñîáèñò³ñòü çà SKID- II

Ñåðåäí³é áàë

ð
Äîñë³äæóâàíà ãðóïà

n=46

Êîíòðîëüíà ãðóïà

n=24

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

Ïàðàíî¿äíèé ðàäèêàë 7 15,22 0 0,00 p=0,08680

Øèçî¿äíèé ðàäèêàë 14 30,43 2 8,33 p=0,04103

Øèçîòèïîâèé ðàäèêàë

Íå âèÿâëåíî â äâîõ ãðóïàõÀíòèñîö³àëüíèé ðàäèêàë

Ìåæîâèé ðàäèêàë

²ñòåðè÷íèé/ã³ñòð³îííèé ðàäèêàë 19 41,30 9 37,50 p=0,80229

Íàðöèñòè÷íèé ðàäèêàë 18 39,13 7 29,17 p=0,44439

Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðàäèêàë 23 50,00 14 58,33 p=0,61615

Òðèâîæíèé (óíèêàþ÷èé ðàäèêàë) 10 21,74 12 50,00 p=0,02853

Çàëåæíèé ðàäèêàë 3 6,52 2 8,33 p=1,0000

Ïàñèâíî-àãðåñèâíèé ðàäèêàë 4 8,70 3 12,50 p=0,68440

Äåïðåñèâíèé ðàäèêàë 21 45,65 16 66,67 p=0,13114

Òàáëèöÿ 1

Îñîáèñò³ñòü çà SKID-II

Â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè

Ñåðåäí³é áàë

ð
Äîñë³äæóâàíà

ãðóïà n=46

Êîíòðîëüíà ãðóïà

n=24

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

Ìàþ äåïðåñ³þ (ôàêò âèçíàííÿ õâîðîáè) 7 15,22% 11 45,83% p<0,05

Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³ çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè çàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåêòîð âèíè íà ñåáå)

11 23,91% 8 33,33% p>0,05

Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³ çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåêòîð âèíè íà çîâí³)

6 13,04% 3 12,50% p>0,05

Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³ çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå/ìåí³ äåïðåñ³þ
ïîðîáèëè (âåêòîð âèíè íà çîâí³, ìàã³÷í³ñòü â ìèñëåíí³)

22 47,83% 2 8,34% p<0,05

Òàáëèöÿ 2

Â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè.



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

íî ìàÿ÷íîãî - ñóáìàÿ÷íîãî, ð³äøå - îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîãî ðåã³ñòðó. Ùîïðàâäà, ó ñó÷àñíèõ êëàñèô³-
êàö³ÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ó îêðåìèõ êóëüòóðàõ òàê³
çðàçêè ìàã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿê “ïîðîáëåíî, íàâ³ÿíî” ³
³íø³ ìîæóòü íîñèòè íîðìàòèâíèé õàðàêòåð, ÿê êóëüòó-
ðàëüíà îñîáëèâ³ñòü ³ áóòè ðîçïîâñþäæåíèìè ñåðåä
íàñåëåííÿ [DSM-IV-TR]. Îäíàê ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî
ñàìå äëÿ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â “ìàã³÷íå ìèñëåííÿ” íå
ìîæíà ââàæàòè ÿê õàðàêòåðíó ïñèõîïàòîëîã³÷íó îçíà-
êó. Òîìó ñë³ä ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå òóò ìîæå éòè ìîâà
íå ñò³ëüêè ïðî «ìàã³÷í³ñòü» ÿê òàêó, à ïðî êóëüòóðàëü-
íî çóìîâëåíó ïàñèâíó ïîçèö³þ õâîðèõ ï³ä âèãëÿäîì
«ìàã³÷íî» îá´ðóíòîâàíîãî íåáàæàííÿ àêòèâíèõ ä³é.
Òàêà ïîçèö³ÿ ó êîíòåêñòàõ êóëüòóðè äîñë³äæóâàíî¿
ïîïóëÿö³¿ (ðåã³îí Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè) â³äîáðàæàº ïåðå-
êëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿ íà
çîâí³øí³ îáñòàâèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ íà ë³êàð³â. Â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ õâîð³ ìîæóòü ââàæàòè ³ ë³êàð³â âèíóâàò-
öÿìè ó ñâî¿é õâîðîá³.

Äðóãå ïåðåæèâàííÿ òàêîæ ñòîñóºòüñÿ â³äíîøåííÿ
äî ñâîº¿ õâîðîáè òà ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øí³õ ïåðå-
æèâàíü ç çîâí³øí³ìè î÷³êóâàííÿìè â³ä ñîö³óìó. Çà îïè-
ñàìè ïàö³ºíò³â, äåïðåñ³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü òàêå
÷îãî òðåáà ñîðîìèòèñÿ òà õîâàòè ç îäíîãî áîêó, à ç
³íøîãî – ç íàÿâíîþ ìàñèâíîþ çàáîðîíîþ «ä³ëèòèñÿ»
ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè òà òóðáîòàìè – âèÿâëÿþòü îçíà-
êè «àëåêñèô³ë³¿» [12]. Îäíàê íàìè âèÿâëåíî ùå îäèí
àñïåêò ïåðåæèâàíü õâîðèõ. Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ñâîþ
õâîðîáó, ïàö³ºíòè ââàæàþòü, ùî çäîðîâ³, ÿê³ ¿õ ñëóõà-
þòü ìîæóòü «çàáðàòè» õâîðîáó ñîá³, òîáòî «çàðàçèòè-
ñÿ» íåþ ³ íàâ³òü çàõâîð³òè. Òàêå â³äíîøåííÿ äî õâîðî-
áè ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç çàãàëüíîþ ñòèãìàòèçàö³éíîþ
ïîçèö³ºþ ñåðåä äîñë³äæóâàíî¿ ïîïóëÿö³¿ ùîäî ïñèõ³÷-
íî õâîðèõ òà áåçïîñåðåäíüî – ñïåöèô³÷íîþ «àíòè-äå-
ïðåñèâíîþ». Âèÿâëåíèé ôåíîìåí ó ôîðì³ «êîíòàì³íà-
ö³éíî-³íôåêö³éíî¿» ³äå¿ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïðî-
ÿâëÿâñÿ ³ ïîâåä³íêîâî ó ïàö³ºíò³â ç ìåëàíõîë³éíîþ
äåïðåñ³ºþ, îñîáëèâî ÿñêðàâî - ó ñòàö³îíàð³, êîëè
ïàö³ºíòè, ùî ìàëè ëåãøèé ïåðåá³ã õâîðîáè, ïðîñèëè
â³äñåëèòè ¿õ â³ä âàæ÷èõ äåïðåñèâíèõ ñóñ³ä³â â ³íøó
ïàëàòó, ùîá ò³ íå ïåðåäàëè ¿ì âàæêîñò³ ñâîº¿ õâîðîáè. 

Îïèñàíå íàìè â³äíîøåííÿ äî âëàñíîãî äåïðåñèâ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ òàêîæ ùå ï³äòâåðäæóºòüñÿ îäíèì
ðåçóëüòàòîì. Éäåòüñÿ ïðî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ì³æ
îñíîâíîþ ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàì «â³ä-
íîøåííÿ äî õâîðîáè - ôàêò ¿¿ âèçíàííÿ». ßêùî ó
îñíîâí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº ëèøå 15,22%, òî
ó êîíòðîëüí³é (òðèâîæíèõ äåïðåñ³ÿõ) - 45,83%
(ð<0,05).

Âèñíîâêè:
1. Øèçî¿äíèé ðàäèêàë çà çì³ñòîì ïåðåæèâàíü,

îäíàê çà ñâîºþ êë³í³÷íîþ ñóòòþ «ïñåâäî-øèçî¿äíèé» ç
íàøàðóâàííÿì êóëüòóðàëüíèõ ôåíîìåí³â (ñïåöèô³÷íî¿
àóòèñòè÷íîñò³ òà ìàã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ) º õàðàêòåðíèì
äëÿ ìåëàíõîë³éíèõ äåïðåñ³é.

2. Âèÿâëåíî äâà êóëüòóðíî-ñïåöèô³÷íèõ ôåíîìåíè,
ùî ñòîñóþòüñÿ îïðàöþâàííÿ íàÿâíî¿ äåïðåñèâíî¿ õâî-
ðîáè: ïåðøèé - ó ôîðì³ ñïåöèô³÷íî¿ «äåïðåñèâíî-ìà-
ã³÷íî¿ ïîçèö³¿», ÿêèé îïèñóºòüñÿ ñòàíäàðòíîþ êóëüòó-
ðàëüíîþ ôðàçîþ  “ìåí³ äåïðåñ³þ õòîñü ïîðîáèâ”; äðó-
ãèé - ó ôîðì³ «êîíòàì³íàö³éíî-³íôåêö³éíî¿» ³äå¿ ïñè-
õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ç çàáîðîíîþ ä³ëè-
òèñÿ òà âèñëóõàòè õâîðîãî, ùîá ñàìîìó «íå çàðàçèòèñÿ
òà íå ïåðåäàòè õâîðîáó».
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Èçó÷àëèñü ñî÷åòàíèÿ äîìèíèðóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ ñ ñîöèî-êóëüòóðàëüíûì ôàêòîðàìè íà ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó
ïåðåæèâàíèé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó èñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Íàìè îïèñàíû äâà ñîöèî-êóëüòóðàëüíûå ôåíîìåíû, îêàçûâàþùèå
ñóùåñòâåííîå  ïàòîïëàñòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèé ìåëàíõîëè÷åñêîãî òèïà.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóï. Ó æ³íîê ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ïåðåá³ã

âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â [1, 2]. Íàïðóæåí³ñòü, åìîö³éíå ïðèã-

í³÷åííÿ, îáóìîâëåíå ïîáîþâàííÿìè çà íàñë³äêè âàã³òíî-

ñò³ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, â ñâîþ ÷åðãó ìîæå ïðèçâîäèòè

äî ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³ ó òàêî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,

ïîã³ðøóº çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ ñóòòºâî ä³º íà ñòàí ì³êðîöèð-

êóëÿòîðíîãî ðóñëà [3]. Ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ìîæå

áóòè ÿê áàçèñíîþ äëÿ õâîðî¿, òàê ³ âèíèêíóòè âíàñë³äîê

ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Âèä³ëÿþòü äâà âèäè òðèâîæíîñò³ – îñîáèñò³ñíó ³

ñèòóàòèâíó (ðåàêòèâíó). Ï³ä îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ

ðîçóì³þòü ñò³éêó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, ùî â³ä-

áèâàº ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî òðèâîãè ³ ïðèïóñêàº íàÿâ-

í³ñòü ó íüîãî òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè äîñèòü øèðîêå êîëî

ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëèâ³, â³äïîâ³äàþ÷è íà êîæíó ç íèõ

âèçíà÷åíîþ ðåàêö³ºþ. Ñèòóàòèâíà àáî ðåàêòèâíà òðè-

âîæí³ñòü – öå ñòàí, ùî âèíèêàº ÿê åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà

ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íàïðóãîþ, çàíåïîêî-

ºííÿì, çàêëîïîòàí³ñòþ, íåðâîçí³ñòþ; â³í ìîæå áóòè ð³ç-

íèì çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³ äèíàì³÷í³ñòþ â ÷àñ³ [4].

Âïëèâ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ðîêàìè, º

áåçóìîâíèì, â òîé ÷àñ ÿê “ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè õâîðî-

áè” ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåâíîãî ïåð³îäó ³ çàëåæàòü â³ä

ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ³ âàã³òíîñò³ ñàìî¿ ïàö³ºíòêè, îòî-

÷óþ÷èõ ¿¿ ð³äíèõ.

Âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó, íàäì³ðíà òðèâîæí³ñòü

ìîæóòü âïëèâàòè íà õàðàêòåð ìàòêîâèõ ñêîðî÷åíü, îá’ºì

êðîâîâòðàòè â ðîäàõ, ïë³ä òà íîâîíàðîäæåíîãî [5].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó

âàã³òíèõ ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ (ÂÂÑ) ó ïðîãðàì³

äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü äâîõ
ïðîâ³äíèõ âàð³àíò³â òðèâîæíîñò³, äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷-

íîãî ñòàíó âàã³òíèõ ç ÂÂÑ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ïîêàçíè-

êè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 104 ïàö³ºíòîê

â òåðì³í³ 10-12 òà 27-30 òèæí³â, ç íèõ 69 – æ³íêè ç ÂÂÑ

(îñíîâíà ãðóïà) òà 35 çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ÿê³ ñêëàëè êîí-

òðîëüíó ãðóïó. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äîñë³äæóâàëè çà

øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,

ùî º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ñïîñîáîì ñàìîîö³íêè ð³â-

í³â òðèâîæíîñò³. Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øêàë,

êîæíà ïî 20 òâåðäæåíü, ùî îêðåìî îö³íþþòü îñîáèñò³ñ-

íó ³ ðåàêòèâíó òðèâîæí³ñòü. Ïàö³ºíò ÷èòàº êîæíå ç òâåð-

äæåíü ³ âèáèðàº îäíó ç çàïðîïîíîâàíèõ â³äïîâ³äåé.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà ñïåö³àëüíèìè ôîð-

ìóëàìè, ðåçóëüòàòè îö³þâàëè íàñòóïíèìè ÷èíîì: äî 30

áàë³â – íèçüêà òðèâîæí³ñòü, 31-45 – ïîì³ðíà òðèâîæ-

í³ñòü, 46 òà á³ëüøå – âèñîêà òðèâîæí³ñòü [4].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîêàçàâ, ùî ó îáîõ ãðóïàõ

á³ëüø³ñòü ñêëàëè ñëóæáîâö³ ç íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ â

êîíòðîëüí³é (43,5 % ïðîòè 48,6 %) òà çàì³æí³ (84,1 % òà

88,6 %) æ³íêè. Çà îçíàêîþ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ îòðèìàíà

äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ âàã³òíèìè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëü-

íî¿ ãðóï: ñåðåä ïàö³ºíòîê ç ÂÂÑ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü

æèòåëüîê ñåëà (31,9 % ïðîòè 14,3 %) (ð<0,05). Â³êîâèé

ñêëàä ³ ð³âíü îñâ³òè âàã³òíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿

ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü. Îòæå, äàí³ âèâ÷åííÿ

âïëèâó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó

äàíî¿ êàòåãîð³¿¿ ïàö³ºíòîê ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü ðèçèêó

íà åòàï³ çàïë³äíåííÿ òà ³ìïëàíòàö³¿¿. Ç ³íøîãî áîêó,

ìåäè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó íà äàíîìó åòàï³ äîñòîâ³ðíî

â³äð³çíÿþòüñÿ. Îêð³ì îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿ (âàäè ñåðöÿ)

ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ìèíóëîìó ìàëè 25 (36,2

%) æ³íîê ç ÂÂÑ, (ð<0,05), ³ ç ¿õ ïðèâîäó áóëî ïðîîïåðî-

âàíî 6 (8,7 %) õâîðèõ. Ç îñîáëèâîñòåé ã³íåêîëîã³÷íîãî

àíàìíåçó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî á³ëüø

ï³çíþ, í³æ ó ïîïóëÿö³¿ (ï³ñëÿ 15 ðîê³â), ïîÿâó ìåíàðõå.

Ïðè àíàë³ç³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî ó

õâîðèõ ç ÂÂÑ íàé÷àñò³øå (ð<0,05) çóñòð³÷àëîñü íåâèíî-

øóâàííÿ (11,6 %), êåñàð³â ðîçòèí (10,1 %) òà ï³ñëÿïîëî-

ãîâà êðîâîòå÷à (1,5 %). Ó 6 âèïàäêàõ (8,7 %) – âèêîíàíî

ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè ç

ïðèâîäó äåêîìïåíñîâàíî¿ ÂÂÑ. Îòæå, ç³ 69 îáñòåæåíèõ

ç âàäàìè ñåðöÿ 31,9 % â àíàìíåç³ ìàëè ð³çí³ óñêëàäíåí-

íÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â àáî øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-

íîñò³.

Ó õâîðèõ ç ÂÂÑ, ó ÿêèõ â àíàìíåç³ º ïåðèíàòàëüí³

âòðàòè òà óñêëàäíåíà âàã³òí³ñòü, ó ïåðøîìó òðèìåñòð³

íàÿâí³ ñï³ëüí³ ðèñè – ïðèõîâàíà òðèâîãà ³ íàïðóæåííÿ,

19
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S. Kyrylyuk, A. Filts

It has been studied the dominating personality traits and socio-cultural content due to the structure of depressive symptoms and feelings of stud-

ied patients. We described two socio-cultural phenomena that play a significant role in forming of melancholic depression.
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