
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóï. Ó æ³íîê ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ïåðåá³ã

âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â [1, 2]. Íàïðóæåí³ñòü, åìîö³éíå ïðèã-

í³÷åííÿ, îáóìîâëåíå ïîáîþâàííÿìè çà íàñë³äêè âàã³òíî-

ñò³ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, â ñâîþ ÷åðãó ìîæå ïðèçâîäèòè

äî ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³ ó òàêî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,

ïîã³ðøóº çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ ñóòòºâî ä³º íà ñòàí ì³êðîöèð-

êóëÿòîðíîãî ðóñëà [3]. Ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ìîæå

áóòè ÿê áàçèñíîþ äëÿ õâîðî¿, òàê ³ âèíèêíóòè âíàñë³äîê

ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Âèä³ëÿþòü äâà âèäè òðèâîæíîñò³ – îñîáèñò³ñíó ³

ñèòóàòèâíó (ðåàêòèâíó). Ï³ä îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ

ðîçóì³þòü ñò³éêó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, ùî â³ä-

áèâàº ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî òðèâîãè ³ ïðèïóñêàº íàÿâ-

í³ñòü ó íüîãî òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè äîñèòü øèðîêå êîëî

ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëèâ³, â³äïîâ³äàþ÷è íà êîæíó ç íèõ

âèçíà÷åíîþ ðåàêö³ºþ. Ñèòóàòèâíà àáî ðåàêòèâíà òðè-

âîæí³ñòü – öå ñòàí, ùî âèíèêàº ÿê åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà

ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íàïðóãîþ, çàíåïîêî-

ºííÿì, çàêëîïîòàí³ñòþ, íåðâîçí³ñòþ; â³í ìîæå áóòè ð³ç-

íèì çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³ äèíàì³÷í³ñòþ â ÷àñ³ [4].

Âïëèâ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ðîêàìè, º

áåçóìîâíèì, â òîé ÷àñ ÿê “ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè õâîðî-

áè” ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåâíîãî ïåð³îäó ³ çàëåæàòü â³ä

ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ³ âàã³òíîñò³ ñàìî¿ ïàö³ºíòêè, îòî-

÷óþ÷èõ ¿¿ ð³äíèõ.

Âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó, íàäì³ðíà òðèâîæí³ñòü

ìîæóòü âïëèâàòè íà õàðàêòåð ìàòêîâèõ ñêîðî÷åíü, îá’ºì

êðîâîâòðàòè â ðîäàõ, ïë³ä òà íîâîíàðîäæåíîãî [5].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó

âàã³òíèõ ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ (ÂÂÑ) ó ïðîãðàì³

äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü äâîõ
ïðîâ³äíèõ âàð³àíò³â òðèâîæíîñò³, äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷-

íîãî ñòàíó âàã³òíèõ ç ÂÂÑ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ïîêàçíè-

êè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 104 ïàö³ºíòîê

â òåðì³í³ 10-12 òà 27-30 òèæí³â, ç íèõ 69 – æ³íêè ç ÂÂÑ

(îñíîâíà ãðóïà) òà 35 çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ÿê³ ñêëàëè êîí-

òðîëüíó ãðóïó. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äîñë³äæóâàëè çà

øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,

ùî º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ñïîñîáîì ñàìîîö³íêè ð³â-

í³â òðèâîæíîñò³. Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øêàë,

êîæíà ïî 20 òâåðäæåíü, ùî îêðåìî îö³íþþòü îñîáèñò³ñ-

íó ³ ðåàêòèâíó òðèâîæí³ñòü. Ïàö³ºíò ÷èòàº êîæíå ç òâåð-

äæåíü ³ âèáèðàº îäíó ç çàïðîïîíîâàíèõ â³äïîâ³äåé.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà ñïåö³àëüíèìè ôîð-

ìóëàìè, ðåçóëüòàòè îö³þâàëè íàñòóïíèìè ÷èíîì: äî 30

áàë³â – íèçüêà òðèâîæí³ñòü, 31-45 – ïîì³ðíà òðèâîæ-

í³ñòü, 46 òà á³ëüøå – âèñîêà òðèâîæí³ñòü [4].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîêàçàâ, ùî ó îáîõ ãðóïàõ

á³ëüø³ñòü ñêëàëè ñëóæáîâö³ ç íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ â

êîíòðîëüí³é (43,5 % ïðîòè 48,6 %) òà çàì³æí³ (84,1 % òà

88,6 %) æ³íêè. Çà îçíàêîþ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ îòðèìàíà

äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ âàã³òíèìè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëü-

íî¿ ãðóï: ñåðåä ïàö³ºíòîê ç ÂÂÑ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü

æèòåëüîê ñåëà (31,9 % ïðîòè 14,3 %) (ð<0,05). Â³êîâèé

ñêëàä ³ ð³âíü îñâ³òè âàã³òíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿

ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü. Îòæå, äàí³ âèâ÷åííÿ

âïëèâó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó

äàíî¿ êàòåãîð³¿¿ ïàö³ºíòîê ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü ðèçèêó

íà åòàï³ çàïë³äíåííÿ òà ³ìïëàíòàö³¿¿. Ç ³íøîãî áîêó,

ìåäè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó íà äàíîìó åòàï³ äîñòîâ³ðíî

â³äð³çíÿþòüñÿ. Îêð³ì îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿ (âàäè ñåðöÿ)

ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ìèíóëîìó ìàëè 25 (36,2

%) æ³íîê ç ÂÂÑ, (ð<0,05), ³ ç ¿õ ïðèâîäó áóëî ïðîîïåðî-

âàíî 6 (8,7 %) õâîðèõ. Ç îñîáëèâîñòåé ã³íåêîëîã³÷íîãî

àíàìíåçó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî á³ëüø

ï³çíþ, í³æ ó ïîïóëÿö³¿ (ï³ñëÿ 15 ðîê³â), ïîÿâó ìåíàðõå.

Ïðè àíàë³ç³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî ó

õâîðèõ ç ÂÂÑ íàé÷àñò³øå (ð<0,05) çóñòð³÷àëîñü íåâèíî-

øóâàííÿ (11,6 %), êåñàð³â ðîçòèí (10,1 %) òà ï³ñëÿïîëî-

ãîâà êðîâîòå÷à (1,5 %). Ó 6 âèïàäêàõ (8,7 %) – âèêîíàíî

ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè ç

ïðèâîäó äåêîìïåíñîâàíî¿ ÂÂÑ. Îòæå, ç³ 69 îáñòåæåíèõ

ç âàäàìè ñåðöÿ 31,9 % â àíàìíåç³ ìàëè ð³çí³ óñêëàäíåí-

íÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â àáî øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-

íîñò³.

Ó õâîðèõ ç ÂÂÑ, ó ÿêèõ â àíàìíåç³ º ïåðèíàòàëüí³

âòðàòè òà óñêëàäíåíà âàã³òí³ñòü, ó ïåðøîìó òðèìåñòð³

íàÿâí³ ñï³ëüí³ ðèñè – ïðèõîâàíà òðèâîãà ³ íàïðóæåííÿ,
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ïîñèëåí³ ñîìàòè÷íèìè ô³êñàö³ÿìè. Ðåàêòèâíà òðèâîæ-

í³ñòü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê áóëà íèçüêîþ (37,6 %) àáî

ïîì³ðíîþ (36,2 %). Ùî ñòîñóºòüñÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-

íîñò³, òî ó 94,2 % õâîðèõ æ³íîê âñòàíîâëåíî ïîì³ðíèé

(53,6 %) ³ âèñîêèé (40,6 %) ¿¿ ð³âåíü (ð<0,05).

Ö³ëêîì ëîã³÷íèì ìîæíà ââàæàòè ï³äâèùåí³ (ïîð³â-

íÿíî ç³ çäîðîâèìè âàã³òíèìè) ð³âí³ òðèâîæíîñò³ ó õâî-

ðèõ ç ÂÂÑ. Äî öüîãî ïðèâîäÿòü ñòóðáîâàí³ñòü çà ïåðåá³ã

³ ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³, ìîæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ñâîãî çäî-

ðîâ’ÿ ³ ñòàíó äèòèíè.

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ (â òåðì³í³ 27-30 òèæí³â)

âèÿâëåí³ äîêîð³íí³ çì³íè ÷àñòîòè ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíî-

ñò³ ç ñóòòºâèì çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè âàã³òíèõ (47,8

%) ç ¿¿ âèñîêèì ð³âíåì (46,0±4,3 áàëè). Îñîáèñò³ñíà æ

òðèâîæí³ñòü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê (58,0 %) çàëèøàëàñü

ïîì³ðíîþ (39,8±4,2 áàëè), ùî º çàêîíîì³ðíèì, îñê³ëüêè

öåé âèä òðèâîæíîñò³, ÿê ñò³éêà ðèñà, çì³íþºüñÿ íåçíà÷-

íî ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Ïðè ïîâòîðíîìó

îáñòåæåíí³ ó çäîðîâèõ æ³íîê, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ,

âèÿâëåíî íåçíà÷íó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, àëå âñå æ ó öèõ

âàã³òíèõ îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü çàëèøàëàñü íèçüêîþ

(23,5±4,7 áàë³â), à ðåàêòèâíà ïîêàçàëà ïðèð³ñò ïîêàçíè-

ê³â (31,8±5,1 áàë³â).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó õðîí³÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòðåñó ç³ ñòóïåíåì ã³ïîêñ³¿ ó ìàòåð³ àíàë³ç ð³âíÿ òðèâîæ-

íîñò³ áóâ ïðîâåäåíèé ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ ÑÍ (-

òàáëèöÿ 1). Ïîì³òíî, ùî îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü äîñòî-

â³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàä³¿ ÑÍ. Âñòàíî-

âëåíî äîñòîâ³ðíî âèù³ ð³âí³ òðèâîæíîñò³, ÿê îñîáèñò³ñ-

íî¿, òàê ³ ðåàêòèâíî¿, ó õâîðèõ ç ÑÍ ²² ñòàä³¿, ïîð³âíÿíî

ç âàã³òíèìè ç ÑÍ 0 òà ÑÍ ², (ð < 0,05), ùî ìîæå ñâ³ä÷è-

òè ÿê ïðî âïëèâ ã³ïîêñè÷íèõ çì³í ìàòåð³, òàê ³ ìîæëèâèõ

íåãàòèâíèõ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â: áåñ³äè ç ë³êàðÿìè òà

áëèçüêèìè ïðî ðèçèê âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ö³º¿

êàòåãîð³¿ æ³íîê. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü

ïðèïóñòèòè, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðèõ ôîðìóºòüñÿ

çíà÷íîþ ì³ðîþ çà ðàõóíîê âàäè ñåðöÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü

ï³äâèùåí³ ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïîð³âíÿíî ç

ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ æ³íîê. Êð³ì òîãî, ð³âí³ òðèâîæ-

íîñò³ çì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ òà çàëåæàòü â³ä

ñòóïåíþ ã³ïîêñ³¿ ìàòåð³. Îñê³ëüêè çðîñòàííÿ ðåàêòèâíî¿

òðèâîæíîñò³ ó æ³íîê ç ÂÂÑ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñâ³ä÷èòü

ïðî ïðî ïîãëèáëåííÿ õðîí³÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðå-

ñó, òî öå ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿. 
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàíèÿ òðåâîæíîñòè áåðåìåííûõ ñ âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà ïî øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-

Õàíèíà. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â áîëüøåé ñòåïåíè ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ïîðîêà ñåðäöà î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò

ïîâåøåííûå óðâíè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâèõ æåíùèí. Ðîñò ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè  âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè ñðåäè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óãëóáëåíèè õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è òðåáóåò

ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà ó ìàòåðè, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òðåâîæíîñòü 

PSYCHOLOGICAL STATE OF PREGNANTWITH INGROWN HEART DEFECT

M. Kyrylchyk, S. Yaschykevich

The statements of anxiety among pregnant with ingrown heart defect on self-esteem scale of anxiety of Spilberger-Khanin were analyzed. Had

been determined that psychological state of patients mostly forming by heart defect about what testify heightened levels of personal anxiety in com-

parison with statements of healthy women. Decrees of reactive anxiety during pregnancy among the given group of patients testify about integration

of chronic psychoemotional stress and needs of working out the correction methods.

Keywords: ingrown heart defect, psychological state, anxiety

Ïîêàçíèê

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ïî ãðóïàõ âàã³òíèõ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÑÍ

ÑÍ 0

(n=10)

ÑÍ ²

(n=51)

ÑÍ ²²

(n=8)

êîíòðîëüíà

(n=35)

Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü (32,8±3,4) # (39,2±3,0) # (49,3±3,9)* 31,8±5,1

Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü (25,1±3,1) ° # (36,9±2,8) * # (46,7±3,8)* 23,5±4,7

Òàáëèöÿ 1

Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó õâîðèõ ç ÂÂÑ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÑÍ ó áàëàõ

Ïðèì³òêè: * - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà çäîðîâèõ âàã³òíèõ (ð<0,05); 

# - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà âàã³òíèõ ç ÑÍ ²² (ð<0,05)

° - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà âàã³òíèõ ç ÑÍ ² (ð<0,05)


