
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – öå ñòàí ïîâíîãî ñîö³àëüíîãî,

á³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî êîìôîðòó, êîëè ôóíêö³¿ óñ³õ

îðãàí³â ³ ñèñòåì ëþäèíè çð³âíîâàæåí³ ç ïðèðîäíèì ³

ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ õâîðîáè òà

ô³çè÷í³ äåôåêòè. Ãîëîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïñèõ³÷-

íîãî çäîðîâ’ÿ º ñïàäêîâ³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷í³ ôàêòîðè, ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè, ñòàí îòî÷óþ÷îãî

ñåðåäîâèùà, óìîâè ïðàö³, íàëåæíå ñîö³àëüíå çàáåçïå-

÷åííÿ, ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ à òàêîæ ð³âåíü ðîçâèòêó

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Óìîâè æèòòÿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ â³äð³çíÿ-

þòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ íåãàòèâíèõ ïñèõîãåííèõ ôàê-

òîð³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ

ëþäèíè òà ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷-

íèõ ïîðóøåíü [1]. ßê â³äîìî, äåïðåñ³¿ ÷àñò³øå çóñòð³-

÷àþòüñÿ ó æ³íîê[3,8,10 ]. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ íåâðîòè÷íî¿

äåïðåñ³¿. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 36-45 ðîê³â ÷èñåëüí³ñòü

æ³íîê, õâîðèõ íà öåé ðîçëàä ïåðåâèùóº ÷èñåëüí³ñòü

÷îëîâ³ê³â â 5-8 ðàç³â [5,7 ]. Íå äèâëÿ÷èñü íà â³äíîñíî

íåâåëèêó ãëèáèíó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, íåâðîòè÷í³

äåïðåñ³¿ ÷àñòî îáóìîâëþþòü ðèçèê çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó

çàõâîðþâàííÿ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñîö³àëüíîþ

äåçàäàïòàö³ºþ [2]. 

Äëÿ ëþäèíè õàðàêòåðíà àäàïòàö³ÿ äî ð³çíèõ ôàêòî-

ð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîòå, ð³çêà çì³íà ñóñ-

ï³ëüíîãî æèòòÿ ç åêîíîì³÷íèìè íåãàðàçäàìè âèêëèêàº

ÿâèùå äåçàäàïòàö³¿. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ øèðîêå ðîçïîâ-

ñþäæåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³¿ ó ëþäåé ïðè çì³í³

ñîö³àëüíèõ óìîâ, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ïðèâîäÿòü äî

íåâðîòè÷íèõ ïîðóøåíü. Ñîö³àëüí³ ïåðåäóìîâè ïñèõ³÷-

íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ìàþòü ðÿä ñï³ëüíèõ ðèñ: 

1.Âèñîêå, ÷àñòî íàäì³ðíå íåðâîâî-ïñèõ³÷íå òà

ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå â ñ³ì’¿ ëÿãàº çäåá³ëüøîãî íà

ïëå÷³ æ³íîê.

2.Íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³ òà òðèâîãà ó

çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ â êðà¿í³.

3.Çíèæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íêè.

4.Çàãàëüíèé ñòàí ñîö³àëüíî¿ íåâäîâîëåíîñò³ ÷åðåç

áåçâèõ³äí³ñòü ñèòóàö³¿.

5.Äèñãàðìîí³ÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ÿê íàñë³-

äîê òàêîãî ñòàíó ðå÷åé, âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ êîí-

ôë³êòíîñò³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ

íàñë³äê³â â ³íøèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ òà äî ïîã³ðøåííÿ

ïñèõîåìîö³éîíîãî ñòàíó. 

Æ³íêè ÷àñò³øå îïèíÿþòüñÿ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ,

ïîâ‘ÿçàíèõ ç ôóíêö³ÿìè ³ îáîâ‘ÿçêàìè, ÿê³ òðàäèö³éíî

ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê æ³íî÷³. Æ³íêà óñâ³äîìëþº, ùî âîíà

ïîâèííà ãàðíî âèãëÿäàòè, âèõîäèòè çàì³æ, çàéìàòèñÿ

äîìàøí³ì ãîñïîäàðñòâîì, âèõîâóâàòè ä³òåé, çàéìàòèñÿ

ïðèãîòóâàííÿì ¿æ³. Êð³ì òîãî, æ³íêà ùå õîäèòü íà

ðîáîòó, òà ïî ìîæëèâîñò³ ðîáèòü êàð‘ºðó.

G.Witkin [9 ] âèä³ëÿº íàñòóïí³, ñóòî æ³íî÷³, ñòðåñè:

- ñòðåñè, ïîâ‘ÿçàí³ ç æ³íî÷îþ ô³ç³îëîã³ºþ – ìåí-

ñòðóàö³ÿ, âàã³òí³ñòü, ìåíîïàóçà;

- ñòðåñè, ïîâ‘ÿçàí³ ³ç æèòòºâèìè çì³íàìè – çàì³æ-

æÿ, ìàòåðèíñòâî, ðîçëó÷åííÿ, âä³âñòâî, â³äõ³ä äîðîñ-

ëèõ ä³òåé ³ ò. ä.

- ïñèõîëîã³÷í³ ñòðåñè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü íåîäðóæåí³

æ³íêè, ÿê³ ïî÷óâàþòüñÿ ñàìîòí³ìè; äîìîãîñïîäàðêè,

íà ÿêèõ òÿæ³þòü ðóòèíí³ äîìàøí³ îáîâ‘ÿçêè; ä³ëîâ³

æ³íêè, íà ÿêèõ òÿæ³º íåîáõ³äí³ñòü ÷àñò³øå áóâàòè

âäîìà, ùîá íå âòðàòèòè ñ³ì‘þ; 

- ñòðåñè æèòòºâèõ êðèç, ÿê³ ,ÿê ïðàâèëî, ëÿãàþòü íà

æ³íî÷³ ïëå÷³ – äîãëÿä çà õâîðèìè áàòüêàìè ÷è çà ä³òü-

ìè-³íâàë³äàìè.

ßê â³äîìî [ 6], ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó æ³íîê ïðèçâîäÿòü

äî çíà÷íî ã³ðøî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òà

õâîðîáëèâîãî ðåàãóâàííÿ íà íèõ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ îñíîâ-

íîãî êîëà ïðîáëåì, ç ÿêèìè çóñòð³÷àþòüñÿ æ³íêè íà

ð³çíèõ ð³âíÿõ òà åòàïàõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 75 æ³íîê,

â³êîì â³ä 19-59 ðîê³â ç íåâðîòè÷íèìè (27), äåïðåñèâ-

íèìè (23) òà ïñèõîòè÷íèìè (25) ðîçëàäàìè.

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñêëàäàâ 39,8 ðîê³â. Òðè-

âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ áóëî â³ä 1-12 ðîê³â, â ñåðåäíüî-

ìó 7,2 ðîêè. Ç õâîðèìè ïðîâîäèëàñÿ êë³í³÷íà áåñ³äà à

òàêîæ ¿ì áóâ çàïðîïîíîâàíèé ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé

òà ï³äãîòîâëåíèé íàìè îïèòóâàëüíèê. Âèêîðèñòîâóâà-

ëàñü 5-òè áàëüíà øêàëà îö³íêè çíà÷èìîñò³. Îïèòóâàí-

íÿ õâîðèõ ç ïñèõîòè÷íèìè òà äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè

ïðîâîäèëîñÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ â ïðîöåñ³ òåðàï³¿

äîñòàòíüî àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ñòàíó.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëè âèÿâëåí³

íàñòóïí³ ãðóïè îñîáèñò³ñíî çíà÷èìèõ ïðîáëåì, ç

ÿêèìè ç³øòîâõóâàëèñÿ æ³íêè, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-

âàí³ â ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³ :

I.Îñîáèñò³ñí³

II.Ñ³ìåéí³

III.Ô³íàíñîâ³

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïðîÿâëÿëèñü â³ä÷óòòÿì

ìåíøåâàðòîñò³ òà íåìîæëèâ³ñòþ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðè-

÷èíîþ öüîìó áóëî, ÿê ñòâåðäæóâàëè îïèòóâàí³, «øîê»

âíàñë³äîê ïåðåáóâàííÿ â ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³,

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïîñèëþâàëè íèçüêó ñàìîîö³íêó,

çàâèùåí³ âèìîãè äî ñåáå, çàâèùåíà îö³íêà îòî÷óþ÷èõ

(ðåàëüíà àáî óÿâíà), ùî íå äîçâîëÿº äîáèâàòèñÿ äîáðî-

ãî ì³ñöÿ ïðàö³ òà íàâ÷àííÿ. Â³ä÷óòòÿ âòðàòè ïåðñïåê-
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òèâ íà ìàéáóòíº (êàð‘ºðà, çàì³ææÿ), â³ä÷óòòÿ óïåðå-

äæåíîãî ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ,çîêðåìà, ÿê äî ïñèõ³÷íî

õâîðî¿. Ãðóïà ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì âèçíà÷àëàñÿ : 

- Ïîðóøåííÿì ñòîñóíê³â ç ÷îëîâ³êîì (êîíôë³ê-

òè,ðîçïàä àáî çàãðîçà ðîçïàäó ñ³ì‘¿);

- Òðóäí³ñòþ âèêîíàííÿ ñ³ìåéíèõ òà äîìàøí³õ

îáîâ‘ÿçê³â;

- Ïîðóøåííÿì ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè (ã³ïåðîï³êà,

âòðàòà âçàºìîðîçóì³ííÿ, êîíôðîíòàö³ÿ);

- Ïðîáëåìà âçàºìîâ³äíîñèí ç ä³òüìè;

- Ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, ïîâ‘ÿçàí³ ç ïñèõ³÷íèì çàõâî-

ðþâàííÿì, âèíèêàëè ÷åðåç âòðàòó ì³ñöÿ ïðàö³ òà

íåîáõ³äí³ñòü òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ.

Â çàëåæíîñò³ â³ä çíà÷èìîñò³, ïñèõîòðàâìóþ÷³ ôàê-

òîðè, ïîâ‘ÿçàí³ ³ç ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â ïîðÿä-

êó íàðîñòàííÿ ðîçïîä³ëÿëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 

1. Ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

2. Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ‘ÿ .

3. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîáóò òà âèõîâàííÿ ä³òåé.

4. Âèñîê³ êîøòè ë³êóâàííÿ.

5. Ô³íàíñîâ³ çàòðóäíåííÿ.

6. Ïîá³÷íà ä³ÿ ïðåïàðàò³â.

7. Òðóäí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ òà ïðîáëåìà âèáî-

ðó ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè.

8. Âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ òà íåñïðîìîæí³ñòü âèêî-

íóâàòè äîìàøí³ îáîâ‘ÿçêè.

9. Â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíîãî â³ä÷óæåííÿ.

10. Â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³.

Öÿ ïîñë³äîâí³ñòü íàðîñòàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ

ïðîáëåì â³ä 1äî 10 ïóíêòó êîðåëþâàëàñÿ ³ç çá³ëüøåí-

íÿì â³êó òà çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ

75 % õâîðèõ íà íåâðîòè÷íèé ðîçëàä íàéá³ëüø çíà÷èìè-

ìè, êð³ì âñ³õ ³íøèõ áóëè òàê³ ïðîáëåìè, ÿê çàíèæåíà

ñàìîîö³íêà, ïåðåæèâàííÿ, ïîâ‘ÿçàí³ ç õâîðîáîþ, ñòîñ-

óíêè ç îòî÷åííÿì, â³ä÷óòòÿ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ ó 85% õâîðèõ íà ïåðåäí³é

ïëàí âèõîäèëè ïðîáëåìè âèêîíàííÿ ðóòèííèõ îáîâ‘ÿç-

ê³â ³ âòðàòè ñåíñó æèòòÿ.

Ó 78% õâîðèõ ç ïñèõîòè÷íèìè ïîðóøåííÿì îñíîâ-

í³ ïñèõîåìîö³éí³ ïðîáëåìè ñòîñóâàëèñÿ òðèâàëîãî

ïðèéîìó ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ÷àñòî ç ¿õ ïîá³÷-

íîþ ä³ºþ, ïîðóøåííÿ ðîäèííèõ ÷è ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-

ê³â, ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè.

ßêùî â ìîëîäèõ æ³íîê ïñèõ³÷íèé ðîçëàä âèêëèêàâ

â ïåðøó ÷åðãó ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó

(çàì³ææÿ, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, âëàñíå

çäîðîâ‘ÿ), òî â ïàö³ºíòîê ñòàðøîãî â³êó íà ïåðøèé

ïëàí âèõîäèëè ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, âàæê³ñòü àáî íåñ-

ïðîìîæí³ñòü âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ÷è äîìàø-

í³õ îáîâ‘ÿçê³â. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ â ñ³ì‘ÿõ ñïî-

ñòåð³ãàëèñÿ íàïðóæåí³ ñòîñóíêè, ïîðóøóâàëèñÿ â³äíî-

ñèíè ç áàòüêàìè òà ä³òüìè. Òÿãàðåì ñòàâàëè ïîáóòîâ³

ïðîáëåìè. Ï³ä âïëèâîì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîðóøóâà-

ëèñÿ ò³ ôóíêö³¿ ³ îáâ’ÿçêè, ÿê³ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòü-

ñÿ ÿê æ³íî÷³. 

Îáãîâîðåííÿ 

Ùå Å.Êðåïåë³í â³äì³÷àâ, ùî ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ðîç-

ëàäè â æ³íîê ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíå àôåêòèâíå çàáàð-

âëåííÿ òà ìîæóòü ³íäóêóâàòèñÿ ïñèõîãåííèìè ôàêòîðà-

ìè. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîïàòîëîã³÷í³

ðîçëàäè ï³äòðèìóþòü òà ïîñèëþþòü ³ñíóþ÷³ â íèõ ïðî-

áëåìè, à ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè çàãîñòðþþòü ïñèõ³÷í³ ðîç-

ëàäè. Â îñòàíí³ ðîêè â ð³çíèõ êðà¿íàõ âñå á³ëüøîãî çíà-

÷åííÿ íàáèðàþòü ð³çí³ ãðîìàäñüê³ îá‘ºäíàííÿ ñïîæèâà-

÷³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Âàæëèâå ì³ñöå â ¿õ ðîáîò³

çàéìàº îñâ³òí³é ïðîöåñ, â õîä³ ÿêîãî ÷ëåíè ñ³ìåé ³ ñàì³

ïàö³ºíòè îòðèìóþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó ³

õàðàêòåð ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïðî ïðîáëåìè, ÿê³ âèíè-

êàþòü ïðè öüîìó, à òàêîæ ìîæëèâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Â

ì³ðó ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ íåïðîôåñ³éíèõ îá‘ºä-

íàíü â ïñèõ³àòð³¿ ñàì³ ïñèõ³àòðè âñå á³ëüøå óñâ³äîìëþ-

þòü êîðèñòü äëÿ ë³êóâàííÿ òàêî¿ ïåðâèííî¿ îñâ³òè.

Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â

ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà äåñòèãìàòèçàö³¿.

Âèñíîâêè 

1. Ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè òà ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïðî-

áëåìè ó æ³íîê çóìîâëþþòü âçàºìíó ³íäóêö³þ

2. Ïðîáëåìè æ³íîê, õâîðèõ ïñèõ³÷íî íå ìîæóòü

áóòè âèð³øåí³ ò³ëüêè íà ð³âí³ ìåäèöèíè. Âîíè âèìàãà-

þòü çîñåðåäæåííÿ çóñèëü ³ óâàãè âñüîãî ñóñï³ëüñòâà,

çì³íè áàãàòüîõ ïîøèðåíèõ ïîãëÿä³â íà ïñèõ³÷í³ çàõâî-

ðþâàííÿ â ö³ëîìó òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè â ðîäè-

íàõ çîêðåìà.

Ë³òåðàòóðà:

1. Àëåêñàíäðîâñüêèé Þ.À. Ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ è ñîâðåìåí-
íûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ì.1996

2. Àñàíîâà Ë.Ì., Ëàâðîâà Ò. Í., Ïñèõîãåíûå íåâðîòè÷åñêèå
äåïðåññèè ó æåíùèí (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé
àñïåêòû) Æ. Íåâðîë. è ïñèõèàòðèè. 2001; 11, 14-18

3. Âåòðîãðàäîâà Î.Ï., Ïîëÿêîâ Ñ.Ý., Ñòåïàíîâ È.Ë. è äð. Ñòðóê-
òóðà ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Æ. Íåâðîë.
è ïñèõèàòðèè. 1992; 92, 103-105

4. Âëîõ ².É., Ãàëåöüêà ².². Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ñòèãìàòèçàö³¿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿. Ëüâ³â. 2007. 225ñ.

5. Âîðîáüåâ Ì.È., Âèííèêîâà È.Ì., Ñìèðíîâà Î.Þ. Äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó áîëüíûõ îáùåìåäèöèíñêîé
ñåòè. Â êí: Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðîãíîç äåïðåññèé. Ì.1990; 16-19

6. Ðûæêîâ Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ æåíñêèõ êðèçèñîâ?
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: 1998.

7. Òî÷èëîâ Â.À, Íåãëóáîêèå äåïðåññèè è èõ ðàñïîçíàâàíèå. Èñòî-
ðèÿ âîïðîñà è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå (îáçîð). Îáîçðåíèå ïñèõèàòð.
è ìåä. ïñèõîëîãèè èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. 1999; 3;39-43.

8. Kesser R., McVonagle, Swarz H. et al. Sex and depression in the
national comorbidity survey. J.Affect Dis. 1993; 23;85-96.

9. Witkin G. The Female Stress Syndrome. Newmarket Press, N.Y.
1991.

10. Wolk S.I. Weissman m.M. Women anf depression: an update. Revi-
ew of Psychiatry. Waschington D.C.: American Psychiatry Press.
1995;14;227-259

22



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è ïðàâèëüíàÿ êâàëè-

ôèêàöèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â

îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèîáðåòàþò ðåàëüíûé

ñìûñë ëèøü â ñî÷åòàíèè ñ ýôôåêòèâíîé èõ êîððåêöè-

åé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê âàæíûì ôàêòîðàì ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó

ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-

çîâàíèÿìè [1-3]. Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïîòðåá-

íîñòü â ïñèõîêîððåêöèè âûÿâëÿåòñÿ â ñðåäíåì ó

50–90% îíêîëîãè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ

âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè, ñðåäè êîòîðîé íàèáîëüøèé âåñ ïðèíàäëåæèò òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì [4-8].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè êîìïëåêñíîãî

èññëåäîâàíèÿ 450 îíêîáîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà

ëå÷åíèè â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì

öåíòðå, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ

ê ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñòðàäàþùèìè çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëå-

âîãî ñòàöèîíàðà. Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîí-

íûõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè

è äåïðåññèè, èçáàâëåíèå ïàöèåíòîâ îò îùóùåíèÿ áåç-

íàäåæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìàíèôåñòàöèåé, ðåöèäèâîì

è/èëè ìåòàñòàçèðîâàíèåì îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

ïîìîùü ïàöèåíòàì áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü çíà÷åíèå

ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé; ïðåîäîëåòü áîëü è ïåñ-

ñèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè;

êîððåêöèÿ èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ñ âûäåëåíèåì

àäåêâàòíûõ öåëåé è ìîáèëèçàöèåé óñèëèé; ðåäóêöèÿ

ñòðàõà ðåöèäèâà è/èëè ñìåðòè ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ

ïåðñïåêòèâ âíå áîëåçíè. Òàê êàê ëå÷åíèå íåïñèõîòè÷å-

ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îíêîáîëüíûõ ïðåäïî-

ëàãàåò íå òîëüêî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, íî è êîððåê-

öèþ òåðàïåâòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è âîçâðàùåíèå èì èõ

ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ôóíêöèé (ñåìåéíûõ, ïðîôåññèî-

íàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ è äð.), íåîáõîäèìî èñïîëü-

çîâàòü èíòåãðàòèâíûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ñîâðå-

ìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñî÷åòàíèè ñ íàçíà÷åí-

íûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëå-

âàíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ

ïàöèåíîâ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ïîâûøàåò êîìïëàéíñ.

Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå, íà íàø âçãëÿä, îïòèìàëüíà

êîíñóëüòàöèîííî-ñâÿçóþùàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè [9], ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñîâìåñòíóþ

êóðàöèþ ïàöèåíòîâ îíêîëîãîì è ïñèõîòåðàïåâòîì èëè

ïñèõèàòðîì. Ýòà ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ïðÿ-

ìîé êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè ãîòîâûìè ê ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîìó è/èëè ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, íî è àêòèâ-
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