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Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è ïðàâèëüíàÿ êâàëè-

ôèêàöèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â

îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèîáðåòàþò ðåàëüíûé

ñìûñë ëèøü â ñî÷åòàíèè ñ ýôôåêòèâíîé èõ êîððåêöè-

åé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê âàæíûì ôàêòîðàì ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó

ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-

çîâàíèÿìè [1-3]. Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïîòðåá-

íîñòü â ïñèõîêîððåêöèè âûÿâëÿåòñÿ â ñðåäíåì ó

50–90% îíêîëîãè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ

âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè, ñðåäè êîòîðîé íàèáîëüøèé âåñ ïðèíàäëåæèò òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì [4-8].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè êîìïëåêñíîãî

èññëåäîâàíèÿ 450 îíêîáîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà

ëå÷åíèè â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì

öåíòðå, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ

ê ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñòðàäàþùèìè çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëå-

âîãî ñòàöèîíàðà. Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîí-

íûõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè

è äåïðåññèè, èçáàâëåíèå ïàöèåíòîâ îò îùóùåíèÿ áåç-

íàäåæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìàíèôåñòàöèåé, ðåöèäèâîì

è/èëè ìåòàñòàçèðîâàíèåì îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

ïîìîùü ïàöèåíòàì áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü çíà÷åíèå

ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé; ïðåîäîëåòü áîëü è ïåñ-

ñèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè;

êîððåêöèÿ èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ñ âûäåëåíèåì

àäåêâàòíûõ öåëåé è ìîáèëèçàöèåé óñèëèé; ðåäóêöèÿ

ñòðàõà ðåöèäèâà è/èëè ñìåðòè ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ

ïåðñïåêòèâ âíå áîëåçíè. Òàê êàê ëå÷åíèå íåïñèõîòè÷å-

ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îíêîáîëüíûõ ïðåäïî-

ëàãàåò íå òîëüêî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, íî è êîððåê-

öèþ òåðàïåâòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è âîçâðàùåíèå èì èõ

ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ôóíêöèé (ñåìåéíûõ, ïðîôåññèî-

íàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ è äð.), íåîáõîäèìî èñïîëü-

çîâàòü èíòåãðàòèâíûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ñîâðå-

ìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñî÷åòàíèè ñ íàçíà÷åí-

íûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëå-

âàíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ

ïàöèåíîâ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ïîâûøàåò êîìïëàéíñ.

Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå, íà íàø âçãëÿä, îïòèìàëüíà

êîíñóëüòàöèîííî-ñâÿçóþùàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè [9], ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñîâìåñòíóþ

êóðàöèþ ïàöèåíòîâ îíêîëîãîì è ïñèõîòåðàïåâòîì èëè

ïñèõèàòðîì. Ýòà ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ïðÿ-

ìîé êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè ãîòîâûìè ê ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîìó è/èëè ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, íî è àêòèâ-
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íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñïåöèàëèñòàìè îíêîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîôèëÿ – õèðóðãàìè-îíêîëîãàìè, õèìèîòåðàïåâòà-

ìè è ðàäèîëîãàìè.

Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî

ïðèíöèïó ìîíîòåðàïèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è

äèôôåðåíöèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàí-

òîâ, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà íåïñèõî-

òè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêîé ïîäõîä

îáóñëîâëåí ñòðåìëåíèåì ê ìèíèìèçàöèè âîçíèêíîâå-

íèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü àêòèâíî

âîâëåêàòü ïàöèåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, òåì

ñàìûì ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé äåçàêòóàëèçàöèè

áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è âîññòàíîâëåíèþ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Í. À. Ìàðóòîé (2001) [10] áûëè ðàçðàáîòàíû òðåáî-

âàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, íàèáîëåå

ïðèåìëåìûõ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé: ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (íåéðîòðîïíûõ è ñîìàòîòðîïíûõ),

êîòîðûå ìîãëè áû íàðóøèòü ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ, ïðèâåñòè ê óñóãóáëåíèþ èìåþùåéñÿ ñîìàòè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè; îãðàíè÷åííîñòü ïðèçíàêîâ ïîâåäåí÷å-

ñêîé «òîêñè÷íîñòè» (ñåäàöèÿ, íàðóøåíèå êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ è ò.ä.); áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðåäîçèðîâêå;

ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ (âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ôèê-

ñèðîâàííîé äîçû ïðåïàðàòà èëè ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåá-

íîñòü â åå òèòðàöèè, à òàêæå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà â

òå÷åíèå ñóòîê). Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòîâ, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû

äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôàðì-

ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ïðèíèìàþùèõ ñïå-

öèàëüíóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ: íèçêàÿ âåðîÿò-

íîñòü íåæåëàòåëüíûõ ìåæëåêàðñòâåííûõ âçàèìîîòíî-

øåíèé ñ ïðîòèâîîïóõîëåâûìè õèìèîïðåïàðàòàìè;

èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ “ìîðôèíñáåðå-

ãàþùåå” äåéñòâèå (ïîòåíöèðîâàíèå àíàëüãåçèðóþùåãî

ýôôåêòà) ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå ó îíêîëî-

ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâÿçàííîì êàê ñ íåïîñðåäñòâåííûì

ïîðàæåíèåì íåðâíûõ âîëîêîí, òàê è ñ íåéðîïàòèÿìè

[11-12]; íå ñíèæàþùàÿñÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ïðè èõ

äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, â ò.÷. ïðè ïîääåðæèâàþùåé

òåðàïèè ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ. 

Ïðàêòè÷åñêè âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì òðåáîâà-

íèÿì îòâå÷àþò àíòèäåïðåññàíòû ïîñëåäíèõ ãåíåðà-

öèé: èç ãðóïï ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî

çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòî-

ðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (-

ÑÈÎÇÑÍ), íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ è ñåëåêòèâíûõ ñåðîòî-

íèíåðãè÷åñêèõ (ÍàÑÑÀ) è ìåëàòîíèíåðãè÷åñêèõ àíòè-

äåïðåññàíòîâ (ÌÒ), êîòîðûå îáëàäàþò âûñîêèìè ïîêà-

çàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíî-

ñòè ïðè ïðèìåíåíèè èõ â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé ó

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [13-16].

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ îá îñîáåííî-

ñòåé ëè÷íîñòè, òèïîâ îòíîøåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó

çàáîëåâàíèþ [17-19], ïðîÿâëÿþùèõñÿ, ïðåæäå âñåãî, â

“îáùåì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè, èçìåíåíèè èåðàðõèè

ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ñîêðàùåíèè

âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû”, ñïåöèôèêè îíêîëîãè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà

ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó îíêîáîëüíûõ, íàìè

áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè íåïñèõîòè÷åñêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå

îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â óñëîâèÿõ ïðîòèâîîïóõî-

ëåâîãî ñòàöèîíàðà: ñèñòåìíîñòü è ìíîãîóðîâíåâîñòü

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ó÷èòûâàþùåãî

îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà; ýòàï-

íîñòü è êîìïëåêñíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðî-

ïðèÿòèé; ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñ ó÷åòîì ñôåðû ïîâðåæäå-

íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ëîêàëèçàöèè,

òÿæåñòè, äëèòåëüíîñòè è ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-

ëåâàíèÿ; äèôôåðåíöèðîâàííîå ñî÷åòàíèå ïàòîãåíåòè-

÷åñêîé, ñèìïòîìàòè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðà-

âëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè

ñî÷åòàíèè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ («ïàëàòíûõ»)

ôîðì ðàáîòû ñ îíêîáîëüíûìè ñ àêòèâíûì âîâëå÷åíè-

åì â ëå÷åáíûé ïðîöåññ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé (ñåìåéíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ) è íàïðàâëåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ âîçäåéñòâèé íà êóïèðîâàíèå òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êîððåêöèþ íåàäåêâàòíîãî îòíî-

øåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, äåçàêòóàëèçà-

öèþ íåêîòîðûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ îïóõîëå-

âîãî ïðîöåññà.

Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåí-

íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, äîëæíà ñòðîèòüñÿ êàê íà

îáùèõ ïðèíöèïàõ äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ, òàê è èìåòü

ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ ó÷åòîì îòðàæåíèÿ

îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â ïñèõèêå ïàöèåíòîâ è

ìîäàëüíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé (ýìîöèîíàëüíûé – ñâÿ-

çàííûé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðåàãèðîâàíèÿ íà îòäåëü-

íûå ñèìïòîìû, îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â öåëîì è

åãî ïîñëåäñòâèÿ; èíòåëëåêòóàëüíûé (êîãíèòèâíûé) –

ñâÿçàííûé ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè áîëüíîãî î ñâîåì çàáî-

ëåâàíèè, ðàçìûøëåíèÿìè î åãî ïðè÷èíàõ è âîçìîæíûõ

ïîñëåäñòâèÿõ è ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêèé – ñâÿ-

çàííûé ñ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè â

óñëîâèÿõ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè è àêòóàëèçà-

öèåé ïðîôåññèîíàëüíîé èëè áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè

ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷å-

íèÿ). Êðîìå òîãî, îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõî-

òåðàïèè — ñòðîãàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîäõîäà è âûáî-

ðà ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ â ïðèëîæåíèè ê îíêîëîãè÷åñêîé

êëèíèêå — ïðèîáðåòàëà îñîáóþ îêðàñêó: â ÷àñòíîñòè,

ïåðâûå êîíòàêòû ñ ïàöèåíòàìè äîëæíû áûòü êðàéíå

îñòîðîæíûìè, è íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå è âûÿñíåíèå

óñòàíîâîê îíêîáîëüíûõ, ÷òî äàåò â äàëüíåéøåì âîç-

ìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòó ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü òó

îñîáóþ, âñåãäà äîñòàòî÷íî òîíêî èíäèâèäóàëèçèðî-

âàííóþ ôîðìó “âçàèìîîòíîøåíèÿ” áîëüíîãî è åãî

çàáîëåâàíèÿ, êîòîðóþ èçáðàë äëÿ ñåáÿ òîò èëè èíîé

ïàöèåíò. Îñîáåííîñòü ïñèõîòåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ ñîñòîèò òàêæå â è òîì, ÷òî êîððåêöèÿ äîëæíà
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ïðîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííî, íà âñåì ïðîòÿæåíèè çàáîëåâà-

íèÿ. Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ìåíÿòü-

ñÿ è ñòåïåíü ãëóáèíû ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé, èõ ôàáó-

ëà, íî ñèòóàöèÿ ïîñòîÿííî îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî îñòðîé

— ïî ñóùåñòâó ðå÷ü èäåò îá ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ

ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíûå

ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ: àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è

ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â äèàãíîñòè÷åñêîì è ëå÷åáíîì ïðî-

öåññå, ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ ìîòèâàöèé ê ïðîòèâî-

îïóõîëåâîìó ëå÷åíèþ, àêòèâíûé ïîèñê ïîääåðæêè â

òåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïðîáëåìíûé àíà-

ëèç áîëåçíè è åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé, ðàçóìíàÿ

ñòåïåíü èãíîðèðîâàíèÿ áîëåçíè è îïðåäåëåííîå

äèñòàíöèðîâàíèå â îòíîøåíèè ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-

íèÿ, òåðïåëèâîñòü, ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ è ýìî-

öèîíàëüíîé ðàçðÿäêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàìåíå íåçðå-

ëûõ èëè íåàäåêâàòíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé íà áîëåå

àäàïòèâíûå ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè, à

êîíñòðóêòèâíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê

îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñïîñîáñòâóåò, â ÷àñòíî-

ñòè, ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ òðåâîãè, óêðåïëå-

íèþ ÷óâñòâà «ß» è ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â óñëîâèÿõ

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ñòàöèîíàðà

äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â òðè ýòàïà (â ñîîòâåòñòâèè ñ

êîíöåïöèåé Á. Â. Ìèõàéëîâà [20]): ñåäàòèâíî-àäàïòè-

ðóþùèé, ëå÷åáíî-êîððåêòèðóþùèé è ïîääåðæèâàþ-

ùå-ïðîôèëàêòè÷åñêèé. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñåäàòèâ-

íî-àäàïòèðóþùåãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ýìî-

öèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ îíêîáîëüíûì, ôîðìèðîâàíèå

äîâåðèÿ è àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïñè-

õîòåðàïèè, êîòîðûé ýòàï ñîñòîèò èç 2-3 èíäèâèäóàëü-

íûõ è 3-4 ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàöèî-

íàëüíîé è êîñâåííîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà

ïîòåíöèðîâàíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè. Âòîðîé

(ëå÷åáíî-êîððåêòèðóþùèé) ýòàï ñîñòîèò èç 4-6 èíäè-

âèäóàëüíûõ è 6-8 ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ðàöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, êðàòêîñ-

ðî÷íîé ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ìåòîäîâ ïñèõè÷å-

ñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è öåëåíàïðàâëåííîãî ñàìîâíóøå-

íèÿ ñ ïîçèòèâíîé êðåàòèâíîé âèçóàëèçàöèåé íà ôîíå

àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñïåöèàëüíî

ïîäîáðàííûìè ìóçûêàëüíûìè êîìïîçèöèÿìè è çâóêà-

ìè ïðèðîäû â ñîñòîÿíèè ïðîãðåññèâíîé ìèîðåëàêñà-

öèè ïî Äæåêîáñîíó. Çàäà÷àìè ýòîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ:

îñîçíàíèå îíêîïàöèåíòàìè ñâÿçè ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è îñîáåííî-

ñòÿìè èõ ëè÷íîñòè; êîððåêöèÿ ìàñøòàáà ïåðåæèâàíèÿ

áîëåçíè è åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè; ôîðìèðîâàíèå ó

áîëüíîãî ïîëîæèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïåðñïåêòè-

âû è äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè åãî ýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â çàäà÷è òðåòüåãî (ïîääåðæè-

âàþùå-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ýòàïà ïñèõîòåðàïèè âõî-

äèò çàêðåïëåíèå äîñòèãíóòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî

ýôôåêòà, àäåêâàòíîãî è òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíî-

ãî îòíîøåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è ïðî-

ôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì íåïñèõîòè÷åñêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ 2-

3 èíäèâèäóàëüíûõ è 4-5 ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿ ïóòåì

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-

öèè è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. 

Îñíîâíîé çàäà÷åé èíòåãðàòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîãî êîìïëåêñà ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå ìàêñèìàëü-

íî àäàïòèâíûõ (â ðàìêàõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè) ñïîñîáîâ

ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòðè-

öàíèåì ðåàëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, îòêàçîì îò ïðîòèâî-

îïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè êîìïëà-

åíòíîñòè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè íàìè áûëè âûäå-

ëåíû ñëåäóþùèå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ: ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òðåâîæíûõ è

äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ãàðìîíèçàöèÿ âîñïðèÿ-

òèÿ ñîáñòâåííîé áîëåçíè, íàïðàâëåííàÿ íà óìåíüøå-

íèå ÷óâñòâà áåññèëèÿ è ôîðìèðîâàíèå ìåíåå êàòàñòðî-

ôè÷åñêîãî îáðàçà îïóõîëåâîé áîëåçíè, ñîçäàíèå ó

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíîãî íàñòðîÿ íà

ïðîõîæäåíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ è àêòèâíóþ

áîðüáó ñ çàáîëåâàíèåì, ïðåîäîëåíèå ó áîëüíûõ ñèí-

äðîìà îòñóòñòâèÿ ñìûñëà æèçíè è àäàïòàöèÿ îíêîëî-

ãè÷åñêèõ áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ ê íîâûì æèçíåííûì

óñëîâèÿì, ðàçðåøåíèå âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ,

ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå âûçûâà-

åò ñîìíåíèé, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé

ïîäõîä. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ñî÷åòàííîãî

èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîððåêöèè íåïñèõîòè-

÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, â

óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî

öåíòðà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî óñòðàíåíèþ ýìî-

öèîíàëüíîãî äèñòðåññà ó ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé,

íî è îêàçûâàåò òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

íà äèíàìèêó îñíîâíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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Àêòóàëüí³ñòü. Ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó

õâîðèõ ³ç çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè çíà÷íî âèùà

í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ [1]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,

ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â îíêîëîã³÷íèõ õâî-

ðèõ çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà

ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ çà ð³çíèìè äàíèìè ñòàíîâèòü â³ä

47-52% äî 92,3-100% (îñòàíí³ öèôðè ôîðìóþòüñÿ çà

ðàõóíîê ðîçïîâñþäæåíîñò³ àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìîêîì-

ïëåêñó) [2; 3].

Ïåðåâàæíó ÷àñòêó â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â

ïðè îíêîïàòîëîã³¿ ñêëàäàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïîðóøåí-

íÿ. ×àñòîòà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ñèíäðîì³â â îíêîõ-

âîðèõ çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ñòàíîâèòü â³ä 56 % [4]

äî 69,5 % [5].

Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåíí³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü

â ãàëóç³ ïñèõîîíêîëîã³¿, á³ëüø³ñòü ç íèõ âèêîíóâàëèñü

íà êîíòèíãåíò³ õâîðèõ ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè îíêî-

ïðîöåñó ³ íå îõîïëþâàëè ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ àñïåê-

ò³â äàíî¿ ïðîáëåìè. Òîìó äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

ìåäèöèíå. – 2009. – ¹ 1. – Ñ.4-11.

7. Fazal S. Supportive and palliative care of pancreatic cancer / S.

Fazal, M. W. Saif // JOP. – 2007. - ¹ 8 (2). – Ð. 240–53.
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FEATURES AND CONTENT OF PSYCHOCORRECTIVE MEASURES IN COMPLEX TREATMENT CANCER PATIENTS
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S. I. Tabachnikov, A.Yu. Vasylyeva, V. G. Bondar, Ì. B. Dotsenko
The article presents general requirements for the organization and content of the correction measures for patients with cancer pathology: directions

and methods of psychotherapeutic approaches and psychopharmacotherapy in the treatment of these patients, and the necessity of using different meth-

ods and modern psychotherapeutic intervention to emotion condition stabilisation.
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