
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìàòåðèàëû áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-

âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íà÷àëå XXI ñòîëå-

òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó

îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-

íîñòè íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòîñïîñîáíîì âîç-

ðàñòå. Âñÿêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ìîæåò èìåòü äâå

îñíîâíûå öåëè: óòî÷íåíèå èíôîðìàöèè î åãî ñîñòîÿ-

íèè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåëü) è

ïðåäñêàçàíèþ òîãî, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòà â áóäóùåì (ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåëü). Ëþáîé

àíàëèç è ëþáîå èññëåäîâàíèå ñëóæàò ëèáî îäíîé èç

ýòèõ öåëåé, ëèáî îáåèì. Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé è

ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîâîäèòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ òåì, íàñêîëüêî âåðíî åãî ðåçóëüòàòû õàðàêòåðèçó-

þò ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîé ñèñòåìû â îðãàíèçìå êàæ-

äîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, äëÿ êàêîãî ïðîöåíòà ïàöèåí-

òîâ ñ äàííûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ áóäåò ñáûâàòü-

ñÿ òî èëè èíîå ïðåäñêàçàíèå. Ïîýòîìó äëÿ âûÿñíåíèÿ

äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ

íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íî-

ñòè ó êàæäîãî ïàöèåíòà, à ïðè èññëåäîâàíèè ïðîãíî-

ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü òî÷íûå

ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èçó÷àÿ áîëüøèå ïîïó-

ëÿöèè. Äàëåêî íå âñåãäà îäíè è òå æå ïàðàìåòðû îäè-

íàêîâî õîðîøî ñëóæàò ýòèì äâóì öåëÿì [1; 2; 3; 4; 5].

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷åíî ìíîãî äîêàçà-

òåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñìåðòíîñòüþ

îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [6; 7].

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)

ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãó-

ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

è æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè, îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà,

ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [8].

Òåêóùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîãî îòäåëîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàêöèè ìíî-

ãîêîíòóðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè

êðîâîîáðàùåíèÿ, èçìåíÿþùåé âî âðåìåíè ñâîè ïàðà-

ìåòðû äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñïîñîáèòåëü-

íîãî îòâåòà, êîòîðûé îòðàæàåò àäàïòàöèîííóþ ðåàê-

öèþ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [9].

Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíû è ðåàëè-

çóþòñÿ ó ðàçíûõ ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå îáëàäàþò, â ñâîþ

î÷åðåäü, îáðàòíîé ñâÿçüþ, èçìåíÿþùåéñÿ âî âðåìåíè

è èìåþùåé ïåðåìåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ îðãàíèçà-

öèþ. Ìåòîä ÂÑÐ îñíîâàí íà ðàñïîçíàíèè è èçìåðåíèè

âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó R-çóáöàìè ÝÊÃ (R-R-

èíòåðâàëû), ïîñòðîåíèè äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ êàðäèî-

èíòåðâàëîâ è ïîñëåäóþùåì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ

÷èñëîâûõ ðÿäîâ ðàçëè÷íûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòî-

äàìè. 
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Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùå-

íèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîêîíòóðíóþ, èåðàðõè÷å-

ñêè îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé äîìèíèðóþ-

ùàÿ ðîëü îòäåëüíûõ çâåíüåâ îïðåäåëÿåòñÿ òåêóùèìè

ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ïðîñòàÿ äâóõêîí-

òóðíàÿ ìîäåëü ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îñíîâûâà-

åòñÿ íà êèáåðíåòè÷åñêîì ïîäõîäå, ïðè êîòîðîì ñèñòå-

ìà ðåãóëÿöèè ñèíóñîâîãî óçëà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-

íà â âèäå äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíåé (öåíòðàëüíî-

ãî è àâòîíîìíîãî) ñ ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçüþ. 

Ðàáî÷èìè ñòðóêòóðàìè àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãó-

ëÿöèè ÿâëÿþòñÿ: ñèíóñîâûé óçåë (ÑÓ), áëóæäàþùèå

íåðâû è èõ ÿäðà â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå (êîíòóð ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè). Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðè

ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýëåìåíò îáðàòíîé ñâÿçè â

àâòîíîìíîì êîíòóðå ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ).

Öåíòðàëüíûé êîíòóð ðåãóëÿöèè ÑÐ – ýòî ñëîæíåé-

øàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-

öèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ìíîãî÷èñëåííûå çâåíüÿ îò ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ ïðî-

äîëãîâàòîãî ìîçãà äî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî óðîâíÿ

âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [10].

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà

îòðàæàåò ñëîæíóþ êàðòèíó ðàçíîîáðàçíûõ óïðàâëÿþ-

ùèõ âëèÿíèé íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ ñ èíòåðôå-

ðåíöèåé ïåðèîäè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ðàçíîé ÷àñòîòû

è àìïëèòóäû.

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ïðîèñõîäèò íà âñåõ óðîâíÿõ

ðåãóëÿöèè. Êàê èçâåñòíî, äåéñòâèòåëüíûå îòíîøåíèÿ

ìåæäó äâóìÿ îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

âåñüìà ñëîæíû. Èõ ñóùíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè àêòèâíîñòè îäíîãî èç îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé

ñèñòåìû ïðè èçìåíåíèè àêòèâíîñòè äðóãîãî. Ýòî îçíà-

÷àåò, ÷òî ðåàëüíûé ðèòì ñåðäöà âðåìåíàìè ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ ïðîñòîé ñóììîé ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, à âðåìåíàìè – ñèìïàòè÷åñêàÿ

èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ñëîæíî

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ èñõîäíîé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èëè

ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ àíà-

ëèçà ÂÑÐ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âåðîÿòíîñòíûõ èçìåíåíèé

ñî ñòîðîíû ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â ÷àñòíî-

ñòè, èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà. Ïîñêîëüêó

ïðàêòè÷åñêè íåò òàêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé

èëè çàáîëåâàíèé, â êîòîðûõ áû íå ó÷àñòâîâàëè ìåõà-

íèçìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, òî ñôåðà ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäà àíàëèçà ÂÑÐ ïîèñòèíå íåèñ÷åðïàåìà. Òàêèì

îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ïîëîæåíèé ìîæíî

âûäåëèòü ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ

àíàëèçà ÂÑÐ:

1. îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è

åãî èçìåíåíèé íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ

âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà è íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè;

2. îöåíêà âûðàæåííîñòè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà

îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâ;

3. îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ âåãåòàòèâ-

íîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ;

4. ðàçðàáîòêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé íà îñíî-

âå îöåíêè òåêóùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà, âûðàæåííîñòè åãî àäàïòàöèîííûõ îòâåòîâ è

ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ðèòìà ñåðäöà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäèêà

àíàëèçà ÂÑÐ ñîîòâåòñòâîâàëà ñòàíäàðòàì èçìåðåíèÿ,

ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è êëèíè÷åñêîãî

èñïîëüçîâàíèÿ, âûðàáîòàííûì Ðàáî÷åé ãðóïïîé Åâðî-

ïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðîàìåðè-

êàíñêîãî îáùåñòâà ñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè,

êîòîðûå îäíîâðåìåííî áûëè îïóáëèêîâàíû â European

Heart Journal (Vol. 17, March 1996:354-381) u Circula-

tion (Vol. 17, March 1996: 1043-1065). Â äàííîì èññëå-

äîâàíèè áûë ïðèìåíåí áîëåå ïðîñòîé è äîñòóïíûé

ñïîñîá îöåíêè ÂÑÐ íà êîðîòêèõ ó÷àñòêàõ ÝÊÃ (5-

ìèíóòíàÿ çàïèñü, ëåæà) è èñïîëüçîâàíû íàèáîëåå

èíôîðìàòèâíûå âðåìåííûå è ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè.

Ïðè âðåìåííîì àíàëèçå ÂÑÐ ðàññ÷èòûâàëè ñëå-

äóþùèå ïîêàçàòåëè:

- RRNN – ñðåäíåå çíà÷åíèå âñåõ ñèíóñîâûõ èíòåð-

âàëîâ â âûáîðêå;

- SDNN – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïîëíîãî ìàññè-

âà êàðäèîèíòåðâàëîâ è îòðàæàþùèé ñóììàðíûé

ýôôåêò âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ;

- RMSSD – êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñóììû ðàçíîñòåé

ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðÿäà êàðäèîèíòåðâàëîâ, óêàçûâàþ-

ùèé íà àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè;

- pNN50 – ÷èñëî ïàð êàðäèîèíòåðâàëîâ ñ ðàçíî-

ñòüþ áîëåå 50 ìñ â % ê îáùåìó ÷èñëó êàðäèîèíòåðâà-

ëîâ â ìàññèâå (ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ïðå-îáëàäàíèÿ

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè íàä ñèìïàòè÷å-

ñêèì).

Ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå èñïîëüçîâàëè òàêèå

ïàðàìåòðû, êàê:

- LF (%) – ìîùíîñòü â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(0,15-0,04 Ãö), îòðàæàþùåå ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé

ñèñòåìû;

- HF (%) – ìîùíîñòü ñïåêòðà âèñîêî÷àñòîòíîãî

êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè â % îò ñóììàðíîé ìîùíî-

ñòè (0,4-0,15 Ãö) - îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè;

- LF|HF – îòíîøåíèå ìîùíîñòè â äèàïàçîíå íèçêèõ

÷àñòîò ê ìîùíîñòè â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò – äëÿ

ñðàâíåíèÿ ñòåïåíè ñèìïàòè÷åñêèõ è âàãóñíûõ âëèÿ-

íèé;

- VLF (%) – ìîùíîñòü ñïåêòðà î÷åíü íèçêî÷àñòîò-

íîãî êîìïîíåíòà îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ àêòèâíîñòè

ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè.

Îáñëåäîâàíî (ñ èõ ñîãëàñèÿ) 27 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå

îò 24 äî 35 ëåò, 17 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí. Ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2, 3.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé «íîðìû» íåîáõîäèìî ïðè-

íèìàòü âî âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëü-

íûì ñòàòóñîì, ïîâñåäíåâíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, ïîëîì, ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
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Òàáëèöà 1
Âåëè÷èíû ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ

(ôîíîâàÿ çàïèñü)

Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíû ñòðóêòóðû ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ÂÑÐ

(ôîíîâàÿ çàïèñü)

VLF,% LF,% HF%

Ëèòåðàòóðíàÿ íîðìà (27± 5,5) 33,4 24,4 36,1

Ìóæ÷èíû (äî 35 ëåò) 38,6 31,6 29,8

Æåíùèíû (äî 35 ëåò) 41,7 30,5 27,7

Òàáëèöà 3
Âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÑÐ ó ìîëîäûõ ëþäåé

(ôîíîâàÿ çàïèñü)

RRNN, ms SDNN, ms RMSSD, ms pNN50%

Ëèòåðàòóðíàÿ íîðìà (27± 5,5) 892,7 45,5 38,5 15,5

Ìóæ÷èíû (äî 35 ëåò) 818,6 54,7 45,6 19,5

Æåíùèíû (äî 35 ëåò) 830 47,3 41,2 18,8

Ïîêàçàòåëü Åä. èçì.

Ëèòåðàòóðíàÿ

íîðìà

(27±5,5)

Ìóæ÷èíû

(äî 35 ëåò) 

Æåíøèíû

(äî 35 ëåò)

Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ) ìñ2/Ãö 3466±1018 3625±2787,8 3140±2280,2

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(LF)
ìñ2/Ãö 1170±416 1113,2±724,02 858±1,77

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò

(HF)
ìñ2/Ãö 975±203 1183,8±346,58 1059±199,5

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(LF) â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ
n.u 54±4 52,78±784,44 53,3±806,47

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò

(HF) â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ
n.u 29±3 47,2±790,02 46,7±813,07

Ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòåé íèçêèõ è âûñîêèõ

÷àñòîò LH/HF
1,5±2,0 1,34±835,88 1,62±858,15

ïðèåìîì ìåäèêàìåíòîâ, àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,

óïîòðåáëåíèåì òîãî èëè èíîãî êîëè÷åñòâà êîôåèíà è

òàáàêà, à ó ìîëîäûõ æåíùèí è ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÑÐ ïîêàçàë ñëåäóþùåå:

- îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ), îòðàæàþùàÿ òåêó-

ùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ó ìóæ÷èí

ïîâûøåíà, ó æåíùèí ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèòåðà-

òóðíîé íîðìîé. Âåðîÿòíî, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè îáóñëîâëåíû ðàçíûì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

– ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(LF,ìñ/Ãö), îòðàæàþùàÿ ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé

ñèñòåìû, ó ìóæ÷èí â ïðåäåëàõ íîðìû, ó æåíùèí ìîù-

íîñòü ñíèæåíà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû;



Ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-

íèõ ëåò â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé ñôåðàõ îáùåñòâà, ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè

äëÿ ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàê íàçûâàåìûõ

«ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ» [1]. Âîçðàñòàåò

âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé  è îáùåñòâà â öåëîì ê  ïðî-

áëåìàì äåéñòâèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà

÷åëîâåêà, êàê â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â ïîâ-

ñåäíåâíîé æèçíè, è âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå  ýòîãî

ïîñëåäñòâèé, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íåïîñðåäñòâåííî ýòó ïðîáëåìó ðàçðàáàòûâàþò âåäó-

ùèå ñïåöèàëèñòû Óêðàèíû, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí 

(Ñ.È.Òàáà÷íèêîâ, 1983-2010; Ï.Â.Âîëîøèí,

Ë.Ô.Øåñòîïàëîâà, Â.Ñ.Ïîäêîðûòîâ, 2000; Þ.À.Àëåê-

ñàíäðîâñêèé, 2000-2011; D.Koren, I.Arnon,  E.Klein,

2000; Â.À.Àáðàìîâ, À.Ê.Áóðöåâ, À.Â. Àáðàìîâ è äð..,

2001; Á.Â.Ìèõàéëîâ, Â.Ã. ×åðêàñîâ, Ì.Â.Ìàðêîâà è äð.

2001; À.Ê.Íàïðååíêî, Ò.Å.Ìàð÷óê, 2001; Â.ß.Ïèøåëü,
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– ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò (-

HF, ìñ/Ãö) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîâûøåíà è íåçíà÷è-

òåëüíî ïîâûøåíà ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî îòðàæàåò ïðåî-

áëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû;

– ìîùíîñòü â äèàïàçîíå HF (íîðìàëèçîâàííûå åäè-

íèöû) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîâûøåíà, ÷òî óêàçûâàåò

íà ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è óñèëåíèÿ

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî;

– ìîùíîñòü â äèàïàçîíå LF è ñîîòíîøåíèå LF/HF –

â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîêàçàòåëè SDNN, RMSSD è pNN50% ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ëèòåðàòóðíîé íîðìîé íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøå-

íû, ÷òî óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèõ âëèÿíèé íàä ñèìïàòè÷åñêèìè.

Âûâîäû.
Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ ìóæ÷èí è

æåíùèí â âîçðàñòå äî 35 ëåò õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå

ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû íàä ñèìïàòè÷åñêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîçìîæ-

íîñòü ãîâîðèòü î ñíèæåíèè àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà.
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