
Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ãðîìàäÿí åêîíîì³÷íî

ðîçâèíåíèõ êðà¿í çóìîâèëî ïîÿâó ³ ð³çêå çàãîñòðåííÿ

íîâèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Â ïåðøó ÷åðãó ñë³ä

â³äçíà÷èòè ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ïîõèëîãî ³

ñòàðå÷îãî â³êó, ùî ñòðàæäàþòü íåéðîäåãåíåðàòèâíèìè

çàõâîðþâàííÿìè (ÍÄÇ). Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ òàêîæ, ùî

÷àñòîòà öèõ çàõâîðþâàíü ç ÷àñîì çðîñòàòèìå, òîìó

äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó äàíî¿ ãðóïè çàõâî-

ðþâàíü, òà ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ çàñî-

á³â ¿õ ë³êóâàííÿ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì äëÿ ñó÷à-

ñíî¿ ìåäèöèíè [Ëåâèí Î.Ñ., 2003]. 

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷àòü, ùî

÷àñòîòà ïîøèðåííÿ ïàðê³íñîí³çìó â êðà¿íàõ ªâðîïè òà

ÑØÀ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 65-187 ïàö³ºíò³â íà 100

òèñ íàñåëåííÿ, â òîé ÷àñ ÿê â â³ö³ 70-79 ðîê³â öåé

ïîêàçíèõ äîñÿãàº 300-1800 ÷îëîâ³ê [Êàìåíåöêèé

Â.Ê.,1995; Ëåâèí Î.Ñ., 2003; Wu J.C, 2000]. Â ÑØÀ

õâîðîáà Àëüöãåéìåðà (ÕÀ) çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå
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Â òîæå âðåìÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ðàçðàáîòàíà

ñèñòåìà ïñèõîãèãèåíû, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòå-

ðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ.

Ëèòåðàòóðà:

1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà. – Ìîñêâà. Ìåäèöèíà, 1993. – 399ñ.

2. Þ.Â.Ïîïîâ, Â.Ä.Âèä. “Ïðàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé ê 5-îé ãëàâå

Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ÌÊÁ –10”. 1998.

3.  À.Á. Ëåîíîâà, Î.Í. ×åðíûøåâà. Ïñèõîëîãèÿ òðóäà è îðãàíèçà-

öèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâè-

òèÿ: Õðåñòîìàòèÿ / – Ìîñêâà: Ðàäèêñ, 1995.

4. Ë. Í. Àðòàìîíîâà, À. Á. Ëåîíîâà Îðãàíèçàöèîííûé ñòðåññ ó

ñîòðóäíèêîâ áàíêà. – Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåð . 14.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß. 2009. - N 1. - Ñ. 39-52

5. Èëüÿñîâ, Ñ. Ì. Î ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà êîììåð÷åñêîãî áàíêà.

Áàíêîâñêîå äåëî 2010. ¹ 4 . - Ñ.68-71

6. Ò.Â. Ìóðàùåíêî. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áàíêîâñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, ïîäâåðæåííûõ è íåïîäâåðæåííûõ ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ.

TRN.Com.ua 2010.

7. Å.Â. Ìèðîøíèê. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ôîðìèðî-

âàíèþ ýôôåêòèâíîãî «àíòèñòðåññîðíîãî» ïîâåäåíèÿ ìåíåäæåðîâ

êîìïàíèé â êðèçèñíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè.  Ñîâðåìåííûå ïðî-

áëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè. ÍÎ×Ó

ÂÏÎ «Èíñòèòóò ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ è èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé». Ìàòåðèàëû âñåðîññèéñêîé ìåæâóçîâñêîé íàó÷íîé êîí-

ôåðåíöèè. Ìîñêâà. 2010. ñ.94-99

8. Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷, Ã.Â. Îðëîâ, Ê.Ê. ßõèí. Ïðåêëèíè÷åñêèå ïñèõè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäè-

öèíà, 2009, ¹38, ñ.60-62

9. Îðëîâ Ã.Â. Âëèÿíèå óñëîâèé òðóäà áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ íà

ñîñòîÿíèå èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2009,

¹ 06

10. Í.Â.Ñàìîóêèíà. Èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì áàíêà.

Ìîñêâà. Ðóññêàÿ äåëîâàÿ ëèòåðàòóðà. 1997.

46

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ, ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÈÕ ² ÏÎÂßÇÀÍÈÕ Ç ÑÒÐÅÑÎÌ
ÐÎÇËÀÄ²Â ÑÅÐÅÄ ÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â ÁÀÍÊÓ

(îãëÿä ë³òåðàòóðè)
Ì. À. Ñîëîâüåâà

Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ñïåöèô³ö³ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â áàíê³âñüêèõ îðãàí³çàö³é. Â í³é òîðêàþòüñÿ ïèòàííÿ àêòóàëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ

ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåðåä áàíê³âñüêèõ ïðàö³âíèê³â ó çâ’ÿçêó ³ç âåëèêèì ïñèõîåìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì ïåðñîíàëó ³ âïëèâîì íà íèõ

÷èñëåííèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â. Â ñòàòò³ ì³ñòÿòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïðîâåäåíîãî ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ãðóï

ñòðåñ-ôàêòîð³â â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â áàíêó, à òàêîæ âèíèêàþ÷èõ âíàñë³äîê öüîãî ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ-ôàêòîðè, ïñèõîã³ã³ºíà, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, ïñèõîòåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ, ïðàö³âíèêè áàíêó

RISK FACTORS AND CLINICAL STRUCTURE OF NEUROTIC, SOMATOFORM DISORDERS AND DISORDERS
CONNECTED WITH STRESS AMONG BANK STUFF

(literature review)
M.A. Solovjova

This article observes the specific of activity of employees of banking organization. It touches the questions of activity of providing psychology

researches in bank structures because of the great psychological and emotional stress of staff and the influence of the lot of stress factors on them. This

article consist of results of literary sources research provided with the arm to find main groups of stress factors in professional activity of bank employ-

ees and also the mental health problems appeared in accordance with this factors.

Keywords: stress factors, mental hygiene, psycho prophylaxis, psychotherapy, treatment, employees of banking organization
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ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÒÀ Ì²ÒÎÕÎÍÄÐ²ÀËÜÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ  (îãëÿä ë³òåðàòóðè)1

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ, êë³òèííà ñìåðòü, ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³é

1 Ñòàòòÿ ïóáë³êóºòüñÿ â àâòîðñüê³é ðåäàêö³¿



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

(3-69:1000 ÷îëîâ³ê) ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ. Â

ñâ³ò³ íà 2000 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 12 ìëí. õâî-

ðèõ ³ç ÕÀ, à äî 2050 ðîêó äîñë³äíèêè ïðîãíîçóþòü

ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ìàéæå äî 100 ìëí.,

òîáòî çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ ìîæå äîñÿãòè ð³âíÿ

åï³äåì³¿ [., 2006]. 

Ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ (ÍÄÇ)

âìèêàþòüñÿ ³ ä³þòü ð³çíîìàí³òí³ åíäîïàòîãåíí³ ìåõà-

í³çìè, ùî “çàïóñêàþòü” ìåõàí³çìè êë³òèííî¿ ñìåðò³,

íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çàãèáåëü êë³òèí ìîæå áóòè

îáóìîâëåíà ³ ä³ºþ ãåòåðîãåííèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â.

Õàðàêòåð òà ìàñøòàá ðîçâèòêó äåãåíåðàòèâíèõ

ïðîöåñ³â â ãîëîâíîìó ìîçêó ìîæëèâî äîñë³äèòè íà

ïðèêëàäàõ ðîçâèòêó ð³çíèõ ÍÄÇ òà ôîðì äåìåíö³¿

(Òàáë.1). 

Ïðè õâîðîá³ Ãåíò³íãòîíà îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ìîðôî-

ëîã³÷íèõ îçíàê ðîçâèòêó íåâðîïàòîëîã³¿ º çíà÷íå â ê³ëü-

ê³ñíîìó â³äíîøåíí³ íàêîïè÷åííÿ â íåéðîíàõ ïðîòå¿íî-

âèõ äåïîçèò³â. Ö³ íîâîóòâîðåííÿ ôîðìóþòüñÿ ³ç á³ëêà

ãåíò³íã³íà, ùî â íîðì³ çàáåçïå÷óº áëîêóâàííÿ NMDA-

ðåöåïòîð³â. Ìóòàö³¿, ùî âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äíîìó ãåí³,

ñïðè÷èíþþòü ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â,

ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâó çáóäæóþ÷èõ íåéðîìåä³àòîð³â

(ãëóòàìàòó, àñïàðòàòó) òà ðîçâèòêó åêñàéòîòîêñè÷íîñò³.

Ïðè öüîìó ïàòîëîã³÷íî íåêîìïåòåíòí³ ïðîòå¿íè íàêîïè-

÷óþòüñÿ â öèòîïëàçì³ íåéðîí³â ó âèãëÿä³ îáìåæåíèõ

ïðîòå¿íîâèõ äåïîçèò³â [Sun Y., 2001]. Â³äîìî, ùî ïðè

äåÿêèõ ôîðìàõ õâîðîáè Ãåíò³íãòîíà ó õâîðèõ â³äçíà÷à-

ºòüñÿ ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ NMDA-ðåöåïòîð³â, ùî ñïðè÷èíþº

¿õ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî ãëóòàìàòó. Ïîðóøåííÿ ³îííîãî

òðàíñïîðòó êë³òèí, âèêëèêàíå ì³òîõîíäð³àëüíîþ äèñ-

ôóíêö³ºþ, ³íäóêóº çíèæåííÿ ñèíòåçó ìîëåêóë ÀÒÔ,

çì³íó ôóíêö³îíóâàííÿ àêñîäåíäðèòíèõ ñèíàïñ³â òà çàãè-

áåëü íåéðîí³â [Fan M.M., 2007]. 

Ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà òàêîæ áóâ âèçíà÷åíèé

ðîçâèòîê ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â

íåéðîí³â äî âïëèâó ãëóòàìàòó. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ

ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ êîìïëåêñó1 òà NADH-öè-

òîõðîì-Ñ-ðåäóêòàçè ì³òîõîíäð³é, øâèäêå óòâîðåííÿ

â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî âèêëèêàº äåãåíåðàö³þ íåéðîí³â

[Blandini F., 1996]. Â öèõ óìîâàõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî

â íåéðîíàõ çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü ïðîòå¿í³â, ÿê³ ïðè õâî-

ðîá³ Ïàðê³íñîíà ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàí-

íÿ ì³òîõîíäð³é. Òàê, îäèí ³ç íèõ - ïàðê³í (Parkin) àêòè-

âóº ìåõàí³çìè åë³ì³íàö³¿ óøêîäæåíèõ ì³òîõîíäð³é

øëÿõîì ðåãóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â ì³òîôàã³¿. Îäíî÷àñíî ç

öèì â óøêîäæåíèõ íåéðîíàõ ³íøèé ïðîòå¿í ï³íê1 (-

Pink1) çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³é øëÿ-

õîì ôîñôîðèëþâàííÿ ïàðê³íó, âèêëèêàþ÷è øâèäêó

éîãî ³íàêòèâàö³þ [Pridgeon J.W., 2007; Chen H., 2009]. 

Ðåçóëüòàòè íåéðîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü,

ùî â ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ÕÀ âïëèâàþòü äåê³ëüêà

îñíîâíèõ ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü [Roses A., 2006]. Äëÿ

ñ³ìåéíèõ ôîðì ³ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì õâîðîáè (íàé÷àñò³-

øå ó â³ö³ 40-55 ðîê³â) õàðàêòåðíèì º àóòîñîìíî-äîì³-

íàíòíèé òèï óñïàäêóâàííÿ, ïðè âèÿâëåíí³ ÿêîìó ïðè-

÷èíîþ ðîçâèòêó ÕÀ º ìóòàö³¿ äåê³ëüêîõ ãåí³â, ³ öåé òèï

ìàº ì³ñöå ó 10% õâîðèõ. Ïðè á³ëüø ð³äê³ñíèõ ñ³ìåéíèõ

òèïàõ õâîðîáè ³ç ï³çí³ì ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ (-

ï³ñëÿ 65 ðîê³â) òèï óñïàäêóâàííÿ º îë³ãîãåííèé (³ç
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Òàáëèöÿ 1

Íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ, ëîêàë³çàö³ÿ ðîçâèòêó íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â

Ëîêàë³çàö³ÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ

ïðîöåñ³â â ÖÍÑ
Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ

Êîðêîâà

Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà

Ëîáíî-ñêðîíåâà ëîáàðíà äåãåíåðàö³ÿ

Àëêîãîëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ

Ï³äêîðêîâà (ïåðåâàæíî)

Ïðîãðåñóþ÷èé íàäÿäåðíèé ïàðàë³÷

Õâîðîáà Ãåíò³íãòîíà 

Õâîðîáà Ïàðê³íñîíà

Ìóëüòè³íôàðêòíà äåìåíö³ÿ

Êîðêîâî-ï³äêîðêîâà

(çì³øàíà)

Äåìåíö³ÿ ç ò³ëüöÿìè Ëåâ³

Êîðêîâî-áàçàëüíà äåãåíåðàö³ÿ

Ñóäèííà äåìåíö³ÿ

Ìóëüòèôîêàëüíà Õâîðîáà Êðåéöôåëüäà-ßêîáà
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ãîëîâíîþ ìóòàö³ºþ â îäíîìó, àáî äåê³ëüêîõ ãåíàõ,

ìîäèô³êîâàíèõ åôåêòîì â ³íøèõ). 

Âñòàíîâëåíî òðè ãåíà, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçâèòêîì

ñ³ìåéíèõ ôîðì ÕÀ. Íà 21-é õðîìîñîì³ ëîêàë³çóþòüñÿ

ãåí àì³ëî¿äíîãî ïîïåðåäíèêà (â-ÀÐÐ), íà 14-é – ãåí-

ïðåñåíèë³í-1 (PSN-1), à íà 1-é õðîìîñîì³ - ãåí-ïðåñå-

íèë³í-2 (PSN-2). Â³äïîâ³äí³ íîñ³¿ ìóòàö³é â ãåí³ ÀÐÐ

çóñòð³÷àþòüñÿ â 3-5% âñ³õ ðîäèí ³ç ïðåñåíèëüíèì

òèïîì çàõâîðþâàííÿ. Óñïàäêóâàííÿ ó öèõ ðîäèíàõ â³ä-

áóâàºòüñÿ, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, ïî àóòîñîìíî-äîì³-

íàíòíîìó òèïó. 

Ìóòàö³¿ â ãåí³ PSN-1 ïîâ’ÿçàí³ â 60-70% âèïàäêàõ

³ç ðîçâèòêîì ðàíí³õ (ïðåñåíèëüíèõ) ðîäèííèõ ôîðì

ÕÀ [Ðÿçàíñêàÿ Í., 1999]. ², íàðåøò³, ìóòàö³¿ â ãåí³ PSN-

2 çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî ³ âñòàíîâëåí³ â ³òàë³éñüêèõ

ñ³ì’ÿõ òà ðîäèíàõ ïîâîëæñüêèõ í³ìö³â. Ìóòàö³¿ â ãåí³

PSN-1 õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâíîþ ïåíåòðàíòí³ñòþ ³

îáîâ’ÿçêîâî êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóþòüñÿ ó â³ö³ â³ä 30 äî

50 ðîê³â. Ìóòàö³¿ â ãåí³ PSN-2 õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷-

íî ìåíøîþ ïåíåòðàíòí³ñòþ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîçâèòêîì

á³ëüø ð³äêèõ ðàíí³õ òà ï³çí³õ ðîäèííèõ ôîðì ÕÀ.

Äîâåäåíî, ùî ìóòàö³¿ â ãåí³ ïîïåðåäíèêà á³ëêà àì³-

ëî¿äó (â-ÀÐÐ) ñïðè÷èíÿþòü íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ â-

àì³ëî¿äó, ç ÿêîãî â êë³òèííèõ óòâîðåííÿõ ìîçêó ôîðìó-

þòüñÿ ñåíèëüí³ (àì³ëî¿äí³) áëÿøêè. â-àì³ëî¿ä ÿâëÿºòüñÿ

ïðîäóêòîì ïðîòåîë³çó âèñîêîìîëåêóëÿðíîãî á³ëêó â-

ÀÐÐ, àëå âèêëþ÷íî ãåíåòè÷íî ³íäóêîâàíà ã³ïåðïðîäóê-

ö³ÿ â-àì³ëî¿äó, àáî çá³ëüøåííÿ éîãî ìîëåêóë çà ðàõóíîê

ïðèºäíàííÿ äîäàòêîâî äâîõ àì³íîêèñëîò ïðèçâîäèòü äî

ïàòîëîã³÷íîãî ïîñèëåíîãî óòâîðåííÿ îêðåìèõ ìîëåêóë

òà àì³ëî¿äíèõ áëÿøîê, îñê³ëüêè äîâã³ ïåïòèäè àãðåãó-

þòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ êîðîòê³ éîãî ôîðìè [Lewis

J., 2001; Gotz J., 2001; Hardy J., 2002; Selkoe D.J., 2002]. 

Óòâîðåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ àì³ëî¿äó â îáëàñò³ ðîç-

òàøóâàííÿ íåéðîí³â ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà ââàæà-

ºòüñÿ ðåçóëüòàòîì ãëóòàìàòíî¿ åêñàéòîòîêñè÷íîñò³

[Mattson M.P., 2004]. Âñòàíîâëåíî, ùî â-àì³ëî¿ä íàáó-

âàº ôîðìó â-ñêëàä÷àñòèõ ñòðóêòóð ìåìáðàí íåéðîí³â,

ôîðìóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðè, ïîä³áí³ ³îííèì

êàíàëàì [Mirzabekov T.A., 1996; Quist A., 2005; Danzer

K.M., 2007; Tsigelny I.F., 2008]. Â îêðåìèõ äîñë³äæåí-

íÿ áóëî ïîêàçàíî, ùî ïåïòèäè àì³ëî¿äó ìîæóòü ïîòðà-

ïëÿòè äî ì³òîõîíäð³é ³ íàêîïè÷óâàòèñü â íèõ. Ââàæà-

ºòüñÿ, ùî àì³ëî¿ä òðàíñïîðòóºòüñÿ â ì³òîõîíäð³¿ â

ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíîãî òðàíñïîðòó ³íøèõ ì³òîõîíäð³-

àëüíèõ á³ëê³â [Caspersen C., 2005; Hansson Petersen

C.A., 2008]. Ïîòðàïëÿþ÷è äî ì³òîõîíäð³é â-àì³ëî¿ä

ñïðè÷èíþº â³äêðèòòÿ ìåìáðàííèõ ïîð, ïîðóøóº ðåãó-

ëÿö³þ òðàíñïîðòó êàëüö³þ íå ëèøå â öèõ îðãàíåëàõ,

àëå ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ¿õ íàáðÿêàííÿì òà äåãåíåðàö³ºþ

íåéðîí³â [Canevari L., 2004; Reddy P.H., 2008]. Ö³ äàí³

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ì³òîõîíäð³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó

ðîëü â ìåõàí³çìàõ íåéðîíàëüíî¿ åêñàéòîòîêñè÷íîñò³. Â

íîðì³ âîíè ïðèéìàþòü ó÷àòü â ðåãóëÿö³¿ êàëüö³ºâîãî

ãîìåîñòàçó, à ïðè ïàòîëîã³÷í³é íåéðîíàëüí³é äèñôóíê-

ö³¿ º ãîëîâíèìè ïðîäóöåíòàìè â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.

Â³äîìî òàêîæ, ùî íàâ³òü ïðè íåçíà÷íîìó ï³äâèùåíí³

êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â öèòîïëàçì³ íåéðîí³â ì³òîõîí-

äð³¿ íàêîïè÷óþòü ö³ ³îíè ó âëàñíîìó ìàòðèêñ³, ïðîòå

ïðè åêñàéòîòîêñè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ äåïîëÿðèçàö³ÿ

ìåìáðàí öèõ îðãàíåë, ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ìåõà-

í³çì³â îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ [Duchen M.R., 2000].

Îäíî÷àñíî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ

³íã³á³òîð³â åíçèì³â (íàïðèêëàä, ³íã³á³òîð³â ñóêöèíàòäå-

ã³äðîãåíàçè) çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü ðîçâèòêó äåãåíå-

ðàö³¿ íåéðîí³â [Calabresi P., 2001]. Ïðîäîâæóþ÷è öþ

äåìêó ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíü êàëü-

ö³ºâîãî ãîìåîñòàçó àêòèâóþòüñÿ á³ëêè, ùî ôîñôîðè-

ëþþòü òàó-á³ëîê, âèêëèêàþ÷è äåñòàá³ë³çàö³þ ³ äåçîð-

ãàí³çàö³þ óòâîðåííÿ ì³êðîòðóáî÷îê íåéðîí³â. Ðîçïàä

ì³êðîòðóáî÷îê òà íàêîïè÷åííÿ òàó-ïðîòå¿í³â ìîðôîëî-

ã³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ íàêîïè÷åííÿ íåðîç÷èí-

íèõ íåéðîíàëüíèõ öèòîïëàçìàòè÷íèõ äåïîçèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ïàòîãåíåç³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà

ìîæíà âèçíà÷èòè îäíî÷àñíó àêòèâàö³þ äåê³ëüêîõ ïàòî-

ëîã³÷íèõ øëÿõ³â âíóòð³øíüîêë³òèííîãî íàêîïè÷åííÿ

³îí³â êàëüö³þ, ùî ïðè äîñÿãíåíí³ êðèòè÷íèõ êîíöåí-

òðàö³é âèêëèêàº äåãåíåðàö³þ íåéðîí³â â óìîâàõ ñóïóò-

íüîãî åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó [Reddy P.H., 2008]

Ñóäèíí³ äåìåíö³¿ (ÑÄ) ñêëàäàþòü â³ä 11% äî 45%

â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â äåìåíö³¿. Ïðè ñóäèí-

í³é äåìåíö³¿ âèÿâëÿþòü ðÿä êë³í³÷íèõ îçíàê, ùî ìàþòü

äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ: íàÿâí³ñòü â

àíàìíåç³ âêàç³âîê íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, åï³çîäè

ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ³ç ðîçâèòêîì

àôàòè÷íèõ, àãíîñòè÷íèõ òà àïðàêòè÷íèõ ðîçëàä³â,

íàÿâí³ñòü ðóõîâèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ îêðåìèõ ïàðåç³â

òà ïàðàë³÷³â, ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³, âîãíèùåâèõ íåâðî-

ëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìó,

ã³ïåðê³íåç³¿ òà ðîçâèòêó ïàðê³íñîí³çìó [Âîëîøèíà

Í.Ï., 1997]. Ñóäèííà äåìåíö³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçâèòêîì

îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ³íôàðêò³â ìîçêó, ñêëàäàº 5-10%

â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äåìåíö³é. Ñèìïòîìàòèêà ÑÄ

êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ïðîãðåñóº çà óìîâ, êîëè îá’ºì

³øåì³÷íî ïîøêîäæåíî¿ òêàíèíè äîñÿãàº êðèòè÷íèõ

ðîçì³ð³â, àáî óðàæàºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà çíà÷èì³

ä³ëÿíêè ìîçêó. Â³äîìî òàêîæ, ùî ìàéæå 40% âèïàäê³â

çì³øàíèõ òèï³â äåìåíö³é âèíèêàº áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ

ðîçâèòêó ³íñóëüò³â (ïîñò³íñóëüòíà äåìåíö³ÿ). Êëàñèô³-

êàö³ÿ ôîðì ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ çä³éñíþºòüñÿ â çàëåæíî-

ñò³ â³ä ïðîÿâ³â ïàòîãåíåòè÷íèõ òà åò³îëîã³÷íèõ ôàêòî-

ð³â [Ìåäâåäåâ À.Â., 1999]. 

1. Ìóëüòè³íôàðêòíà äåìåíö³ÿ. Îáóìîâëåíà ðîçâèò-

êîì âåëèêèõ, àáî ñåðåäí³õ ³ ìíîæèííèõ ³íôàðêò³â,

ïåðåâàæíî öåðåáðîêîðòèêàëüíèõ, ùî âèíèêàþòü ïðè

òðîìáîåìáîë³¿ àðòåð³àëüíèõ öåðåáðàëüíèõ ñóäèí âåëè-

êîãî ä³àìåòðó. 

2. Äåìåíö³ÿ, ùî îáóìîâëåíà ïîîäèíîêèìè ³íôàðê-

òàìè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â ñòðàòåã³÷íî ³ æèòòºâî âàæëè-

âèõ êë³òèííèõ óòâîðåííÿõ ìîçêó. Ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³-

äîê óðàæåííÿ íåâåëèêèõ çà îá’ºìîì, àáî ïîîäèíîêèìè

³íôàðêòàìè êîðêîâèõ òà ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóð ãîëîâ-

íîãî ìîçêó (êóòîâà çâèâèíà, òàëàìóñ, ã³ïîêàìï).

3. Åíöåôàëîïàò³ÿ Á³íñâàíãåðà (ñóáêîðòèêàëüíà àòå-

ðîñêëåðîòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, ÑÀÅ). Íàëåæèòü äî

ãðóïè ì³êðîàíã³îïàòè÷íèõ äåìåíö³é, ³ âêëþ÷àº çì³íè â
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ìîçêó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç äèôóçíîþ äåì³ºë³í³çàö³ºþ ñåìèî-

âàëüíîãî öåíòðó, ðîçâèòêîì àñòðîöèòàðíîãî ãë³îçó,

ì³êðîêèñò â ï³äêîðêîâèõ ä³ëÿíêàõ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïðè ðîçâèòêó ÑÀÅ â³äì³÷àºòüñÿ ïàòîìîðôîëîã³÷í³

çì³íè, òà âèðàæåíèé ã³àë³íîç êîðêîâèõ ñóäèí, ùî çàáåç-

ïå÷óþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ êë³òèííèõ óòâîðåíü ï³äêîð-

êîâ³ îáëàñò³, ôîðìóâàííÿ êðèáðîçíèõ ïîðîæíèí íàâêî-

ëî ñóäèí. Ïîíàä 80% âèïàäê³â ÑÀÅ äåáþòóþòü ó â³ö³

50-70 ðîê³â. Êë³í³÷íà êàðòèíà õâîðîáè õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ ïîâòîðíèìè ïåðåõ³äíèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî

êðîâîîá³ãó ³ ðîçâèòêîì ò.çâ. ìàëèõ ³íñóëüò³â. Â êë³í³÷-

í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàþòü çâîðîòí³ ãåì³ïàðåçè, ìîòîðí³

ãåì³ñèìïòîìè, ëàòåðàëüíà íåð³âíîì³ðí³ñòü ðåôëåêñ³â

òà àê³íåç³ÿ. Â³äì³÷àþòüñÿ òàêîæ äåÿê³ ñò³éê³ íåâðîëî-

ã³÷í³ ðîçëàäè, ïðèòàìàíí³ ïàðê³íñîí³çìó ³ â, ïåðøó

÷åðãó, ò.çâ. ìàãí³òíà õîäà, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåí³

åìîö³éí³ ðîçëàäè, ùî äîñÿãàþòü ð³âíÿ íàñèëüíèöüêîãî

ïëà÷ó, àáî ñì³õó, äèçàðòð³¿, ïîðóøåííÿ êîíòðîëþ ñå÷î-

âèïóñêàííÿ. Áëèçüêî 2/3 âèïàäê³â ìíåñòèêî-³íòåëåêòó-

àëüíîãî çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â âæå íà

ïî÷àòêó ðîçâèòêó õâîðîáè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åï³ëåïòè÷-

í³ íàïàäè. Ïàòîïñèõîëîã³÷í³ òà íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè

ïðè ÑÀÅ íåçâîðîòí³ òà ñòð³ìêî ïðîãðåñóþ÷³, õî÷à

äîñèòü ÷àñòî ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåð³îäè òðèâà-

ëî¿ ñòàá³ë³çàö³¿. 

Îêðåìîþ íîçîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ ââàæàºòüñÿ

CADASIL (Cerebral Autosomal Dominant Arteriopathy

With Subcortical Infarcts And Leukoencephalopathy), ùî

ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ìóòàö³¿ ãåí³â 19 õðîìîñîìè. Öÿ öåðå-

áðàëüíà ïàòîëîã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì

ëàêóíàðíèõ ³íôàðêò³â ó îñ³á 40-50 ðîê³â òà ïîñòóïîâèì

ðîçâèòêîì äåìåíö³¿ [Leys D., 2001; Roman G.C., 2002]. 

Òàêèì ÷èíîì ãåíåòè÷íî ³ ìåòàáîë³÷íî äåòåðì³íîâà-

í³ íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ÖÍÑ îáóìîâëåí³

äâîìà îñíîâíèìè ãðóïàìè ìóòàö³é: ãåí³â ì³òîõîíäð³-

àëüíî¿ ÄÍÊ òà ÿäåðíî¿ ÄÍÊ, ùî êîäóþòü á³ëêè äëÿ

ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³é (Òàáë. 2). 

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ìåíø ïîøèðåí³ â íàø³é

ïîïóëÿö³¿ ³ îòæå ìàëîâ³äîì³ â³ò÷èçíÿíèì ôàõ³âöÿì

ÍÄÇ. Îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø äîñë³äæåíèõ ÍÄÇ ì³òîõîí-

äð³àëüíîãî ´åíåçó ââàæàºòüñÿ MELAS-ñèíäðîì [Pavla-

kis S.G., 1984]. Â ÑØÀ çàðåºñòðîâàíî ïðèáëèçíî

200000 õâîðèõ ³ç ä³àãíîñòîâàíèì çàõâîðþâàííÿì. Âñòà-

íîâëåíî, ùî MELAS ñèíäðîì ðîçâèâàºòüñÿ ïðè âèíè-

êíåíí³ ìóòàö³¿ â òÐÍÊ äî ëåéöèíó òà ³ñíóâàíí³ ðÿäó

³íøèõ ìóòàö³é [Goto Y., 1991]. Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè

çàõâîðþâàííÿ º ãåì³ïàðåçè, êîðòèêàëüíà äèñôóíêö³ÿ,

åíöåôàëîìàëÿö³ÿ òà äåÿê³ ³íø³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ âæå â

10-òè ð³÷íîìó â³ö³ [Tay S.H.K., 2006]. Êë³í³÷íà êàðòèíà

MELAS ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì åíöåôà-

ëîïàò³¿, ÷àñòèìè ãîëîâíèìè áîëÿìè, ñèìïòîìàìè, ùî

âèíèêàþòü ïðè öåðåáðàëüíîìó ³íñóëüò³ (ãåì³ïàðåçè,

ãåì³àíàêñÿ, çîðîâà àòðîô³ÿ, ñåíñîðí³ ïîðóøåííÿ, êîðòè-

êàëüí³ ðîçëàäè, ïåðèôåð³éíà íåéðîïàò³ÿ ³ àòàêñ³ÿ ³,

íàâ³òü, ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè). Ãåì³ïàðåçè â³äì³÷àþòü ó

22-83% õâîðèõ [Hirano M., 1994]. Ïî÷èíàþ÷è ç 29 ðîê³â

ó öèõ õâîðèõ ðåºñòðóþòü ïîÿâó çîðîâèõ ãàëþöèíàö³é

(44%), àôàç³þ, ôîòîôîá³þ, ïñèõîç [Iizuka T., 2003b].

Ãîëîâíèé á³ëü ìîæå áóòè îäíîñòîðîíí³é, àáî á³ëàòå-

ðàëüí³é, ïóëüñóþ÷èé. Ïðè ôîêàëüíîìó óðàæåíí³ ãîëîâ-

íîãî ìîçêó â 69% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê åï³-

ëåïñ³¿ [Veggiotti Ð., 1995]. Ïðè MELAS ñèíäðîì³ ó

ïàö³ºíò³â ðîçâèâàºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷à äåìåíö³ÿ, ³íñóëü-

òîïîä³áí³ åï³çîäè, ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü

âèñîêîãî âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â öåðåáðîñï³íàëüí³é

ð³äèí³ [Hirano M., 1994]. Çà öèõ êîíñòàíòíî çáåð³ãàþ÷è

óìîâàõ ëàêòîàöèäîçó ïðè MELAS ñèíäðîì³ â áàçàëü-

íèõ ãàíãë³ÿõ â³äì³÷àþòüñÿ ïðîöåñè ³íòåíñèâíî¿ êàëüöè-

ô³êàö³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ äîñèòü àêòèâíî, ñèìåòðè÷íî

òà, çàçâè÷àé, áåçñèìïòîìíî. Ïðè öüîìó â ãîëîâíîìó

ìîçêó ðîçâèâàºòüñÿ ïðîöåñè ôîêàëüíà äåãåíåðàö³ÿ ç

ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì àòðîô³¿ ò³ì’ÿíî¿ òà ïîòèëè÷íî¿
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Òàáëèöÿ 2

Õàðàêòåðèñòèêà ÍÄÇ, ùî îáóìîâëåí³ ³íäóêîâàíîþ ì³òîõîíäð³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè öåðåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
Ñòàòèñòèêà

(1:ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ)

Ì³òîõîíäð³àëüíà ëàêòàòàöèäîçíà åíöåôàëîïàò³ÿ, (MELAS) 1:10000 - 1:13000

Õâîðîáà Ë³ (Subacute Necrotizing Encephalomyelopathy, SNEM) 200000  (â ÑØÀ)

Àòàêñ³ÿ Ôðåäð³õà 1:50000 - 1:100000

Ñèíäðîì Àëïåðà 1:100000 - 1:250000



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

äîëåé ìîçêó, ð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ ìîçî÷êîâà òà ñïèíî-

öåðåáðàëüíà ôîðìè äåãåíåðàö³¿ [Geldof K., 2007]. Àòðî-

ô³ÿ ìîçêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ³íñóëüòîïîä³á-

íèõ åï³çîä³â, â îêðåìèõ âèïàäêàõ ö³ ïðîöåñè ñóïðîâî-

äæóºòüñÿ ðîçâèòêîì â³ðóñíî¿, òîáòî ãåðïåòè÷íî¿ åíöå-

ôàëîïàò³¿ òà ãîñòðîãî ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó [Valanne

L., 1996; Sue C.M., 1998].

Îäíó ³ç êëþ÷îâèõ ðîëåé â ðîçâèòêó MELAS íåéðî-

äåãåíåðàö³¿ çàéìàº ð³çêå ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îêèñíîãî

ôîñôîðèëþâàííÿ. Ãåíåòè÷íî îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿ

ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³àëüíèõ åëåêòðîíòðàíñ-

ïîðòíèõ ëàíöþã³â ñïðè÷èíþþòü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³

íåéðîíàëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó (â ïåðøó

÷åðãó îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ ÀÄÔ), ïðîöåñ³â

öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè [Watanabe Y.,1998; Molnár

M.J., 2000]. Íàéá³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³

ïðîöåñ³â åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó òà íàêîïè÷åííÿ

íåäîîêèñíåíèõ ïðîäóêò³â îáì³íó (ëàêòàòó) ðåºñòðóºòü-

ñÿ â ò³ì’ÿí³é òà ïîòèëè÷í³é äîëÿõ öåðåáðîêîðòåêñó.

Ëàêòàò-àöèäîçíèé ñòàí çàãîñòðþº ì³òîõîíäð³àëüíó

äèñôóíêö³þ íåðâîâèõ êë³òèí òà ïðèñêîðþº ïðîöåñè

íåéðîäåãåíåðàö³¿[Kaufmann P., 2004] . 

Ï³ñëÿ ðîçâèòêó êàëüöèô³êîâàíèõ äåïîçèò³â â îáëà-

ñò³ áàçàëüíèõ ãàíãë³¿â äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëó-

÷àºòüñÿ íîâà êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó,

ðîçâèâàþòüñÿ ëàì³íàðíèé òà ïñåâäîëàì³íàðíèé íåêðîç

òà ñóïóòí³é ¿ì äèôóçíèé öåðåáðîêîðòèêàëüíèé ãë³îç. Â

á³ë³é ðå÷îâèí³ ìîçêó (îñîáëèâî â ñóáêîðòèêàëüíèõ

ä³ëÿíêàõ) â³äáóâàºòüñÿ óøêîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê äåãåíå-

ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â íåðâîâèõ âîëîêíàõ, ô³áðîçíîãî

ãë³îçó. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïîðóøåííÿ ãåìàòîåíöåôà-

ë³÷íîãî áàð’ºðó ñïðè÷èíþþòü äîäàòêîâó äåñòðóêö³þ

ñóäèííèõ ñïëåò³íü øëóíî÷ê³â ìîçêó [Fujii T., 1990].

²íøèì ì³òîõîíäð³àëüíî ïàòîãåíåòè÷íî äåòåðì³íî-

âàíèì ÍÄÇ º ñèíäðîì Àëïåðà [Water N.J., 2007]. Ïðè-

÷èíîþ âèíèêíåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ââàæàþòüñÿ

ìóòàö³¿ ãåí³â, ùî êîäóþòü ì³òîõîíäð³àëüíèé åíçèì

ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçó-ã. Äåôåêò öüîãî ôàêòîðó ñóïðîâî-

äæóºòüñÿ äåô³öèòîì ñèíòåçó ôåðìåíò³â, çíèæåííÿì ¿õ

àêòèâíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíê-

ö³îíóâàííÿ åëåêòðîíòðàíñïîðòíîãî ëàíöþãó íåéðî-

íàëüíèõ ì³òîõîíäð³é [Gordon N., 2006]. Ö³ çì³íè âæå ó

ä³òåé ðàííüîãî â³êó (ïî÷èíàþ÷è ç 3 ðîê³â) óâèíèêàþòü

ðîçâèòîê àòðîô³¿ öåðåáðîêîðòåêñó, ìîçî÷êó òà áàçàëü-

íèõ ãàíãë³¿â, íàáðÿê òêàíèíè ìîçêó, â³äì³÷àºòüñÿ ïîÿâà

³øåì³÷íî óðàæåíèõ çîí ìîçêó òà ðîçâèòîê åï³ëåïñ³¿. Â

äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèíèêíåííÿ àñòðîöè-

òîì â çîðîâ³é êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó. Äîñèòü ÷àñòî

ñèìïòîìàòèêà öüîãî çàõâîðþâàííÿ íàãàäóº àáî ïîä³á-

íà äî MELAS ñèíäðîìó. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öåé ÷àñ

âèêëþ÷íî ñèìïòîìàòè÷íå, à ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ

õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ ³ ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ â ìîëîäîìó â³ö³ [Hasselmann O., 2010; Compton

A.G., 2011].

Ïðè àòàêñ³¿ Ôð³äðåéõà âèíèêàº ìóòàö³ÿ ãåíó ì³òî-

õîíäð³àëüíîãî á³ëêà ôðàòàêñèíó. Öå, â ñâîþ ÷åðãó,

³íäóêóº íàêîïè÷åííÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ íåéðîí³â ³îí³â

çàë³çà â öåðåáðîêîðòåêñ³, ìîçî÷êó, çóá÷àñòîìó ÿäð³ òà

ìîñò³. Ö³ ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ãîìåîñòàçó ñïðè÷èíÿ-

þòü ðîçâèòîê îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, à â ïîäàëüøîìó

- íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî îñîáëèâî ³íòåí-

ñèâíî ïðîãðåñóþòü â ñïèíîöåðåáðàëüíèõ òà êîðòèêîñ-

ï³íàëüíèõ òðàêòàõ, îïòè÷í³é êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü

ìîçêó, ³, îñîáëèâî, ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â Áåöà [Gova L.,

1999; Koeppen A.H., 1999; Richardson D.R., 2003]. Ïðè

ö³é ïàòîëîã³¿ òàêîæ âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ êàëüö³ºâî-

ãî òðàíñïîðòó ³ íàêîïè÷åííÿ ³îí³â êàëüö³þ â íåéðîíàõ.

Çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (íàïðè-

êëàä, âåðàïàì³ëó) çìåíøóº ïðîÿâè åï³ëåïñ³¿ ïðè àòàêñ³¿

Ôð³äðåéõà [Wildburger N.C., 2009]. 

Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó õâîðîáè Ë³ (Leigh's disease) º

ìóòàö³ÿ â ãåíàõ öèòîõðîì-Ñ-îêñèäàçè, ùî â ìàéáóò-

íüîìó âèêëèêàº ðîçâèòîê äåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â

áàçàëüíèõ ãàíãë³ÿõ, öåðåáðîêîðòåêñ³ ³ ìîçî÷êó, ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ äåãåíåðàö³ºþ íåðâîâèõ âîëîêîí, ðîçâèò-

êîì ñïîíã³îçó òà ãë³îçó. Ïðè ñïèíîöåðåáðàëüí³é àòàêñ³¿

6 òèïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíå ïîðó-

øåííÿ ïðîâ³äíîñò³ P òà Q êàëüö³ºâèõ êàíàë³â êë³òèí

Ïóðê³í’º, ùî âèêëèêàº äåãåíåðàö³þ íåéðîí³â [Piedras-

Renteria E.S., 2001; Matsuyama Z., 2004; Watase

K., 2008]. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ñòàëå ïîðóøåííÿ ³îííîãî ãîìåîñòàçó íåéðîí³â ïðè

ð³çíèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñïðè÷è-

íÿº ³ ïîñèëþº ïðîÿâè ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ³íøèõ

âíóòð³øíüîêë³òèííèõ îðãàíåë. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòü-

ñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îêñèäàíòíèõ ìîëåêóë (â³ëüíèõ

ðàäèêàë³â) òà çðîñòàº äåô³öèò ÀÒÔ. Âæå íà ïî÷àòêîâèõ

ñòàä³ÿõ ÍÄÇ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³òîõîíäð³àëüíà àëüòåðà-

ö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè çì³íà-

ìè â äåíäðèòàõ, ùî â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî

ðîçâèòêó ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì

ïîøóê íîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ

ï³äõîä³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ³îííèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ

íà äåìåíö³þ òà ÍÄÇ, ðîçðîáêà ïðèíöèï³â â³äíîâíî¿

òåðàï³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ íà åòàïàõ ñòàö³îíàðíîãî ³

ðåàá³ë³òàö³éíî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, òà ìàº âåëèêå

ïðàêòè÷íå, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ. 
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ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)
Ñòåïàíåíêî Ë.Â.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Îïèñàíû

ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è ïàòîáèîõèìè÷íè ïðîöåññû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðåäîïðåäåëÿ-

þò äåãåíåðàöèþ íåéðîíîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íåéðîíàõ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è

íå îãðàíè÷èâàþòñÿ îòäåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà, à õàðàêòåðèçóþòñÿ ãëîáàëüíûìè ïàòîáèîõèìè÷íèìè íàðóøåíèÿìè â íåéðîíàõ è

ãëèîöèòå, ÷òî âûçûâàåò ïðîãðåññ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè áîëåçíÿõ Ïàðêèíñîíà, Ãåíòèíãòîíà, Àëüöãåéìåðà, Àëüïåíà è äðóãèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, êëåòî÷íàÿ ñìåðòü, ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé

GENETIC AND MITOCHONDRIALMECHANISMS OF NEURODEGENERATIVE DISEASEASES DEVELOPMENT
(Literature Review)
L.V. Stepanenko

The comporative analysis of literature data were resulted in relation due to neurodegenerative diseases. Genetic reasons of diseases development

and patobiochemical processes are described in the brain cells, which are cause of neurons degeneration. Violation of functioning and other pathologi-

cal changes in neurons is closely associated. They are not limited to the separate changes of cerebral metabolism, they characterized considerable glo-

bal biochemical violations of neurons and gliocytes which cause of some neurodegenerative processes at the Parkinson’s, Huntington’s, Alzheimer’s

and Alper's diseases and other.

Keywords: neurodegenerative diseases, cell death, mitochondrial functions


