
Ïðîáëåìà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðåäèñïîçèöèè,

ôîðìèðîâàíèè, òå÷åíèè, îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè

õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé, âñåãäà áóäåò

îòëè÷àòüñÿ àêòóàëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó áåç ó÷åòà óïîìÿ-

íóòûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé æåíñêîãî è ìóæñêîãî îðãàíèçìà ïñèõèàòðû è íàð-

êîëîãè ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííîãî ðîäà ñëîæíîñòÿ-

ìè â ëå÷åíèè, ïðîôèëàêòèêå è ïðîãíîçå ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. 

Ïîýòîìó â èçó÷àåìîì íàìè âîïðîñå ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ èãðîâîé àääèê-

öèè, àññîöèèðîâàííîé ñ çàâèñèìîñòüþ îò òàáàêîêóðå-

íèÿ è óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ñðåäè

ìîëîäåæè Óêðàèíû ñ÷èòàåì âàæíûì àíàëèç ãåíäåðíîé

ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòè-

ëåòèÿ ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñïå-

öèàëèñòîâ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. 

Òàê, â Àíãëèè èçó÷åíèå 562 àíîíèìíûõ îáðàùåíèé

ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî 62,1%

îáðàùàþùèõñÿ - æåíùèíû, 37,9% - ìóæ÷èíû. Èãðîêè

ìóæñêîãî ïîëà ÷àùå ñîîáùàëè î ïðîáëåìàõ ñ èãðàìè

ñòðàòåãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, æåíñêîãî – ñ èãðàìè, ïðåä-

ïîëàãàþùèìè ìåíüøåå ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå (èãðîâîé àâòîìàò, áèíãî). Æåíùèíû èãðîìàíû

÷àùå óêàçûâàëè íà ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà, íå ñâÿçàííîãî ñ çàâèñèìîñòüþ îò àçàðòíûõ èãð,

ìóæ÷èíû ãåìáëåðû - íà óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ, ïðîáëåìû ñ îðãàíàìè ïðàâîïîðÿäêà. Âûñî-

êèå ïîêàçàòåëè äîëãîâ è ñèìïòîìîâ ïñèõîïàòîëîãèè,

îòðàæàþùåé çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, âêëþ÷àÿ

òðåâîãó è äåïðåññèþ, èìåëè ìåñòî êàê ó ìóæ÷èí, òàê è

ó æåíùèí [1]. Òî åñòü, ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè èãðîâîé àääèêöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèáëèçè-

òåëüíî ñîñòàâëÿåò 2:1. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãèå àâòîðû

òàêîé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí ñâÿçûâàþò ñî ñëîæíîñòÿìè

âûÿâëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî,
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Íàðêîëîã³ÿ

ïðè îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ó æåíùèí ðåäêî ñïðàøèâàþò î

ñêëîííîñòè èãðàòü íà äåíüãè. Òàêæå ó ïðåäñòàâèòåëü-

íèö æåíñêîãî ïîëà, êîòîðûå âòÿãèâàþòñÿ â çàâèñè-

ìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí,

ëóäîìàíèÿ èìååò áîëåå òÿæåëûå ôîðìû è òÿæåëåå ïîä-

äàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè [2, 3]. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ôîð-

ìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëóäîìàíèè íîñèò áîëåå âûðà-

æåííûé ïðîãðåäèåíòíûé ñòàäèéíûé õàðàêòåð

(ñîöèàëüíûé, èíòåíñèâíûé è ïðîáëåìíûé ãåìáëèíã).

Ïðè ñõîäíîé êîìîðáèäíîñòè ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè æåíñêîìó ãåìáëèíãó ÷àùå ñîïóòñòâó-

þò äåïðåññèâíûå, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ôèçè÷å-

ñêîå íàñèëèå, ìóæñêîìó – àëêîãîëèçì è àíòèñîöèàëü-

íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè [4].

Òàêæå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî Ñîëäàòêèí Â.À. â öåëÿõ

èçó÷åíèÿ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ëóäîìàíèè îáñëåäî-

âàë 150 ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ (135 ìóæ÷èí è 15 æåí-

ùèí) è óñòàíîâèë, ÷òî â “ñòåðæíåâûõ” ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ãåìáëèíãà (ñèíäðîìû ïñèõîôèçè-

÷åñêîé çàâèñèìîñòè, èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè è

ïîñëåäñòâèé) ñóùåñòâåííûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íåò.

Âìåñòå ñ òåì, àâòîðîì áûë îáíàðóæåí ïîëîâîé äèìîð-

ôèçì ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðèçóþùåé ìîäèôèöèðóþ-

ùóþ ðîëü ïîëà â ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâà: äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð ó

æåíùèí íåîáõîäèì áîëåå âûðàæåííûé ïðåäèñïîçè-

öèîííûé êîìïëåêñ, áîëåå çíà÷èìûå ïðîâîöèðóþùèå

ôàêòîðû, ÷åì ó ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî, æåíñêàÿ ëóäîìàíèÿ

èìååò áîëåå âûñîêóþ ïðîãðåäèåíòíîñòü è âûðàæåííóþ

äåñòðóêòèâíóþ, “ðàçðóøàþùóþ ëè÷íîñòü” ñèëó [5]. 

Ïèê ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èãðîâîé

çàâèñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò 20 äî 40. Ó ëèö

ñòàðøå 70 ëåò ëóäîìàíèþ äèàãíîñòèðóþò ãîðàçäî

ðåæå. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ïàòîëîãè÷å-

ñêèé ãåìáëèíã, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðàí-

íåì âîçðàñòå, ÷åì ó æåíùèí. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ âûøåèçëî-

æåííîé ïðîáëåìû, íàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ â Óêðàè-

íå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èãðîâîé àääèêöèè ó ëèö ìîëî-

äîãî âîçðàñòà áûëà èçó÷åíà ãåíäåðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ

ðàáîòû ìû àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ îáñëåäîâàííûõ, ïðî-

âåëè îïðîñ 1800 ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

ã. Êèåâà â âîçðàñòå 17 – 25 ëåò [6, 7, 8]; 47% - ñîñòàâè-

ëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, 53% - æåíñêîãî; ó÷àùèåñÿ â

âîçðàñòå 17 ëåò – 10%; 18 ëåò – 22%; 19 ëåò – 20,7%; 20

ëåò - 19,7%, 21 ãîäà – 18,3%; 22 ëåò – 4%; 23 ãîäà –
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Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà îòâåòîâ ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà íà âîïðîñû îïðîñíèêà SOGS

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íåò Äà Íåò Äà

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %

1
Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè, ÷òî âûèãðàëè, à íà

ñàìîì äåëå ïðîèãðàëè?
54 56,2 42 43,8 36 46,2 36 46,2

2
Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü ïðîáëåìû

ñ àçàðòíûìè èãðàìè?
66 68,8 30 31,2 48 61,5 30 48,5

3 Âû êîãäà-íèáóäü ïðîèãðûâàëè áîëüøå, ÷åì õîòåëè? 30 31,2 66 68,8 18 23,1 60 76,9

4

Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè,

÷òî ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè

çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ.? 

30 31,2 66 68,8 60 76,9 18 23,1

5

Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè,

÷òî ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè

çà âñþ æèçíü? 

42 43,8 54 56,2 48 61,5 30 38,5

6
Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûì èç-çà

ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ?
30 31,2 66 68,8 42 43,8 36 56,2

7
Âû êîãäà-íèáóäü õîòåëè ïåðåñòàòü èãðàòü, íî

äóìàëè, ÷òî íå ñìîæåòå?
48 50 48 50 48 61,5 30 38,5

8
Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ñêðûòü îò ðîäñòâåííèêîâ

è îêðóæàþùèõ, ÷òî èãðàåòå?
42 43,8 54 56,2 48 61,5 30 38,5

9
Áûëè ëè ññîðû â ñåìüå èç-çà äåíåã â ñâÿçè ñ èãðîé

â àçàðòíûå èãðû?
60 62,5 36 37,5 60 76,9 18 23,1

10
Âû êîãäà-íèáóäü ññîðèëèñü ñ áëèçêèìè ëþäüìè èç-

çà òîãî, ÷òî òðàòèòå äåíüãè?
42 43,8 54 56,2 24 30,8 54 69,2

11
Âû êîãäà íèáóäü íå âîçâðàùàëè äåíüãè èç-çà

ïðîãðûøà?
42 43,8 54 56,2 42 53,8 36 46,2

12
Âû êîãäà-íèáóäü ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè çàíÿòèÿ èç-

çà ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ?
48 50 48 50 54 69,2 24 30,8
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3,3%; 24 ãîäà – 1%; 25 ëåò – 1%. Ó 9,6% (174 ÷åë.)

ìîëîäûõ ëþäåé, èç êîòîðûõ 44,82% (78 ÷åë.) – æåíùè-

íû, 55,18% (96 ÷åë.) – ìóæ÷èíû, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòè-

ðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà «-

SOGS» áûëà îáíàðóæåíà èãðîâàÿ àääèêöèÿ. 

Íåêîòîðûå îòâåòû ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåí-

ñêîãî ïîëà íà âîïðîñû îïðîñíèêà SOGS ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 1 è èëëþñòðèðîâàíû (ðèñ. 1):
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Вы когда-нибудь говорили, что выиграли, а на

самом деле проиграли?

Как вы думаете, у вас были когда-нибудь

проблемы с азартными играми?

Вы когда-нибудь проигрывали больше, чем

хотели?

Вас критиковали за азартные игры или говорили,

что у вас есть проблема с азартными играми за

последние 12 мес.? 

Вас критиковали за азартные игры или говорили,

что у вас есть проблема с азартными играми за

всю жизнь? 

Вы когда-нибудь чувствовали себя виноватым

из-за участия в азартных играх?

Вы когда-нибудь хотели перестать играть, но

думали, что не сможете?

Вы когда-нибудь пытались скрыть от

родственников и окружающих, что играете?

Были ли ссоры в семье из-за денег в связи с

игрой в азартные игры?

Вы когда-нибудь ссорились с близкими людьми

из-за того, что тратите деньги?

Вы когда нибудь не возвращали деньги из-за

прогрыша?

Вы когда-нибудь пропускали работу или занятия

из-за участия в азартных играх?

%

Мужчины Женщины

Ðèñ. 1. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî
ìåòîäó SOGS.



Íàðêîëîã³ÿ

Îòâå÷àÿ íà 16 âîïðîñ îïðîñíèêà, «Åñëè áû âû áðàëè äåíüãè âçàéìû äëÿ èãðû èëè ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ ñ èãîð-

íûìè äîëãàìè, òî ó êîãî èëè ãäå?» ðåñïîíäåíòû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñ èãðîâîé àääèêöèåé îòâåòèëè òàê (òàáë. 2):
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Òàáëèöà 2

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íåò Äà Íåò Äà

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %

1 Èç äåíåã íà åæåäíåâíûå ðàñõîäû 72 75 24 25 30 38,5 48 61,5

2 Ó âàøåãî äðóãà 48 50 48 50 42 53,8 36 46,2

3 Ó ðîäñòâåííèêîâ 72 75 24 25 48 61,5 30 38,5

4 Â áàíêå êðåäèò 84 87,5 12 12,5 72 92,3 6 7,7

5 Ó ÷àñòíûõ ëèö ïîä âûñîêèå ïðîöåíòû 96 100 0 0 72 92,3 6 7,7

6 Ïðîäàâàëè ëè÷íóþ ñîáñòâåííîñòü 96 100 0 0 78 100 0 0

7 Áðàëè êðåäèò ó èãîðíîãî çàâåäåíèÿ 96 100 0 0 66 84,6 12 15,4

Íà 3 âîïðîñ: «Ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè?» ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòâåòè-

ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 3, ðèñ. 3):

Òàáëèöà 3

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Àáñ % Àáñ %

1 Íè ó êîãî 6 6,2 12 15,4

2 Ó îòöà 12 12,5 0 0

3 Ó ìàòåðè 24 25 6 7,7

4 Ó ñåñòðû/áðàòà 0 0 12 15,4

5 Ó äðóãîãî ðîäñòâåííèêà 18 18,8 6 7,7

6 Ó äðóãà èëè çíàêîìîãî 36 37,5 42 53,8

7 Âñåãî 96 100 78 100

0 10 20 30 40 50 60

%

Ни у кого

У отца

У матери

У сестры/брата

У другого родственника

У друга или знакомого

У кого из близких людей были проблемы с 

азартными играми?

Женщины

Мужчины

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ó îêðóæàþùèõ ëèö îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ
ìîëîäîãî âîçðàñòà
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Íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ?» «íèêîãäà» îòâåòèëè 46,2%

æåíùèí è 68,8% ìóæ÷èí; «èíîãäà»: 38,8% æåíùèí è 24% ìóæ÷èí; «â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé»: 15,4% æåí-

ùèí è 6,2% ìóæ÷èí; «êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèãðûâàþ»: ïîëîæèòåëüíî íå îòâåòèë íèêòî (òàáë. 5):

Ñàìóþ êðóïíóþ ñóììó äåíåã, ñ êîòîðîé èãðàëè â îäèí äåíü, ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáîçíà÷èëè òàê (òàáë. 4):

Òàáëèöà 4

¹

ï\ï

Îòâåòû íà âîïðîñ: «Êàêîâà ñàìàÿ êðóïíàÿ ñóììà

äåíåã, ñ êîòîðîé âû èãðàëè â îäèí äåíü?»

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Àáñ % Àáñ %

1 Íèêîãäà íå èãðàëè 24 25 6 7,7

2 10 ãðí. è ìåíåå 24 25 12 15,4

3 Îò 11 äî 100 ãðí. 18 18,8 30 38,5

4 Îò 101 äî 1000 ãðí. 18 18,8 30 38,5

5 Îò 1001 äî 10000 ãðí. 12 12,5 0 0

6 Ñâûøå 10000 ãðí. 0 0 0 0

7 Âñåãî 96 100 78 100

0 5 10 15 20 25 30 35 40

%

Никогда не играли

10 грн. и менее

От 11 до 100 грн.

От 101 до 1000 грн.

От 1001 до 10000 грн.

Свыше 10000 грн.

Самая крупная сумма денег, с которой играл/а в один день

Мужчины Женщины

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ó÷àñòèÿ îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ â àçàðòíûõ èãðàõ ñ ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè

Òàáëèöà 5

¹

ï\ï

Îòâåòû íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü

íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ?»

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Àáñ % Àáñ %

1 Íèêîãäà 66 68,8 36 46,2

2 Èíîãäà 24 25 30 38,8

3 Â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé 6 6,2 12 15,4

4 Êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèãðûâàþ 0 0 0 0

5 Âñåãî 96 100 78 100



Íàðêîëîã³ÿ

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñòóäåíòîâ-ãåìáëåðîâ, îïðåäåëÿþùèå ìîäåëü îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ïðåäñòàâëåíû

íèæå (òàáë. 6)

Ñðåäè îïðîøåííûõ ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà

óêàçàëè íà òî, ÷òî óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðàìè ñêàçû-

âàåòñÿ íà ó÷åáå 23,1% (18 ÷åë.) è 43,8% (42 ÷åë.) ñîîò-

âåòñòâåííî.

Îò ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé

ñâîå óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðàìè ñêðûâàþò 30,8%

(24 ÷åë.) æåíùèí è 50% (48 ÷åë.) ìóæ÷èí.

Äëèòåëüíîñòü âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â òå÷åíèå

ñóòîê çà àçàðòíûìè èãðàìè ðåñïîíäåíòû îáîçíà÷èëè

ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 7):

Íå îòâåòèëè íà âîïðîñ 46,2% æåíùèí è 37,5%

ìóæ÷èí.

Íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âûïðîâîäèòå âðåìÿ çà àçàðò-

íûìè èãðàìè?» 15,4% îïðîøåííûõ æåíùèí è 18,8% -

ìóæ÷èí îòêàçàëèñü îòâå÷àòü, îñòàëüíûå ó÷àùèåñÿ

ÂÓÇîâ îòâåòèëè òàê (òàáë.8):

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðå-

äèñïîçèöèîííûõ êîìïîíåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè èãðî-

âîé àääèêöèè ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî âûñêàçàòü

ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ ïðîâîöèðóþ-

ùèõ îáðàùåíèå ê àçàðòíûì èãðàì ñîñòîÿíèé. Íà

âîïðîñ «Âû èñïîëüçîâàëè àçàðòíûå èãðû äëÿ óõîäà îò

ïåðåæèâàíèé?» ðåñïîíäåíòû îáîèõ ïîëîâ îòâåòèëè

ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 9):

Ñðåäè ëóäîìàíîâ æåíñêîãî ïîëà 38,5% è ìóæñêîãî

– 68,8% îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî ïîñëå ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ âîçâðàùàþòñÿ â ìûñëÿõ ê èãðîâîìó

ïðîöåññó è ïðîèãðûâàþò â óìå íîâûå èãðîâûå êîìáè-

íàöèè; 69,2% æåíùèí è 50,0% ìóæ÷èí ïðîäîëæàþò

èãðó ïðè âîçðàñòàþùåì ïîäúåìå ñòàâîê äëÿ äîñòèæå-

íèÿ æåëàåìîé îñòðîòû îùóùåíèé.

Àíàëèç âûøåèçëîæåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ, ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Âïåðâûå â Óêðàèíå èçó÷åíû ãåíäåðíûå îñîáåííî-

ñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé

èãðîâîé àääèêöèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ

âûÿâëåíà ó 9,6% ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì äîëÿ æåíñêî-

ãî ïîëà ñðåäè èãðîìàíîâ ñîñòàâèëà 44,82%, ìóæñêîãî

– 55,18%, â òî âðåìÿ, êàê â 2010 ã. â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ

ìèðà äîëÿ æåíùèí-ëóäîìàíîâ ñîñòàâëÿëà îò 4% äî

20% îò îáùåãî ÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðî-

ñëîé ïîïóëÿöèè [9].
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Òàáëèöà 6

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íåò Äà Íåò Äà

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %

1 ß íå ñîáèðàþñü ïðåêðàùàòü èãðó èëè èãðàòü ðåæå 60 62,5 36 37,5 54 69,2 24 30,8

2 ß ñåðüåçíî ñîáèðàþñü ïðåêðàòèòü èãðó 90 93,8 6 6,2 78 100 0 0

3 ß ïëàíèðóþ èãðàòü ðåæå â ñëåäóþùèå 30 äíåé 78 81,2 18 18,8 78 100 0 0

4 ß èãðàþ ðåæå â ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ 84 87,5 12 12,5 60 76,9 18 23,1

5 ß ïåðåñòàë èãðàòü áîëåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä 84 87,5 12 12,5 54 69,2 24 30,8

Êîë-âî ÷àñîâ â

ñóòêè, ïðîâî-

äèìîå çà àçàðò-

íûìè èãðàìè

Ïîë, %

1 2 4 5 6 7 8 12

Ìóæñêîé 12,5 6,2 6,2 6,2 12,5 6,2 6,2 6,2

Æåíñêèé 7,7 7,7 15,4 0 15,4 0 7,7 0

Òàáëèöà 7

×àñòîòà

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ

çà àçàðòíûìè èãðàìè

Ïîë, %

1-2 ðàçà

â ìåñÿö

èëè

ðåæå

1 ðàç â

íåäåëþ

2 ðàçà â

íåäåëþ

èëè

÷àùå

Ìóæñêîé 31,2 25,0 25,0

Æåíñêèé 61,5 23,1 0

Ìóæ÷èí è æåíùèí 44,8 24,1 13,8

Òàáëèöà 8

Ïñèõîëîãè-

÷åñêèå

ïðåäèñïîçè-

öèîííûå

êîìïîíåíòû,

÷óâñòâà

Ïîë, %

Âèíû

Áåñïî-

ìîùíî-

ñòè

Ðàçäðà-

æåííî-

ñòè

Áåñïî-

êîéñòâà,

ïëîõîãî

íàñòðîå-

íèÿ

Ìóæñêîé 7,7 25 12,5 18,8

Æåíñêèé 6,2 0 30,8 38,5

Òàáëèöà 9
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Îòíîøåíèå æåíùèí ê ñâîåìó óâëå÷åíèþ àçàðòíû-

ìè èãðàìè îêàçàëîñü áîëåå ñàìîêðèòè÷íûì è àäåêâàò-

íûì, ÷åì ó ìóæ÷èí, â òî æå âðåìÿ æåíùèíû ÷àùå ïîä-

âåðãàëèñü êðèòèêå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ïðîèãðû-

âàëè áîëüøå, ÷åì õîòåëè, ÷àùå áðàëè äåíüãè íà èãðó èç

ñóìì äëÿ åæåäíåâíûõ ðàñõîäîâ è â êà÷åñòâå êðåäèòà ó

èãîðíîãî çàâåäåíèÿ, îòìå÷àëè ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè

èãðàìè ó ñåñòðû\áðàòà, äðóãà èëè çíàêîìîãî, èãðàëè â

îäèí äåíü ñ ñóììîé, íå ïðåâûøàþùåé 1000 ãðí., ÷àùå

âîçâðàùàëèñü ïîñëå ïðîèãðûøà ê èãðå, ÷òîáû îòû-

ãðàòüñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èíòåíñèâíîì ïðî-

ÿâëåíèè èìïóëüñèâíîãî ðàäèêàëà, ðåæå ñêðûâàëè îò

îêðóæàþùèõ ñâîå óâëå÷åíèå èãðàìè (ð<0,01). Áîëüøåå

êîëè÷åñòâî æåíùèí îáðàùàëèñü ê èãðå 1-2 ðàçà â

ìåñÿö è ðåæå. Õàðàêòåðíûìè äëÿ æåíùèí-ëóäîìàíîâ

ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïðèâî-

äÿùèå ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èí ê àçàðòíîé èãðå, à èìåííî:

÷óâñòâà ðàçäðàæåííîñòè, áåñïîêîéñòâà è ïëîõîãî

íàñòðîåíèÿ (ð<0,01). 

Ìóæ÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû óêàçûâàëè íà íàëè-

÷èå ïðîáëåì ñ àçàðòíûìè èãðàìè ó îòöà è ìàòåðè,

èãðàëè â îäèí äåíü ñ ñóììîé îò 1000 äî 10000 ãðí.,

èìåëè íàìåðåíèå ðåæå èãðàòü â áëèæàéøèé ìåñÿö,

èãðàëè 2 ðàçà â íåäåëþ è ÷àùå. Ñïåöèôè÷íûì äëÿ

ìóæ÷èí ãåìáëåðîâ áûëî òàêæå è òî, ÷òî äîìèíèðóþ-

ùèì ñòèìóëÿòîðîì îáðàùåíèÿ ê èãðå ÿâëÿëîñü ÷óâ-

ñòâî áåñïîìîùíîñòè (ð<0,01). Ïðàêòè÷åñêè ðàâíîå

êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ èãðàëè 1 ðàç â

íåäåëþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îäíèì èç ïîñëåäñòâèé òåõíè-

÷åñêîãî ïðîãðåññà è ýìàíñèïèðîâàííîãî êîíôëèêòà

«æåíùèíà-îáùåñòâî» ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïîêàçà-

òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè æåíñêîé ëóäîìàíèè

(44,82%), ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé ïðåäïîñûëêîé ê

ôîðìèðîâàíèþ äèôôåðåíöèðîâàííîé ñèñòåìû ïñèõî-

ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-

ñòè îò àçàðòíûõ èãð â Óêðàèíå, êàê ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-

àëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè.
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ÃÅÍÄÅÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ² ÒÀ ÄÅßÊÈÕ ÏÐÎßÂ²Â ²ÃÐÎÂÎ¯ ÀÄÈÊÖ²¯ Â ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ 
Î.Ñ. Îñóõîâñüêà

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â ÂÓÇ³â Óêðà¿íè, ïðîâåäåíîãî ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïîøèðåíîñò³ òà

äåÿêèõ ïðîÿâ³â ³ãðîâî¿ àäèêö³¿ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî îäíèì ç íàñë³äê³â òåõí³÷íîãî

ïðîãðåñó ³ åìàíñèïîâàíîãî êîíôë³êòó «æ³íêà-ñóñï³ëüñòâî» º çíà÷íèé ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ æ³íî÷î¿ ëóäîìàí³¿ (44,82%), ùî º áåçóìîâíîþ

ïåðåäóìîâîþ äî ôîðìóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð â Óêðà¿í³,

ÿê íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã, íåõ³ì³÷íà àäèêö³ÿ

GENDER-SPECIFIC PREVALENCE AND SOME MANIFESTATIONS OF GAMBLING IN YOUNG PERSONS

O.S. Osukhovska 

The article described the research of students of universities of Ukraine, conducted to examine gender-specific prevalence and some manifesta-

tions of game addiction in young people. These data suggest that one of consequences of technological progress and emancipated conflict "Female

society" is a significant prevalence ludomaniya female (44.82%), which is an absolute prerequisite to formation of differentiated psyho and correction.

Depending on the pathological gambling in Ukraine as extremely actual component of measures to improve mental health nation.

Keywords: game addiction, gambling, ludomaniya, gambling, non-chemical addiction


