
Íàðêîëîã³ÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àëêîãîëèçì â Óêðàèíå, êàê è

âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðèîáðåòàåò ôîðìó íàöèî-

íàëüíîé êàòàñòðîôû. Ýïèäåìè÷åñêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, â

÷àñòíîñòè ïèâîì, ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû [Ãàòèöêàÿ À.Ý.,2010].

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â ÷èñëî

øåñòè (èç ñîðîêà) ñòðàí Åâðîïû, â êîòîðûõ òåìïû

ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ

íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò [Ñîñèí È.Ê., Ãîí÷àðîâà

Å.Þ. ×óåâ Þ.Ô.,2008]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íàøà ñòðà-

íà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî óðîâíþ äåòñêîãî àëêîãî-

ëèçìà â ìèðå. Îò 700 äî 900 òûñÿ÷ ëèö íàõîäÿòñÿ íà

ó÷¸òå êàê áîëüíûå àëêîãîëèçìîì, îäíàêî ðåàëüíàÿ

öèôðà â 3–5 ðàç âûøå. Ñðåäè òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ çà

ïîìîùüþ ê íàðêîëîãàì, ïðèáëèçèòåëüíî 15-20% áîëå-

þò ïèâíûì àëêîãîëèçìîì [Àíîñîâà Å.Â,2008]. Êàæäûé

æèòåëü íàøåé ñòðàíû íà ïðîòÿæåíèè ãîäà âûïèâàåò

áîëüøå 60 ëèòðîâ ïèâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò òåí-

äåíöèÿ ê òðàíñôîðìàöèè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, ò.ê.

ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà áîëüøå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå

ñëàáîàëêîãîëüíûì íàïèòêàì è ïèâó. [Òàáà÷íèêîâ Ñ.È.,

Ïåñèêîâ ß.Ñ., Çèí÷åíêî Å.Í., Ãàòèöêàÿ À.Ý.,2010.].

Âñå ýòî è îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü è áîëüøîé èíòåðåñ

èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêó äèàãíîñòèêè ïèâíîãî àëêîãî-

ëèçìà è ëå÷åíèþ äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Â îñíîâó íàøåé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîì-

ïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ 393 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîâî-

äèëèñü íà áàçå Äîíåöêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ

êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà è Äîíåöêîãî ïðîôåññèî-

íàëüíî – òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà ¹22, â òîì ÷èñëå èç

íèõ 205îáñëåäóåìûõ èç òåõíèêóìà è 188 îáñëåäóåìûõ

èç ëèöåÿ.

Èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñïåöèàëüíî ðàç-

ðàáîòàííàÿ êàðòà, ñîñòîÿùàÿ èç 47 ïóíêòîâ, â òîì

÷èñëå 9 ïóíêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñîöèàëüíî – äåìîãðà-

ôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáñëåäóåìîãî êîíòèí-

ãåíòà. Ïî âîçðàñòó îáñëåäóåìûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: 15– 16 ëåò - 144 ÷åëîâåêà, 17 – 18

ëåò-194 ÷åëîâåêà , 19 –22 ãîäà-55 ÷åëîâåê. Ïî ïîëó:

ìóæ÷èí -248 ÷åëîâåê, æåíùèí -145 ÷åëîâåê. Äëÿ ïñè-

õîäèàãíîñòè÷åñêîãî è êëèíèêî – ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ìåòîäè-

êè: îïðîñíèêè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà (2000), Ñàí

(2001) è äð.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ íà

âûÿâëåíèÿ ïèâíîé çàâèñèìîñòè ïî òåñòó AUDIT ó äàí-

íîãî êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ (n=393÷åë.) áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ó 193 (49,1%)

÷åëîâåê íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòè, ó 132 (33,5%) îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíî ÷ðåçìåðíîå

èëè ðèñêîâàííîå óïîòðåáëåíèå ïèâà, ó 23(5,8%) îáñëå-

äóåìûõ âûÿâëåíî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè (F10.1) è ó 45 (11,4%) ÷åëîâåê íàáëþ-

äàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòè (F10.24).

Ïî ðåçóëüòàòàì ñâîèõ èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòû

Ñàíýïèäíàäçîðà óòâåðæäàþò, ÷òî 5,5% è 2,2% øêîëü-

íèêîâ è ñòóäåíòîâ, ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè ïðàêòè÷åñêè êàæ-

äûé äåíü. Äàííûå óêàçàííûå íàìè ïî óïîòðåáëåíèþ

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ó÷àùèõñÿ òåõ-

íèêóìîâ è ëèöååâ âûøå, ÷åì ïðèâåäåííûå äàííûå

Ñàíýïèäíàäçîðà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïèâíîé

àëêîãîëèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé

ïðîáëåìîé, îñîáåííî ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è

òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ðàçðàáîòêå íîâûõ

ïîäõîäîâ ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîïðîôèëàê-

òèêè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü

ñîöèàëüíî – äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ðèñêîì

âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ôîðìèðîâà-

íèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëå-

íèåì ïèâà.

Â òàáëèöàõ 1 – 5 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå áîëü-

íûõ ïî âîçðàñòó, óðîâíÿì óðáàíèçàöèè, îáðàçîâàíèþ,

ìàòåðèàëüíî - áûòîâûõ óñëîâèé, óïîòðåáëåíèþ ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ â ñåìüÿõ, óðîâíþ âîñïèòàíèÿ è äð. Îáñëå-

äóåìûé êîíòèíãåíò áûë ðàçäåëåí íà 3 ãðóïïû, ñîãëàñíî

ôîðìèðîâàíèÿ ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Òàê, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåðæåíà ðèñêó âîçíè-

êíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

ëèöà â âîçðàñòå îò 17 äî 18 ëåò. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ

èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 15 äî 22 ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

ìèíèìàëåí.

Àíàëèç ñîöèàëüíûõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ

(òàáë.2) ïîêàçûâàåò, ÷òî æèòåëåé êðóïíîãî èíäóñòðè-

àëüíîãî ãîðîäà, à òàêæå íåáîëüøîãî ãîðîäà, âêëþ÷àÿ

ïîñåëîê, â ãðóïïå áåç íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòè áûëî 167 (86,52%) ÷åëîâåê; â ãðóïïå, ãäå ïîäðî-

ñòêè ÷ðåçìåðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü 128 (96,96%)
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà, óïîòðåáëÿþùåãî ñïèðòíûå íàïèòêè ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò,

ëåò

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

15– 16 ëåò 90 46,63% 35 26,52% 6 26,08% 13 28,89%

17 – 18 ëåò 85 44,05% 63 47,73% 13 56,53% 22 48,89%

19 –22 ãîäà 18 9,32% 34 25,75% 4 17,39% 10 22,22%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî óðîâíÿì óðáàíèçàöèè

Ìåñòî æèòåëüñòâà

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Êðóïíûé èíäóñòðè-

àëüíûé ãîðîä
95 49,22% 85 64,39% 13 56,52% 9 20%

Íåáîëüøîé ãîðîä 56 29,02% 37 28,03% 7 30,44% 2 4,45%

Ïîñåëîê 16 8,29% 6 4,54% – – 10 22,22%

Ñåëî 26 13,47% 4 3,04% 3 13,04% 24 53,33%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî óðîâíÿì îáðàçîâàíèÿ

Îáðàçîâàíèå

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îáùåå ñðåäíåå 155 80,31% 48 36,36% 21 91,30% 37 82,22%

Ñðåäíå ñïåöèàëüíîå 23 11,91% 19 14,39% 6 26,08% 3 6,66%

Âûñøåå

íåçàêîí÷åííîå
- - 2 1,51% - -

Âûñøåå - - - - - - - -

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100
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÷åëîâåê; â ãðóïïå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñ âðåäíû-

ìè ïîñëåäñòâèÿìè 20 (86,95%) ÷åëîâåê è â ãðóïïå ñ

ôîðìèðîâàíèåì ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 21

(46,66%) ÷åëîâåê. Â ñåëå ïðîæèâàëè â 1 ãðóïïå 26

(13,47%)÷åëîâåê, âî 2 ãðóïïå 4 (3,04%)÷åëîâåêà, â 3

ãðóïïå 3 (13,04%) îáñëåäóåìûõ è â 4 ãðóïïå 24

(53,33%). Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2, ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷ðåçìåðíî

óïîòðåáëÿþùèå è óïîòðåáëÿþùèå ñ âðåäíûìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè ïèâî, ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî æèòåëÿìè

êðóïíîãî èíäóñòðèàëüíîãî ãîðîäà, à ëèöà ñ ôîðìèðî-

âàíèåì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëå-

íèÿ ïèâà ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì æèòåëÿìè ñåëà.

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ (òàáë. 3): â ãðóïïå áåç

íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 155 (80,31%) ÷åëî-

âåê èìåþò îáùåå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 23 (11,91%)

÷åëîâåêà ñî ñðåäíå – ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Â

òðåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ: ñ îáùèì ñðåäíèì îáðàçîâà-

íèåì 200 (53%), ñî ñðåäíå - ñïåöèàëüíûì 28 (14%), ñ

íåçàêîí÷åííûì âûñøèì 2 (1,51%). 

Ïî îïðîñàõ ïî ìàòåðèàëüíî – áûòîâûõ óñëîâèÿõ

æèçíè (òàáë. 4): â ãðóïïå áåç íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè 165 (85,49%) ÷åëîâåê ïðîæèâàþò â óäî-

âëåòâîðèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíî – áûòîâûõ óñëîâèÿõ, 28

(14,51%) â íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèÿõ. Â òðåõ

îñòàëüíûõ ãðóïïàõ: óäîâëåòâîðèòåëüíûå ìàòåðèàëüíî

– áûòîâûå óñëîâèÿ èìåþò 157 (78,5%), íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûå 43 (21,5%).

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 5, óêàçûâàþò, ÷òî â

ãðóïïå áåç íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 175

(90,67%) âîñïèòûâàëèñü ðîäèòåëÿìè ëèáî áàáóøêàìè

è äåäóøêàìè, 11 (5,7%) âîñïèòûâàëèñü ñåñòðàìè ëèáî

áðàòüÿìè, 5 (2,6%) äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè è 2

(1,03%) øêîëîé èíòåðíàòîì. Âî 2 ãðóïïå 90 (68,18%)

âîñïèòûâàëèñü ðîäèòåëÿìè, 5 (3,79%) âîñïèòûâàëèñü

ñåñòðàìè ëèáî áðàòüÿìè, 15 (11,36%) äðóãèìè ðîä-

ñòâåííèêàìè è 22 (16,67%) øêîëîé èíòåðíàòîì. Â äâóõ

îñòàëüíûõ ãðóïïàõ: âîñïèòàíèå ðîäèòåëåé 30

(44,12%), áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè 4 (5,88%), 8 (11,76%)

– äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè è øêîëîé - èíòåðíàòîì

26(38,24%) ÷åëîâåê.

Àíàëèç òàáëèöû 5 ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè – ñèðîòû,

âîñïèòûâàåìûå â øêîëàõ – èíòåðíàòàõ, äåòè èç íåïîë-

íûõ ñåìåé, à òàêæå âîñïèòûâàåìûå äðóãèìè ðîäñòâåí-

íèêàìè íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿþò ïèâî ñ äàëüíåé-

øèì ôîðìèðîâàíèåì ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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Òàáëèöà 5

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî ïðèíÿòèþ ó÷àñòèÿ â åãî âîñïèòàíèè

Ó÷àñòèå â

âîñïèòàíèè

èññëåäóåìîãî

êîíòèíãåíòà

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ðîäèòåëè è äðóãèå

ðîäñòâåííèêè
175 90,67% 90 68,18% 14 60,87% 16 35,55%

Ñåñòðà/áðàò 11 5,7% 5 3,79% 1 4,35% 3 6,67%

Äðóãèå ðîäñòâåííèêè 5 2,6% 15 11,36% 2 8,69% 6 13,34%

Øêîëà - èíòåðíàò 2 1,03% 22 16,67% 6 26,09% 20 44,44%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100

Òàáëèöà 4

Ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà

Ìàòåðèàëüíî -

áûòîâûå óñëîâèÿ

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå 165 85,49% 114 86,36% 19 82,61% 24 53,33%

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 28 14,51% 18 13,64% 4 17,39% 21 46,67%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ äîñòèæåíèé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, âíåäðåíèÿ

èäåé ðåàáèëèòàöèè è äëèòåëüíîãî ïðîòèâîðåöèäèâíî-

ãî ëå÷åíèÿ ôåíîìåí êîìïëàéåíñà ïðèâëåêàåò âñå áîëü-

øåå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãèå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ

âî ìíåíèè î òîì, ÷òî ïîëíîöåííûé êîìïëàéåíñ ïàöè-

åíòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî êà÷åñòâà ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è õàðàêòåðèçóåò îïòèìàëüíîå òåðà-

ïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî [1; 6; 8; 9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíèìàíèå ê ýòîé ïðîáëåìå

ñóùåñòâîâàëî íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé

íàóêè, íî ëèøü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîïðîñ

ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà ñòàë

ïðåäìåòîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëåäîâàíèé [5;12;13].

Èìåííî â ïðîöåññå ýòèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò âîç-

íèê è óêðåïèëñÿ àíãëîÿçû÷íûé òåðìèí «êîìïëàéåíñ»

(«compliance» – ñîãëàñèå, ïîäàòëèâîñòü, óñòóï÷èâîñòü,

ïðèñïîñîáëåíèå è ðàçäåëåíèå âçãëÿäîâ). Ýòîò òåðìèí,

ïðî÷íî âîøåäøèé â ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó, èìååò

íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîäíîçíà÷-

íîñòü ñîäåðæàíèÿ ñàìîãî ôåíîìåíà. 

Ðÿä àâòîðîâ [1;5;9;14] ïîä÷åðêèâàþò áèõåâèîðàëü-
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ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÈÂÍÎÃÎ ÀËÊÎÃÎË²ÇÌÓ Ó ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ
Í.Â.Ïîáåðåæíàÿ 

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 393 îñ³á ìîëîäîãî â³êó òåõí³êóìîâ òà ë³öå¿â ì³ñòà Äîíåöüêà. Çã³äíî ïîñòàâëåíèõ

ö³ëåé òà çàäà÷ äîñë³äæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè (n=393) õâîð³ ç ä³àãíîçîì F10.1-58% îñîáè ìîëîäîãî â³êó, à ç ä³àãíîçîì  F10.24-

1145%  . Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ñîö³àëüíî – äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà ôàêòîðè ðèçèêó äàíîãî êîíòèíãåíòó òà âèÿâëåí çâ'ÿçîê ç âèíèêíåí-

íÿì òà ðîçâèòêîì ïèâíîãî àëêîãîë³çìó ó äàíèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïèâíèé àëêîãîë³çì, ï³äë³òêè

GENERAL CHARACTERISTIC AND METHODS JF RESEARCH OF BEER YOUNG PEOPLE WAS REVEALED
N.V.Poberezhnaya

The results of complex examination of young people, students of Donetsk technical schools and colleges, are presånted. According, to the aims of

investigation the main group of patients (n=393) was formed, including patients with diagnoses: F10.1-58% and F10.24 – 11, 45%. Social – demo-

graphic characters and risk factors of this contingent were analyzed and connection with the rise and development of beer young people was revealed.

Keywords: beer alcohol addiction, teenagers

ÓÄÊ 159.922:616.89-008.441.13:615.851
Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, Í.Í. Ëåñíàÿ 

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊÎÌÏËÀÉÅÍÑÀ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

ÃÓ "Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû"

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëàéåíñ, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, òåðàïåâòè÷åñêèé ðåæèì, ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ,
ïñèõîêîððåêöèÿ

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, íàèáîëåå

âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïèâíîé

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â âîçðàñòå 17 – 18 ëåò, ãäå

ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

æèòåëÿìè êðóïíîãî èíäóñòðèàëüíîãî ãîðîäà è æèòåëÿ-

ìè ñåëà, èìåþùèå â îñíîâíîì îáùåå ñðåäíåå îáðàçî-

âàíèå è âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñåìüÿõ ñ ðîäèòåëÿìè èëè

â øêîëå – èíòåðíàòå, ÷òî ãîâîðèò î âàæíîñòè àêòóàëü-

íîñòè ïðîáëåìû ïèâíîé çàâèñèìîñòè è íåîáõîäèìîñòè

óäåëÿòü áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êîíòèíãåíòó äàí-

íîãî ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ôàêòîðàõ ðèñêà, ñîöèàëüíî –

äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, îñîáåííîñòÿõ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ïèâíîãî àëêîãîëèçìà ñðåäè ëèö ìîëîäîãî

âîçðàñòà áóäóò èñïîëüçîâàíû â ðàçðàáîòêå ïñèõîêîð-

ðåêöèîííûõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, óïîòðåáëÿþùèõ ïèâî.
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