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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ äîñòèæåíèé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, âíåäðåíèÿ

èäåé ðåàáèëèòàöèè è äëèòåëüíîãî ïðîòèâîðåöèäèâíî-

ãî ëå÷åíèÿ ôåíîìåí êîìïëàéåíñà ïðèâëåêàåò âñå áîëü-

øåå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãèå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ

âî ìíåíèè î òîì, ÷òî ïîëíîöåííûé êîìïëàéåíñ ïàöè-

åíòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî êà÷åñòâà ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è õàðàêòåðèçóåò îïòèìàëüíîå òåðà-

ïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî [1; 6; 8; 9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíèìàíèå ê ýòîé ïðîáëåìå

ñóùåñòâîâàëî íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé

íàóêè, íî ëèøü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîïðîñ

ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà ñòàë

ïðåäìåòîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëåäîâàíèé [5;12;13].

Èìåííî â ïðîöåññå ýòèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò âîç-

íèê è óêðåïèëñÿ àíãëîÿçû÷íûé òåðìèí «êîìïëàéåíñ»

(«compliance» – ñîãëàñèå, ïîäàòëèâîñòü, óñòóï÷èâîñòü,

ïðèñïîñîáëåíèå è ðàçäåëåíèå âçãëÿäîâ). Ýòîò òåðìèí,

ïðî÷íî âîøåäøèé â ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó, èìååò

íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîäíîçíà÷-

íîñòü ñîäåðæàíèÿ ñàìîãî ôåíîìåíà. 

Ðÿä àâòîðîâ [1;5;9;14] ïîä÷åðêèâàþò áèõåâèîðàëü-
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Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 393 îñ³á ìîëîäîãî â³êó òåõí³êóìîâ òà ë³öå¿â ì³ñòà Äîíåöüêà. Çã³äíî ïîñòàâëåíèõ

ö³ëåé òà çàäà÷ äîñë³äæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè (n=393) õâîð³ ç ä³àãíîçîì F10.1-58% îñîáè ìîëîäîãî â³êó, à ç ä³àãíîçîì  F10.24-

1145%  . Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ñîö³àëüíî – äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà ôàêòîðè ðèçèêó äàíîãî êîíòèíãåíòó òà âèÿâëåí çâ'ÿçîê ç âèíèêíåí-

íÿì òà ðîçâèòêîì ïèâíîãî àëêîãîë³çìó ó äàíèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïèâíèé àëêîãîë³çì, ï³äë³òêè

GENERAL CHARACTERISTIC AND METHODS JF RESEARCH OF BEER YOUNG PEOPLE WAS REVEALED
N.V.Poberezhnaya

The results of complex examination of young people, students of Donetsk technical schools and colleges, are presånted. According, to the aims of

investigation the main group of patients (n=393) was formed, including patients with diagnoses: F10.1-58% and F10.24 – 11, 45%. Social – demo-

graphic characters and risk factors of this contingent were analyzed and connection with the rise and development of beer young people was revealed.

Keywords: beer alcohol addiction, teenagers

ÓÄÊ 159.922:616.89-008.441.13:615.851
Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, Í.Í. Ëåñíàÿ 

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊÎÌÏËÀÉÅÍÑÀ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

ÃÓ "Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû"

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëàéåíñ, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, òåðàïåâòè÷åñêèé ðåæèì, ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ,
ïñèõîêîððåêöèÿ

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, íàèáîëåå

âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïèâíîé

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â âîçðàñòå 17 – 18 ëåò, ãäå

ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

æèòåëÿìè êðóïíîãî èíäóñòðèàëüíîãî ãîðîäà è æèòåëÿ-

ìè ñåëà, èìåþùèå â îñíîâíîì îáùåå ñðåäíåå îáðàçî-

âàíèå è âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñåìüÿõ ñ ðîäèòåëÿìè èëè

â øêîëå – èíòåðíàòå, ÷òî ãîâîðèò î âàæíîñòè àêòóàëü-

íîñòè ïðîáëåìû ïèâíîé çàâèñèìîñòè è íåîáõîäèìîñòè

óäåëÿòü áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êîíòèíãåíòó äàí-

íîãî ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ôàêòîðàõ ðèñêà, ñîöèàëüíî –

äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, îñîáåííîñòÿõ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ïèâíîãî àëêîãîëèçìà ñðåäè ëèö ìîëîäîãî

âîçðàñòà áóäóò èñïîëüçîâàíû â ðàçðàáîòêå ïñèõîêîð-

ðåêöèîííûõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, óïîòðåáëÿþùèõ ïèâî.
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Íàðêîëîã³ÿ

íûé àñïåêò êîìïëàéåíñà, êîãäà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà

ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîìó îáúåìó ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîãëàñîâàííî-

ñòüþ âçãëÿäîâ áîëüíîãî è âðà÷à íà ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 

Êîìïëàéåíñ òàêæå îïðåäåëÿþò êàê «ïðèâåðæåí-

íîñòü» òåðàïèè â ïðîòèâîâåñ «ñîãëàñèþ ñ ëå÷åíèåì»,

ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì àêòèâíîå è ñàìîñòîÿòåëüíîå

îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ, à íå âûíóæäåííîå èëè

ïàññèâíîå ïðèíÿòèå ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé [24].

Íåðåäêî êîìïëàéåíñ ñîîòíîñÿò ñ ïîíÿòèåì «ãîòîâ-

íîñòü ëå÷èòüñÿ» è îïòèìàëüíûì ñîáëþäåíèåì ëå÷åá-

íîãî ðåæèìà. Ýòî îïðåäåëåíèå îõâàòûâàåò ïîëó÷åíèå

ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîìîùè, ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå êëè-

íèêè è ñîáëþäåíèå ëå÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëè-

ñòîâ. Íî îñíîâíîå âíèìàíèå àâòîðû êîíöåíòðèðóþò íà

âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ñõåìû

ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [17].

Íàèáîëåå îáîáùàþùèì ñ÷èòàåòñÿ îïðåäåëåíèå

êîìïëàéåíñà, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïðàâèëüíûé âûáîð,

íàçíà÷åíèå è ïðèìåíåíèå â õîäå òåðàïèè êàê ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ, òàê è êîìïëåêñà ïñèõîñîöèàëüíûõ

âîçäåéñòâèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñîáëþäåíèè

óñëîâèé ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ñàìèì ïàöèåíòîì, íî è åãî

ðîäñòâåííèêàìè, à òàêæå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì [9].

Ì. Ì. Êàáàíîâ ðàññìàòðèâàåò êîìïëàéåíñ êàê îñîç-

íàííîå âûïîëíåíèå ïàöèåíòîì ðåêîìåíäàöèé âðà÷à

[4]. Ïî åãî ìíåíèþ, âñÿ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè ïðè ñêëîííîñòè ê õðîíè÷åñêîìó

òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ñòàëêèâàåòñÿ âñå â áîëüøåé ìåðå

ñ ïðîáëåìàìè ñòèãìàòèçàöèè è êîìïëàéåíñà. Ñòåïåíü

ñòèãìàòèçàöèè è âûðàæåííîñòü êîìïëàéåíñà çàâèñÿò

îò ñòèëÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åãî ðåïó-

òàöèè è ïðîôåññèîíàëèçìà ïåðñîíàëà. Ïðè ýòîì

äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîé ñòåïåíè êîìïëàéåíñà íåâîç-

ìîæíî áåç ñíÿòèÿ ñòðàõà ïàöèåíòà ïåðåä îáùåíèåì ñ

ïñèõèàòðîì, ïåðåä äèàãíîçîì è áåç ïðèíÿòèÿ èì ïðèå-

ìëåìîé äëÿ ñâîåãî ñòàòóñà «âíóòðåííåé êàðòèíû

áîëåçíè».

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ

âîïðîñà î ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ëå÷èòüñÿ, îáùåïðèç-

íàííûìè ñ÷èòàþòñÿ òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîëè÷å-

ñòâåííîé îöåíêîé êîìïëàéåíñà [7]. Ê òîìó æå, î÷åíü

÷àñòî â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ êðèòåðèè òàêîé

îöåíêè íå ñîâïàäàþò.

Ñóùåñòâóþò ðàáîòû, ðàññìàòðèâàþùèå âëèÿíèå

ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ

ïàöèåíòà ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

èäåíòèôèöèðîâàíî îêîëî 250 óïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ,

îáúåäèíåííûõ â íåñêîëüêî áîëüøèõ ãðóïï è ñâÿçàí-

íûõ, â îñíîâíîì, ñ ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà, ñòèëåì ðàáî-

òû âðà÷à èëè ñ îðãàíèçàöèåé ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Â

öåëîì, êîìïëàéåíñ îòðàæàåò ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå

ýòèõ ôàêòîðîâ, êîíôèãóðàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò ìåíÿòüñÿ

â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ è íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ ñóùå-

ñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò íà÷àëüíîé [9;15]. 

Èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè ïðåìîðáèäíûõ îñîáåí-

íîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà íà ôîðìèðîâàíèå êîìïëàé-

åíñà [19]. Òàê, áîëüíûå ñ èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè îòëè-

÷àþòñÿ ëåãêîìûñëåííûì è íåáðåæíûì îòíîøåíèåì ê

ëå÷åíèþ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ÷àñòî èñïîëüçóþò

êàê ñðåäñòâî ìàíèïóëÿöèè, äëÿ íèõ àêòóàëåí ðèñê

ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Áîëüíûå ñ

îáñåññèâíûìè ÷åðòàìè ïóíêòóàëüíî ñëåäóþò ïðåäïè-

ñàíèÿì âðà÷à, ïðèåì ëåêàðñòâ ïðåâðàùàþò â ðèòóàë,

÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü èõ îòìåíó. Ñàìîëå÷åíèå èëè

çëîóïîòðåáëåíèå ìåäèêàìåíòàìè ÷àùå ñâîéñòâåííî

ëè÷íîñòÿì ñ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ïñèõîëîãè÷å-

ñêè íåçðåëûì èëè ñêëîííûì ê ñèòóàöèîííûì òðåâîæ-

íûì ðåàêöèÿì.

Â ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ [10] áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ çàâèñè-

ìîñòüþ îò àëêîãîëÿ äåòåðìèíèðóåòñÿ ñëîæíûì ñî÷åòà-

íèåì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþ-

ùèì ôîðìèðîâàíèþ îïòèìàëüíîãî êîìïëàéåíñà îòíî-

ñÿòñÿ: ïîçäíåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ðàáîòû è

ñåìüè, òåðàïåâòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà èçìåíåíèå ïîâå-

äåíèÿ, ñåíçèòèâíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è êîí-

ôîðìèçì. Ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì

êîìïëàéåíñà, ÿâèëèñü: ìîëîäîé âîçðàñò, ÷àñòûå ðåöè-

äèâû, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè, àíîçîãíîçèÿ, ôàòà-

ëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè è êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå. 

Èçâåñòåí ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ

ïðè÷èíû íåñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé â îòíîøåíèè

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è îáîáùàþòñÿ ñòðàòåãèè ïîâû-

øåíèÿ ãîòîâíîñòè ëå÷èòüñÿ. Îñíîâîé áîëüøèíñòâà

ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñîáëþäåíèå âðà÷åáíûõ

ðåêîìåíäàöèé, ñêîëüêî ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïàöèåí-

òîì è âðà÷îì [20]. Íåêîòîðûå ïðîãðàììû íàöåëåíû íà

óãëóáëåíèå çíàíèé î ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàòàõ, òîãäà

êàê äðóãèå äåëàþò àêöåíò íà ïðàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè

ïðèåìó ëåêàðñòâ. P. Corrigan [16] ñèñòåìàòèçèðîâàë

ïîòåíöèàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè óêðåïëåíèÿ

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïàöèåíòîì: îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ëåêàðñòâ, äëèòåëüíûì è ñëîæ-

íûì ðåæèìîì ëå÷åíèÿ, íåäîñòàòêîì çíàíèé ïàöèåíòà î

áîëåçíè è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, áåçðàçëè÷èåì ê ëå÷åíèþ ñî

ñòîðîíû ñåìüè è èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì âðà÷à, íå

îðèåíòèðîâàííûì íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó è ò.ä.

P. Bebbington [11] îïèñàë îñíîâíûå êîìïîíåíòû

ñòðàòåãèé ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè ëå÷èòüñÿ, à èìåííî:

ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè â îáñòàíîâêå óâàæåíèÿ è

ðàâíîïðàâèÿ, èñïîëüçîâàíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé

äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè ëå÷èòüñÿ,

à òàêæå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé î çàáîëåâàíèè è ëå÷åíèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ýòèìè èäåÿìè R. Kemp, A. David, P. Hayward ðàçðàáîòà-

ëè êîãíèòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå íàçâàëè "Êîì-

ïëàéåíñ-òåðàïèÿ" [18] è â ïîëüçó âûñîêîé ýôôåêòèâíî-

ñòè êîòîðîãî ïðèâåëè óáåäèòåëüíûå äîâîäû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â íàðêîëîãèè äîâîëüíî ÷àñòî

íàáëþäàåòñÿ íèçêîå êà÷åñòâî ñîáëþäåíèÿ ëå÷åáíûõ

ðåêîìåíäàöèé, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþùèå çàáîëåâà-

íèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñóæäåíèÿ

áîëüíîãî, åãî ñòàáèëüíîñòü è êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíî-
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ñòè [2, 3]. Öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâà-

þòñÿ êëèíèöèñòû, ðàáîòàÿ ñ íàðêîçàâèñèìûìè, çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàê-

òèâíîìó âåùåñòâó, êàê îñíîâíîé ïðèçíàê áîëåçíè, ïðå-

äóñìàòðèâàåò ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ýéôîðèè èëè

îáëåã÷åíèå äèñôîðèè. Ýòîò ôàêò êîíòðàñòèðóåò ñ òåì,

÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëüøèíñòâå äðóãèõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîãäà îñíîâíûå ïðèçíàêè áîëåçíè

äîñòàâëÿþò äèñêîìôîðò è ìîòèâèðóþò ê ëå÷åíèþ.

Ïîýòîìó â òðàäèöèîííîé ìîäåëè «âðà÷ – áîëüíîé»

íàðêîëîã íåðåäêî âûíóæåí îêàçûâàòü ïîìîùü òîìó,

êòî ê íåé íå ñòðåìèòñÿ, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå

òðóäíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëàéåíñà.

Çàêëþ÷àÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â

îòå÷åñòâåííûõ ðàáîòàõ, ðàññìàòðèâàþùèõ âîïðîñû

ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîêà ìàëî

ìåñòà îòâîäèòñÿ ïðîáëåìå êîìïëàéåíñà. Êîëè÷åñòâî

ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè çíà÷è-

òåëüíî îòñòàåò îò ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì

àñïåêòàì ïñèõîôàðìàêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ñëàáî ðàçðàáîòàííûì

ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, îïèñûâàþùèé ôåíîìåí êîì-

ïëàéåíñà, îòñóòñòâóþò ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ïðåäñòà-

âëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé

îáëàñòè, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íî òåîðåòè÷åñêè

îáîñíîâàíû, íåìíîãî÷èñëåííû è ôðàãìåíòàðíû, à

èññëåäîâàíèÿ êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ âîîáùå îñòàþòñÿ åäèíè÷íûìè. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà êîìïëàéåíñà,

îïðåäåëåíèå åãî ñïåöèôèêè ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ è ñîçäàíèå íà ýòîé îñíîâå ñèñòåìû ïñè-

õîêîððåêöèè, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè

ê ëå÷åíèþ è ñîáëþäåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ïñèõîäèàãíîñòè-

÷åñêèõ ìåòîäèê, à èìåííî: "Ìîòèâû ïîòðåáëåíèÿ àëêî-

ãîëÿ", "Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê áîëåçíè è ëå÷åíèþ", 16-

ôàêòîðíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè Ð.Á. Êåòòåëëà, "Óðîâåíü

ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ", "Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè",

à òàêæå "Óðîâíè è òèïû êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ", ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëüíî

äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ îïðå-

äåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (ñ èñïîëüçîâàíèåì t-

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà, U-êðèòåðèÿ Óèëêîêñî-

íà-Ìàííà-Óèòíè, òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà) è êîððåëÿ-

öèîííîãî àíàëèçà (êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè

Ñïèðìåíà).

Áûëè îáñëåäîâàíû 90 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-

âèë 36,15±0,56 ëåò. 

Ðåçóëüòàòû

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ íàìè âûäâèíóòû ñëåäóþ-

ùèå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ:

1. Êîìïëàéåíñ – ýòî êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé,

óáåæäåíèé è äåéñòâèé ïàöèåíòà, îáåñïå÷èâàþùèé

ïðîöåññ ñîáëþäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà. Êîì-

ïëàéåíñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíûé, äèíàìè÷åñêèé

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ôîðìèðóþùèéñÿ

â ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê

ðåçóëüòàò ñîãëàñîâàííîñòè âçãëÿäîâ ïàöèåíòà è âðà÷à

íà ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ýôôåê-

òû òåðàïèè. Êîìïëàéåíòíîñòüþ áîëüíîãî íàçûâàåòñÿ

ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ åãî ïîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-

òàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì.

2. Êîìïëàéåíñ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå îñîçíàííîãî

âîñïðèÿòèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ïðåäñòàâëåíèé î åå

âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è îæèäàíèé êîíêðåòíûõ

òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòè ñóáúåêòèâíûå ïåðå-

æèâàíèÿ, èõ ýëåìåíòû è ñâÿçè ìåæäó íèìè íîñÿò êàê

àäåêâàòíûé, òàê è íåàäåêâàòíûé õàðàêòåð.

3. Êîìïëàéåíñ èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðóþ

ñîñòàâëÿþò òðè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêà: ñåíñîðíî-

ýìîöèîíàëüíûé áëîê âêëþ÷àåò íåïîñðåäñòâåííûå âïå-

÷àòëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàííûå ñèòóàöèåé ëå÷å-

íèÿ; ëîãè÷åñêèé – ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìà îöåíîê è ñóæ-

äåíèé äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ è åãî

ýôôåêòîâ; ïîâåäåí÷åñêèé - ñôîðìèðîâàí ìîòèâàìè,

äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè ïî ðåàëèçàöèè òåðàïåâòè÷å-

ñêîé ïðîãðàììû.

4. Ñîáëþäåíèå áîëüíûì òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà

îçíà÷àåò ñîãëàñèå ñ ïðåäëàãàåìîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ,

ðåàëèçóåìîå â âûïîëíåíèè êàê ìåäèêàìåíòîçíûõ òàê è

íåìåäèêàìåíòîçíûõ íàçíà÷åíèé âðà÷à, à òàêæå â èçìå-

íåíèè ñòèëÿ æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ïîääåðæèâàþùèõ

áîëåçíü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà

íàìè âûäåëåíû ñëåóþùèå âàðèàíòû êîìïëàéåíñà: 

– ïîëíûé (20,00% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ), õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ïðèåìîì áîëåå 80% ëåêàðñòâ îò íàçíà-

÷åííîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ñ ÷åòêèì

ñîáëþäåíèåì äîçèðîâêè è âðåìåíè ïðèåìà, ñëåäîâàíè-

åì èíñòðóêöèÿì îòíîñèòåëüíî ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà

òðåçâîñòè è àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ïñèõîêîððåêöèîí-

íîé ðàáîòå;

– ÷àñòè÷íûé (62,22% ïàöèåíòîâ), îçíà÷àþùèé
ñîáëþäåíèå ñõåìû ïðèåìà ëåêàðñòâ ñ íåêîòîðûìè

íàðóøåíèÿìè (èçìåíåíèåì äîçèðîâêè èëè âðåìåíè

ïðèåìà) â ïðåäåëàõ 20%-80% îò íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ,

ýïèçîäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðåçâîñòè è ó÷àñòèå

â ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììå ñ ïðîïóñêîì íåñ-

êîëüêèõ çàíÿòèé; 

– íèçêèé (17,78% áîëüíûõ), ïðåäïîëàãàþùèé
ñîáëþäåíèå ìåíåå ÷åì 20% ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷å-

íèé, èãíîðèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïî ïîä-

äåðæàíèþ ðåæèìà òðåçâîñòè è îòêàç èëè ìèíèìàëüíîå

ó÷àñòèå â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå. 

Íàðÿäó ñ óðîâíÿìè áûëè âûäåëåíû ðàçëè÷íûå

òèïû êîìïëàéåíñà (òàáë. 2), à èìåííî: êîíñòðóêòèâíûé

(4,44%), ôîðìàëüíûé (15,56%), ïàññèâíûé (18,89%),

ñèìáèîòè÷åñêèé (11,11%), íåñòàáèëüíûé (27,78%),

íåãàòèâèñòè÷åñêèé (7,78%) è äåôèöèòàðíûé (14,44%). 

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âûäåëåííûõ

òèïîâ ÿâèëèñü: 1) êðèòè÷íîñòü ê ñèìïòîìàì è ïîñëåä-

ñòâèÿì áîëåçíè, 2) ñòåïåíü äîâåðèÿ ê âðà÷ó, 3) èíôîð-
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ìèðîâàííîñòü î ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, 4) óäî-

âëåòâîðåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, 5)

ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ æèçíåííîãî ñòèëÿ è 6) íàëè-

÷èå ïîääåðæêè ñåìüè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ðàçðàáîòà-

íà è âíåäðåíà ñèñòåìà ïñèõîêîððåêöèè, öåëü êîòîðîé -

ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòüþ ê ëå÷åíèþ è îïòèìèçàöèÿ èõ êîìïëàéåíñà. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû

ïñèõîêîððåêöèè ïîñëóæèëè ïðèíöèïû è ïîäõîäû

ãóìàíèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè [22] , à òàêæå

ìåòîäû êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè [23] è

òåîðèè ìîòèâàöèîííîãî óñèëåíèÿ [21] .

Ñèñòåìà ïñèõîêîððåêöèè èìååò ìíîãîìîäóëüíóþ

ñòðóêòóðó è âêëþ÷àåò 1) ìîòèâàöèþ ê òåðàïåâòè÷åñêî-

ìó ñîòðóäíè÷åñòâó; 2) ïîâûøåíèå êðèòè÷íîñòè ê

áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì; 3) êîððåêöèþ àìáèâàëåíò-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ; 4) ìîòèâàöèþ ê èçìåíå-

íèþ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ; 5) ìîòèâàöèþ ê äîëãîñ-

ðî÷íîìó ïðèåìó ëåêàðñòâ; 6) òðåíèíã ñàìîóïðàâëåíèÿ;

7) çàêðåïëåíèå ìîäåëåé îïòèìàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ

ðåæèìà. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà

íà 20 ÷àñîâ èíòåíñèâíûõ çàíÿòèé íà ïðîòÿæåíèè

îñíîâíîãî ëå÷åáíîãî êóðñà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷åñêîãî ïñèõîäèàãíî-

ñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ðàç-

ðàáîòàííîé ñèñòåìû ïñèõîêîððåêöèè ñïîñîáñòâîâàëà

ôîðìèðîâàíèþ ó áîëüíûõ áîëåå ïîçèòèâíîãî îòíîøå-

íèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ðåæèìó, êðèòè÷åñêîãî îòíî-

øåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ è ìîòèâàöèè ê äîëãîñðî÷íîìó

ñîòðóäíè÷åñòâó, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ïîëîæèòåëüíîé

äèíàìèêîé â ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ

ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Êîìïëàéåíñ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûì äèíà-

ìè÷åñêèì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, ôîð-

ìèðîâàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåò-

ñÿ ñëîæíûì ñî÷åòàíèåì ðÿäà ôàêòîðîâ. Êîìïëàéåíñ

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé, óáåæäå-

íèé è äåéñòâèé ïàöèåíòà, îáåñïå÷èâàþùèé ïðîöåññ

ñîáëþäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà. Îïòèìàëüíûé

êîìïëàéåíñ áîëüíîãî - ýòî íàäåæíûé ïðåäèêòîð

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

2. Êîìïëàéåíñ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòüþ ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñâîåìó óðîâíþ è ìîæåò áûòü ïîë-

íûì, ÷àñòè÷íûì èëè íèçêèì. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè

êðèòåðèÿìè âûäåëåííûõ âàðèàíòîâ êîìïëàéåíñà ÿâëÿ-

þòñÿ: ñòåïåíü ñîáëþäåíèÿ ñõåìû ïðèåìà íàçíà÷åííûõ

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäîâàíèå ïðåäïèñàííî-

ìó ðåæèìó òðåçâîñòè è àêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ â ïñèõî-

êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå.

3. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè òèïîëîãèÿ êîìïëàéåíñà

áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòðàæàåò âàðèà-

òèâíîñòü ðåàêöèé ïàöèåíòîâ íà òðåáîâàíèÿ òåðàïèè è

âêëþ÷àåò: êîíñòðóêòèâíûé (íàèáîëåå îïòèìàëüíûé),

ôîðìàëüíûé (ôîðìàëüíîå ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé

òåðàïèè), ïàññèâíûé (ïîä÷èíåíèå ðåæèìó áåç îñîçíà-

íèÿ åãî íåîáõîäèìîñòè), ñèìáèîòè÷åñêèé (çàâèñè-

ìîñòü îò âðà÷à), íåñòàáèëüíûé (ñïîíòàííîñòü â ñîáëþ-

äåíèè ðåæèìà), íåãàòèâèñòè÷åñêèé (ñîïðîòèâëåíèå

òåðàïåâòè÷åñêèì ìåðàì) è äåôèöèòàðíûé (íåêðèòè÷-

íûé ê áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì).

4. Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äëÿ îïòè-

ìèçàöèè êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
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Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ

Òèï êîìïëàéåíñà Õàðàêòåðèñòèêà òèïà

Êîíñòðóêòèâíûé
Îñîçíàíèå ñèìïòîìîâ è ïîñëåäñòâèé áîëåçíè, óñòàíîâêà íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè è

òðåçâîñòü, äîâåðèå ê âðà÷ó, ñòàáèëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè òðåáîâàíèé òåðàïèè

Ôîðìàëüíûé

×àñòè÷íîå îñîçíàíèå áîëåçíè, âíåøíèå óñòàíîâêè íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè,

èçáèðàòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê

òåðàïåâòè÷åñêèì äîãîâîðåííîñòÿì 

Ïàññèâíûé
Ñëàáûå ïîáóäèòåëüíûå ôóíêöèè ìîòèâîâ, èíåðòíîñòü, ôàòàëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè,

îáåñöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïàññèâíîå ïîä÷èíåíèå ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì

Ñèìáèîòè÷åñêèé
Íåóâåðåííîñòü â îöåíêå áîëåçíè è ëå÷åíèÿ, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè,

òðåâîæíîñòü, çàâèñèìîñòü îò âðà÷à, èíôàíòèëüíîå ïîâåäåíèå 

Íåñòàáèëüíûé
Ñïîíòàííîñòü, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ îðãàíèçîâàííîñòü, àìáèâàëåíòíîå

îòíîøåíèå ê ëå÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì, èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå 

Íåãàòèâèñòè÷åñêèé
Îòðèöàíèå áîëåçíè, îòñóòñòâèå ýìïàòèè, ñîïðîòèâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèì ìåðàì è

îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé, ïðîòèâîïîëîæíûì òðåáîâàíèÿì è îæèäàíèÿì âðà÷à

Äåôèöèòàðíûé
Ïðîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, îòñóòñòâèå êðèòèêè ê áîëåçíè, ðàâíîäóøíîå èëè

ýéôîðè÷åñêîå ïîâåäåíèå
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ìîñòüþ, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ãóìàíè-

ñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, ìåòîäîâ êîãíèòèâíî-

ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà è òåîðèè ìîòèâàöèîííîãî

óñèëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ

àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çàáîëåâàíèè, ðåàëèñòè÷å-

ñêèõ îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëü-

òàòîâ, à òàêæå âûðàáîòêå ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì ñîáëþ-

äåíèÿ ëå÷åáíîãî ðåæèìà. 

5. Ó÷èòûâàÿ âñþ ñëîæíîñòü è ìóëüòèôàêòîðíîñòü

ðàññìîòðåííîé ïðîáëåìû, öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæàòü

ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè íàðóøå-

íèé ðåæèìà è îïðåäåëèòü êðóã àäåêâàòíûõ è èíôîðìà-

òèâíûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè

êîìïëàéåíñà. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-

íûì äàëüíåéøèé ïîèñê ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîêîððåê-

öèîííûõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ êîìïëàéåíñà, âêëþ÷àþùèõ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñ

ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ñ ìèêðîñîöèàëüíûì îêðó-

æåíèåì áîëüíîãî.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÊÎÌÏËÀªÍÑÀ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÓ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ

Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, Í.Ì. Ë³ñíà 

Íà îñíîâ³ äèíàì³÷íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ 90 îñ³á ç ñèíäðîìîì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ îïèñàíî ôåíîìåí êîìïëàºíñà, âèç-

íà÷åíî éîãî ñòðóêòóðó ³ ðîëü ó òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³. Âèä³ëåí³ ð³çí³ ð³âí³ êîìïëàºíñà - ïîâíèé, ÷àñòêîâèé, íèçüêèé; ñòâîðåíî éîãî òèïî-

ëîã³þ, ùî âêëþ÷àº êîíñòðóêòèâíèé, ôîðìàëüíèé, ïàñèâíèé, ñèìá³îòè÷íèé, íåñòàá³ëüíèé, íåãàò³â³ñò³÷åñüêèé ³ äåô³öèòàðíèé òèïè. Ðîçðîáëå-

íî ñèñòåìó ïñèõîêîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíó íà ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ë³êóâàííÿ ³ îïòèì³çàö³þ äîòðèìàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ðåæèìó ó õâîðèõ íà

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Äîâåäåíî ¿¿ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïëàºíñ, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, òåðàïåâòè÷íèé ðåæèì, ìîòèâàö³ÿ äî ë³êóâàííÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ

MEDICALAND PSYCHOLOGICALASPECTS OF THE COMPLIANCE OF THE PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE

L.F. Shestopalova, N.N. Lesnaya

On the basis of a complex dynamic psychodiagnocal investigation of the 90 patients with syndrome of alcohol dependence phenomenon of com-

pliance was described. It’s structure and role in the therapeutic process was determined and the various levels of compliance - full, partial, or low were

highlighted. Typology of compliance includes constructive, formal, passive, symbiotic, unstable, negativistic, deficital types. The system of psycholo-

gical correction, aimed at increasing the motivation to treatment and optimization of the therapeutic regimen in patients with alcohol dependence was

developed. Its high efficiency was proved.

Keywords: compliance, alcohol dependence, therapeutic mode, motivation to treatment, psychological correction


