
Íàðêîëîã³ÿ

Ïðèîáùåíèå ó÷àùèõñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-

òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ

è äî ñèõ ïîð íåðåøåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íàðêî-

ëîãèè [4;5;9;10]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì åå

ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – êîìïëåêñ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ïðåäîòâðàùåíèå

âîâëå÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî, íåñîâåðøåííîëåòíèõ â

ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ,

ïðèâîäÿùèõ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. Ïî äàííûì ëèòåðà-

òóðû [1;2;6;14; 16;19], ê ÷èñëó çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà îòíîñÿòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü çëîó-

ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,

ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, íàëè÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ

òðàâì â àíàìíåçå, ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå äåâèà-

öèè, íàðóøåíèå ñîñòàâà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, äåôåêòû

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, âëèÿíèå àñîöèàëüíîé ìèêðî-

ñðåäû, ðàííåå íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÑ. 

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-

òèêè íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-áèîëîãè-

÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàâè-

ñèìîñòè îò ÏÀÂ, âàðèàíòîâ èõ ñî÷åòàííîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ àíàëèçà

ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðèîáùåíèþ ê óïîòðåáëå-

íèþ ÏÀÂ, áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîå è êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

129 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è îïèéíîé íàðêîìàíèåé,

íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Êóðñêîé îáëàñòíîé íàðêîëî-

ãè÷åñêîé áîëüíèöå è íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êóð-

ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ ñîñòàâèë 36,57±11,03 ëåò), êîòîðûå ñîñòàâèëè

îñíîâíóþ ãðóïïó. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 90

çäîðîâûõ ëèö ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 36,01±12,97 ëåò è

ñõîäíûìè ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïîëîâûìè è ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàì. Ïðè èññëåäîâà-

íèè âñåõ èñïûòóåìûõ çàïîëíÿëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðà-

áîòàííàÿ ôîðìàëèçîâàííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà

áîëüíîãî è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ

ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ó ó÷àùèõñÿ îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðàçðàáîòêè äèôôåðåí-

öèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áûëî

ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå (ñ çàïîëíåíè-

åì èíäèâèäóàëüíîé êàðòû øêîëüíèêà) è ïñèõîäèàãíî-

ñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 82 ó÷àùèõñÿ ìóíèöèïàëüíûõ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ¹27, ¹40, ¹52,

¹55 è ÎÃÎØÈ «Ëèöåÿ-Èíòåðíàòà ¹1» ã. Êóðñêà â âîç-

ðàñòå 15,4±0,31 ëåò (38 äåâóøåê è 44 þíîøè). Ïñèõîäè-

àãíîñòè÷åñêèé ìåòîä áûë ïðåäñòàâëåí ïàòîõàðàêòåðî-

ëîãè÷åñêèì äèàãíîñòè÷åñêèì îïðîñíèêîì (ÏÄÎ) À.Å.

Ëè÷êî, òåñòîì «Îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþ-

ùåìóñÿ ïîâåäåíèþ» (À.Í. Îðåë), øêàëîé òðåâîæíîñòè

×.Ä. Ñïèëáåðãà è Þ.Ë. Õàíèíà è òåñòîì « Ñêëîííîñòü

ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ» Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àëà â

ñåáÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåð-

íîñòè ðàçíîñòè ñðåäíèõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí è

ïîëèõîðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñâÿçè (÷2) äëÿ èçìåðåíèÿ

ñîïðÿæåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðèçíàêîâ äâóõ êàòåãîðèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî âûÿâëåíû

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â àíàìíå-

çå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ è çäîðîâûõ

ëþäåé ðÿäà êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ [20;21]. Ê êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà

îòíåñåíû íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü çàâèñèìî-

ñòüþ îò ÏÀÂ è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðèíà-

òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïåðåíåñåííûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå

òðàâìû, ñîìàòè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ïðåäñòà-

âëåíû íàðóøåíèåì ñîñòàâà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè

(íåïîëíûå è «äåôîðìèðîâàííûå» ñåìüè), äåôåêòàìè

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ (ãèïåð- è ãèïîîïåêà), âëèÿíèåì

àñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû, ðàííèì íà÷àëîì óïîòðåáëå-

íèÿ ÏÀÂ. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

âêëþ÷àþò ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó è äåëèíêâåíò-

íîìó ïîâåäåíèþ. Ê ýòîé ãðóïïå ôàêòîðîâ ðèñêà òàêæå

îòíåñåíû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà íåóñòîé÷èâîãî, ýïè-

ëåïòîèäíîãî è èñòåðîèäíîãî òèïîâ [11;19], ïîíèæåí-

íóþ ñòåññîóñòîé÷èâîñòü, ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü è

ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [15],

âûäåëåííûå íà îñíîâå äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-

ðû èç-çà ñëîæíîñòåé äèàãíîñòèêè ïðåìîðáèäíûõ

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè

â ðåçóëüòàòå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íà äàííûé

ìîìåíò âðåìåíè ÿâëÿþòñÿ êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû [20]. Ïðîàíàëèçèðîâàâ èìåþùèåñÿ êîððåëÿ-

öèîííûå âçàèìîñâÿçè, ìû âûäåëèëè òðè íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ òèïà ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ: 1-é –

ñî÷åòàíèå êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; 2-é – êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è

èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ; 3-é – êëèíèêî-áèî-

ëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäó-
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àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðèñóòñòâèå êëèíè-

êî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàâèñèìîñòè îò

ÏÀÑ âî âñåõ ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ èëëþñòðèðóåò èõ

çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çíà÷èìîñòü â

ñîâðåìåííîé ïîäðîñòêîâîé ñðåäå.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíû äèô-

ôåðåíöèðîâàííûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè çàâèñè-

ìîñòè îò ÏÀÂ äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé [14]. 

Â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ ðèñêà ó ïîäðîñòêîâ áîëüøîé

óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàê-

òîðû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-

ìîñòü èõ êîððåêöèè â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå. Íàëè-

÷èå â àíàìíåçå ó ïîäðîñòêîâ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè

è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîé ïàòîëîãèåé ñðåäè íåïñèõîòè÷åñêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ. Îíà èãðàåò

âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè

îò ÏÀÂ [16;21]. Òàêèì ïîäðîñòêàì ðåêîìåíäóþòñÿ

êóðñû ïðîòèâîîðãàíè÷åñêîé òåðàïèè. Èõ äëèòåëüíîñòü

îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ íàñòóïëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-

ãî ýôôåêòà è åãî ñòîéêîñòüþ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü äî 2-

õ ìåñÿöåâ, ÷àñòîòà 2–3 ðàçà â ãîä) [17]. Îñíîâîé ïðîòè-

âîîðãàíè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íîîòðîïíûå ïðåïà-

ðàòû (íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû, öåðåáðî-

ïðîòåêòîðû), ñòèìóëèðóþùèå èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, àêòèâèðóþùèå ìíåñòè÷åñêèå è

ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü

ÖÍÑ ê ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ïðè ïðèìåíåíèè

íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ

íà îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåðåáðàëü-

íîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â

ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàìè âûäåëå-

íû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè äàííîé

ïàòîëîãèè: 

1. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ – ñíèæåíèå ïàìÿòè

(ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè),

ñëîæíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñêî-

ðîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé;

2. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì íà ôîíå öåðåáðà-

ñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (àñòåíî-ãèïåðäèíàìè÷åñêèé

ñèíäðîì) – ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãèïåðåñòåçèè, âåãåòà-

òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ðàñòîðìîæåí-

íîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïîâû-

øåííîé àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ, íåóñòîé÷èâî-

ñòüþ ïîâåäåíèÿ è íàñòðîåíèÿ;

3. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì íà ôîíå öåðåáðàñòå-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (àñòåíî-ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèí-

äðîì) – ñòîéêèå àñòåíè÷åñêèå ñèìïòîìàìû â âèäå

âÿëîñòè, íèçêîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåííîé ïñèõè÷å-

ñêîé è ôèçè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè, àôôåêòèâíîé

ëàáèëüíîñòè ñî ñêëîííîñòüþ ê ñíèæåííîìó íàñòðî-

åíèþ âïëîòü äî äèñôîðè÷åñêèõ ýïèçîäîâ.

Îáîçíà÷åííûå âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè íàáëþäàëèñü ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ëèáî â èçîëèðîâàííîì âèäå, ëèáî â ñî÷å-

òàíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñ

ãèïîäèíàìè÷åñêèì, â äðóãèõ – ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì

òèïîì öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîå

ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ [3;8;18]

(òàáë. 1).

Ïðè âûÿâëåíèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ðèñêà â âèäå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ñêëîí-

íîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ íàçíà÷åíèå ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþò òîëüêî â ñëó÷àÿõ

äåêîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà ñ

âûðàæåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Äëÿ

êîððåêöèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ

àãðåññèâíîñòüþ, ïîâûøåííîé èìïóëüñèâíîñòüþ, àñî-

öèàëüíûìè ïîñòóïêàìè (íå ïîääàþùèõñÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ), öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷å-

íèå íåéðîëåïòèêîâ: ñîíàïàêñà (äî 15 ëåò – ïî 20-30 ìã

â ñóòêè, ñòàðøå 15 ëåò – 30-50 ìã â ñóòêè 3 ðàçà â äåíü),

íåóëåïòèëà (äî 15 ëåò – îò 2 äî 20 ìã â ñóòêè, ïîñëå 15

ëåò – îò 5 äî 40 ìã â ñóòêè â 2-3 ïðèåìà ïîñëå åäû;

óòðîì 1/4—1/3 ñóòî÷íîé äîçû, îñòàâøååñÿ êîëè÷åñòâî

– â âå÷åðíèå ÷àñû), õëîïðîòèêñåíà (òðóñêàëà) (äî 15

ëåò – îò 7,5 äî 45 ìã â ñóòêè, ïîñëå 15 ëåò – îò 15 äî

100 ìã â ñóòêè, èç ðàñ÷åòà 0,5-2 ìã íà 1 êã âåñà, 3-4 ðàçà

â ñóòêè, áîëüøóþ ÷àñòü ñóòî÷íîé äîçû ñëåäóåò íàçíà-

÷àòü âå÷åðîì). Íà÷èíàòü êóðñ ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè

íåîáõîäèìî ñ íèçêîé äîçû ïðåïàðàòîâ, ïîñòåïåííî

óâåëè÷èâàÿ å¸ â äàëüíåéøåì äî ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëü-

íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè îòìåíå íåéðîëåï-

òèêîâ ïðîâîäÿò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû. 

Ïðè íàëè÷èè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ñ òðåâîæíûìè

ñèìïòîìàìè (â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ) ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå

ñîíàïàêñà, îáëàäàþùåãî ïðîòèâîòðåâîæíûì ýôôåê-

òîì (ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå), õëîðïðîòèêñåíà

(òðóêñàëà) â äîçèðîâêå 15-50 ìã â ñóòêè, ôåíèáóòà

(ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå). Íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ

àäàïòàöèè ñ äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îáóñëàâëè-

âàåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àçàôåíà (â íà÷àëüíîé

äîçå 25-50 ìã, ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 0,15-0,2

ã â ñóòêè â òå÷åíèå 1-1,5 ìåñÿöà) èëè êîàêñèëà (ïî 12,5

ìã 3 ðàçà â ñóòêè ïåðåä åäîé). Îòìåíà ïðåïàðàòà ïðî-

èçâîäèòñÿ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìàòèêè ñ ïîñòå-

ïåííûì óìåíüøåíèåì åãî äîçèðîâêè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà

ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿ-

åòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòüþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ âî

ìíîãîì îáóñëîâëåíî ñîïóòñòâóþùèìè ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ
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Òàáëèöà 1

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ öåðåáðàëüíîé

ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Âåäóùèå

êëèíè÷åñêèå

ñèíäðîìû 

Ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, èõ ðàçîâàÿ è ñóòî÷íàÿ äîçà

Äëèòåëü-

íîñòü

êóðñà

ëå÷åíèÿ

Êîãíèòèâíûå

íàðóøåíèÿ
Êîðòåêñèí:

âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â äåíü 10 ìã â 1-2 ìë 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà,

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè âîäû äëÿ èíúåêöèé 

30 äíåé

Öåðåáðîëèçèí:

Âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â äåíü ïî 1 ìë íà 10 êã ìàññû òåëà
10-20 äíåé

Ïèðàöåòàì (ëóöåòàì, ìåìîòðîïèë, íîîòðîïèë):

âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî è âíóòðü, ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà –

1200-1600 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ – 2400 ìã; 2-3 ðàçà â äåíü

ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.

30-60 äíåé

Ïèðèäèòîë (ïèðèòèíîë, ýíåðáîë, ýíöåôàáîë):

âíóòðü â ñóòî÷íîé äîçå 200-300 ìã (10-15 ìë). Â ïåðâûå 10 äíåé ïðèåì

ïðåïàðàòà òîëüêî óòðîì è äíåì (â ìåíüøèõ äîçàõ).

Çàòåì óòðåííþþ è äíåâíóþ äîçó óâåëè÷èâàþò è äîáàâëÿþò òðåòèé ïðèåì.

Ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà ïîñëåäíþþ äîçó ñëåäóåò íàçíà÷àòü íå ïîçäíåå 18 ÷àñîâ

30-60 äíåé

Ïèêàìèëîí:

âíóòðü, äî 15 ëåò – ïî 0,05 ã 2 ðàçà â äåíü;   ñòàðøå 15 ëåò – ïî 0,05 ã 3 ðàçà

â äåíü.

30 äíåé

Ñåìàêñ 0,1%:

ïî 2-4 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé ïðîõîä

(â îäíîé êàïëå ñòàíäàðòíîãî ðàñòâîðà ñîäåðæèòñÿ 50 ìêã àêòèâíîãî âåùåñòâà).

Ðàçîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò îò 200 äî 2000 ìêã (èç ðàñ÷åòà 3-30 ìêã/êã).

Ñóòî÷íàÿ äîçà – 500-5000 ìêã (èç ðàñ÷åòà 7-70 ìêã/êã).

7-14 äíåé

Êîãèòóì:

âíóòðü 2 àìïóëû óòðîì (20 ìë) â íåðàçâåäåííîì âèäå

èëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

21-30 äíåé

Ìåìîïëàíò (òàíàêàí):

ïî 1 òàáëåòêå (40 ìã) èëè 1 ìë ðàñòâîðà äëÿ ïðèåìà âíóòðü 2-3 ðàçà â ñóòêè

âî âðåìÿ åäû (80-120 ìã â ñóòêè).

60 äíåé

Àñòåíî-

ãèïîäèíàìè-

÷åñêèé

ñèíäðîì

Ïèðàöåòàì: ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå 30-60 äíåé 

Ïèðèäèòîë: ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå 30-60 äíåé

Êîãèòóì: ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå 21-30 äíåé

Àñòåíî-

ãèïåðäèíàìè-

÷åñêèé

ñèíäðîì

Ïàíòîãàì (ïàíòîêàëüöèí):

âíóòðü ÷åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå åäû 3 ðàçà â äåíü, ðàçîâàÿ äîçà – 2,5-3 ã/ñóò.

Äîçó íàðàùèâàþò â òå÷åíèå 7-12 äíåé.

Ïðèåì ìàêñèìàëüíîé äîçû ïðîäîëæàåòñÿ 15-40 äíåé.

Çàòåì äîçà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ äî îòìåíû â òå÷åíèå 7-8 äíåé. 

30-40 äíåé

Ôåíèáóò:   âíóòðü äî åäû ïî 250 ìã 3 ðàçà â äåíü. 60 äíåé

Ãëèöèí: âíóòðü ïî 1 òàáëåòêå (0,1 ã) 2-3 ðàçà â äåíü 30-60 äíåé
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ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (äåôåêòû

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, íàðóøåíèå ñîñòàâà ðîäèòåëü-

ñêîé ñåìüè, âëèÿíèå àñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû) îïòè-

ìàëüíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ

ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÑÏ). Ïîäðîñòîê â ýòîì ñëó÷àå

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîñèòåëü ñèìïòîìà íåáëàãîïîëó-

÷èÿ ñåìüè. Ñåìüÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, – êàê öåëîñòíàÿ

ñèñòåìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì

ñóììó åå ÷àñòåé. Ïðè ýòîì ÷òî-ëèáî, çàòðàãèâàþùåå

ñåìüþ â öåëîì, âëèÿåò íà êàæäîãî åå ÷ëåíà, à èçìåíå-

íèå â ñîñòîÿíèè îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè íàõîäèò îòðàæå-

íèå â èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ âñåõ åãî áëèçêèõ. Ïðè ýòîì

ñåìüÿ, êàê ëþáàÿ ñèñòåìà, ñòðåìèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ

ðàâíîâåñèÿ, ïîýòîìó ó íåå î÷åíü áîëüøîé ïîòåíöèàë

äëÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-

êî ïåðâîïðè÷èíîé ïðîáëåì ïîäðîñòêà, íî è íåîáõîäè-

ìûì óñëîâèåì è ìîùíûì ðåçåðâîì åãî ðàçâèòèÿ è ñòà-

íîâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòè. Íè âðà÷, íè ðåêîìåíäàöèè

ïñèõîëîãà, íè ñîâåòû äðóçåé íå ìîãóò äàòü ñåìüå áîëü-

øå, ÷åì ÷ëåíû ñåìüè ñïîñîáíû ñäåëàòü äðóã äëÿ äðóãà.

Îò ñïåöèàëèñòîâ òðåáóåòñÿ ïîìîùü â âèäå àêòèâàöèè

ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñåìåéíîé äèíàìèêè, óêàçà-

íèè âåðíîãî íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

ÑÏ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 ýòàïà (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã.,

Þñòèöêèé Â.Â., 1989): 

1) äèàãíîñòè÷åñêèé (ñåìåéíûé äèàãíîç), 2) ëèêâè-

äàöèÿ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà, 3) ðåêîíñòðóêòèâíûé, 4)

ïîääåðæèâàþùèé. Äëèòåëüíîñòü ÑÏ îáóñëîâëèâàåòñÿ

âûðàæåííîñòüþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå,

ìîòèâàöèåé ÷ëåíîâ ñåìüè ê äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé. Âíà÷àëå ÑÏ ïðîâîäèòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1-

2 ñåàíñà â íåäåëþ, à çàòåì âñòðå÷è ïðîèñõîäÿò 1 ðàç â

2 íåäåëè, à äàëåå –1 ðàç â 3 íåäåëè. 

Ê çàäà÷àì ÑÏ â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

• èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ðîëè è ìåñòå ñåìüè

â ðàçâèòèè çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêà, î âîçìîæ-

íûõ ñåìåéíûõ ïðè÷èíàõ íàðêîòèçàöèè;

• èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ïðèçíàêàõ óïîòðå-

áëåíèÿ ïîäðîñòêîì ÏÀÂ;

• îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû âíóòðèñåìåéíîãî âîñïèòà-

íèÿ;

• íîðìàëèçàöèÿ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è

ñíèæåíèå èõ êîíôëèêòíîñòè;

• ïîâûøåíèå àäåêâàòíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ïîäðî-

ñòêîì íà ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ;

• ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè çà

ñâîå âíóòðèñåìåéíîå ïîâåäåíèå;

• ñîçäàíèå ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è íåâîçìîæíî ðåøèòü ñ ïîìî-

ùüþ òîëüêî îäíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â

äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ãèáêîñòü òàêòèêè ëå÷åáíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ, èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ìåòîäîâ äèàã-

íîñòèêè è êîððåêöèè. Ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è

àïðîáèðîâàííûì òåõíèêàì äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà

îòíîñÿòñÿ: ñîöèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîñòðîåííûå

íà òîì, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè âûáèðàþò (èëè îòâåðãàþò)

ïàðòíåðîâ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ñîâìåñòíîãî ïðîâå-

äåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ò.ï.; ìåòîä öèðêóëÿðíîãî

îïðîñà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò

èñïîëüçóåò ïðåäûäóùóþ èíôîðìàöèþ ñ öåëüþ ïîñòà-

íîâêè ïîñëåäóþùèõ âîïðîñîâ ÷ëåíàì ñåìüè äëÿ âûÿñ-

íåíèÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè; íåâåðáàëüíûå ìåòîäû,

îñíîâàííûå íà àíàëèçå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ÷ëåíîâ

ñåìüè â ïðîñòðàíñòâå (êàê ñïîíòàííîãî, òàê è çàäàííî-

ãî ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè: «Ïîñòðîåíèå ñåìåé-

íîé ñêóëüïòóðû», «Îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà»); íàáëþäåíèå çà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷ëå-

íîâ ñåìüè, íàïðèìåð, ïðè ñòðîèòåëüñòâå ñîëîìåííîé

áàøíè. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ – ëèêâèäàöèè êîí-

ôëèêòîâ è ðåêîíñòðóêöèè îòíîøåíèé – ýôôåêòèâíî

èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ãðóïïîâîé äèñêóññèè, ñîâìå-

ñòíîãî àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè âçàèìîîòíîøåíèé,

àíàëèçà àóäèî- è âèäåîçàïèñåé ñåàíñîâ, ðàçûãðûâàíèÿ

ñåìåéíûõ ðîëåé (îñîáåííî ñ èõ ïîïåðåìåííîé ñìåíîé

ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè), ñîçäàíèÿ «æèâûõ ñêóëüïòóð».

Ðåêîíñòðóêöèÿ îòíîøåíèé äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ

îáó÷åíèåì ïðàâèëàì êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà, íàâûêàì

ýìïàòè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Òàêæå öåëåñîîáðàçíî ïðåäî-

ñòàâëåíèÿ çàäàíèé ïî ìîäèôèêàöèþ ïîâåäåíèÿ. Çàäà-

íèÿ ìîãóò äàâàòüñÿ âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

çàíÿòèÿ èëè â âèäå äîìàøíèõ çàäàíèé. Ìîë÷àëèâîìó

÷ëåíó ñåìüè ìîæíî ïðåäëîæèòü âûñêàçàòüñÿ, â òî

âðåìÿ êàê ëèäåð äîëæåí ìîë÷àòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Ñûíó, êîòîðûé ÷àùå îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ, ìîæíî ïðåä-

ëîæèòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îòöîì. Ðîäèòåëÿì,

äàâíî íèãäå íå ïðîâîäèâøèì âðåìÿ âäâîåì, ïðåäëî-

æèòü ñõîäèòü â òåàòð. Äåòÿì íà íåñêîëüêî äíåé ïîìå-

íÿòüñÿ ðîëÿìè ñî ñâîèì ðîäèòåëÿìè è ò.ï. Ïðè ýòîì

ñòèìóëèðóåòñÿ ëþáàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå êèíîòåðàïèè, çàêëþ÷àþ-

ùåéñÿ â ïðîñìîòðå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîãî õóäîæå-

ñòâåííîãî ôèëüìà ñ åãî ïîñëåäóþùèì ñîâìåñòíûì

îáñóæäåíèåì. Íà ïîääåðæèâàþùåì ýòàïå â åñòåñòâåí-

íûõ ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ çàêðåïëÿþòñÿ íàâûêè ýìïàòè-

÷åñêîãî îáùåíèÿ íîâîãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðå-

òåííûå íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, íàáëþäàåòñÿ äèíàìèêà

âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòèðî-

âàíèå è êîððåêöèÿ ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ

ïðèìåíèòåëüíî ê ðåàëüíîé æèçíè.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûì, íî, â òî æå âðåìÿ – íàèáîëåå òðóäîåìêèì

ìåòîäîì ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåáëà-

ãîïðèÿòíûå ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Åñëè åå ïðî-

âåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì â ñèëó òåõíè÷åñêèõ

ïðè÷èí (íåñîâïàäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó ÷ëåíîâ

ñåìüè è ò.ï.) èëè ïîäðîñòîê îòêàçûâàåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â

ÑÏ, òî áîëåå äîñòóïíûì, íî íå ìåíåå ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ñëóæèòü òðåíèíã

ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíöèè. Ðîäèòåëè ñîñòàâëÿþò çíà-

÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïîäðî-

ñòêà, ñïîñîáíû âëèÿòü íà ïðèîáðåòåíèå èì ñîöèàëüíî-

ãî îïûòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îñóùåñòâëÿòü çàäà÷è

åãî ðàçâèòèÿ è ïîìîãàòü â ðåøåíèè ïðîáëåì. Èçìåíå-

íèÿ â èõ ïîâåäåíèè è îáðàçå æèçíè îêàçûâàþò çíà÷è-
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òåëüíîå âëèÿíèå íà îïûò è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Ñëåäó-

åò çàðàíåå (çà äâå-òðè íåäåëè) ïðèãëàñèòü ðîäèòåëåé

äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå, äîñòóïíî èçëîæèòü åãî öåëü,

ïëàí è ìåòîäèêó, âûÿñíèòü íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèé äëÿ

ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Ïîäáèðàÿ ãðóïïó, öåëåñîîáðàçíî

îáúåäèíÿòü òåõ èç íèõ, êòî èìååò ñõîäíûå ïðîáëåìû.

Ïðè ýòîì ëó÷øå îáúåäèíÿòü íå ñåìåéíûå ïàðû, à

îòäåëüíî îòöîâ èëè ìàòåðåé èç ðàçíûõ ñåìåé. Âïî-

ñëåäñòâèè íà çàíÿòèÿ ìîãóò ïðèõîäèòü îáà ïàðòíåðà,

÷òî ïîìîãàåò ñëåäèòü çà îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîé

äèíàìèêè. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ïðîâåäåíèÿ òðå-

íèíãà ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ îò 6 äî

8 ÷åëîâåê ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ 2 ÷àñà (6 çàíÿòèé). Òåìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà ñïîñîá-

ñòâóåò îáìåíó îïûòîì ìåæäó ñåìüÿìè, ïîìîãàåò ñíÿòü

íàïðÿæåíèå, ñïëà÷èâàåò ðîäèòåëåé. Âíà÷àëå ïðîâîäèò-

ñÿ àíàëèç ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåí÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé,

îïðåäåëÿåòñÿ êðóã ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ

ïîäðîñòêîì. Ïðîäóìûâàþòñÿ è ñîâìåñòíî ïðîðàáàòû-

âàþòñÿ â óïðàæíåíèÿõ àëüòåðíàòèâíûå âîñïèòàòåëü-

íûå ïîäõîäû. Ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêèå

ïðèåìû, êàê äèñêóññèÿ, «ìîçãîâîé øòóðì», êëèíè÷å-

ñêèå ðîëåâûå èãðû è âèäåîíàáëþäåíèå. Îñîáîå âíèìà-

íèå óäåëÿåòñÿ îòäåëåíèþ ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû îò

äåòñêîé â ñåìüå, âîññòàíîâëåíèþ âíóòðèñåìåéíûõ

ãðàíèö, ôîðìèðîâàíèþ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ÷ëåíîâ

ñåìüè, îáó÷åíèþ àäåêâàòíîé êîììóíèêàöèè. Íà çàíÿ-

òèÿõ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü îáó÷åíèå ðîäèòåëåé

íàâûêó âûÿâëåíèÿ ñâîåé ïîçèöèè è ïîçèöèè ïîäðîñòêà

ìåòîäîì òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ñïîñîáàì ïåðåäà÷è

ïîäðîñòêó îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè è ðàçðå-

øåíèÿ êîíôëèêòîâ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ ðîäèòåëè äîë-

æíû íàó÷èòüñÿ ôîðìèðîâàòü ðàâíîïðàâíûå âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ñ ïîäðîñòêîì, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó â ðîëè

ðîäèòåëÿ. Èíôîðìàöèîííûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò çíà-

êîìñòâî ñ âíåøíèìè ïðèçíàêàìè óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷-

íûõ ÏÀÂ, ïðîÿâëåíèÿìè çàâèñèìîñòè îò íèõ. Âàæíîé

ÿâëÿåòñÿ ïðàâîâàÿ èíôîðìàöèÿ îá îòâåòñòâåííîñòè

ðîäèòåëåé çà âîñïèòàíèå äåòåé è èõ ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èçìåíåíèå âîñïèòàòåëüíûõ

ïîäõîäîâ âåäåò â ïåðåõîäíîé ôàçå ê íåóâåðåííîñòè

âîñïèòàòåëÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê âðåìåííîìó óñèëå-

íèþ ñèìïòîìàòèêè ó ïîäðîñòêà ïîñëå ðîäèòåëüñêîãî

òðåíèíãà. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óëó÷øåíèå

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå îïðåäåëåííîé ëàòåíòíîé ôàçû.

Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè áûëè îñâåäîìëåíû î âîçìîæ-

íûõ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäàõ è ÷òîáû â ýòè ïåðèîäû ñ

ðîäèòåëÿìè è ïîäðîñòêîì ïðîâîäèëèñü ïîääåðæèâàþ-

ùèå áåñåäû. 

Ïðè íàëè÷èè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (ñêëîííî-

ñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà

íåóñòîé÷èâîãî, ýïèëåïòîèäíîãî è èñòåðîèäíîãî òèïîâ,

ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è äð.) ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû âêëþ÷àþò òðåíèíãîâóþ

ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè

ê ñîçíàòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ öåëåé, ìîòèâàöèè

ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé

ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèõ óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ [12].

Èíôîðìàöèîííûé êîìïîíåíò ðàáîòû, ðåàëèçóåìûé â

ïðîöåññå òðåíèíãà, âêëþ÷àåò, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé

èíôîðìàöèåé î âðåäå ÏÀÂ äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

îáñóæäåíèå ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé èõ óïîòðåáëåíèÿ,

ôîðì çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè, àíàëèç ýòè÷å-

ñêèõ è äóõîâíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû, ñâÿçü óïîòðåáëå-

íèÿ ÏÀÂ è äðóãèìè ôîðìàìè ñàìîðàçðóøàþùåãî

ïîâåäåíèÿ, ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, îáùåíèÿ,

ñòðåññîì è ïóòÿìè åãî ïðåîäîëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ î

ÏÀÂ íå äàåòñÿ â ëåêöèîííîé ôîðìå, à âêëþ÷àåòñÿ â

äèñêóññèþ íà ýòàïå, êîãäà ðåàëèçîâàíû òðè âàæíåé-

øèõ íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû: 1-îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ

ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî

æèçíåííîãî ñòèëÿ è âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;

2-ðàçâèòèå ýòèõ ðåñóðñîâ; 3-ðàçâèòèå ñòðàòåãèé è

íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùåãî ê çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè è ïðåïÿòñòâóþùåãî çëîóïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ.

Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûïîëíå-

íèå äîìàøíèõ çàäàíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âêëþ÷å-

íèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ÷ëåíîâ ñåìüè è äðó-

çåé; äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ, ïîëó÷åííîãî

íà çàíÿòèÿõ è â æèçíè îïûòà.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ, èñïûòûâàþùèõ ñëîæíîñòè

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå

òðåíèíãà êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (5 çàíÿòèé ïî 40

ìèíóò â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ 12-15 ÷åëîâåê ñ ÷àñòî-

òîé 1 ðàç â íåäåëþ), ñî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ñïðà-

âëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè – òðåíèíãà

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (10 çàíÿòèé 1 ðàç â íåäåëþ ïî

80 ìèíóò â ãðóïïå èç 6-12 ÷åëîâåê ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðåëàêñàöèîííûõ, ìåäèòàöèîííûõ óïðàæíåíèé,

ðîëåâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð) [7]. Ïðè íàëè÷èè

ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïîêàçà-

íà êîìáèíàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé è

ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. 

Îáó÷åíèå óìåíèþ îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ ïðè-

íÿòü ÏÀÂ, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ðåãóëèðîâàíèÿ ýìî-

öèé, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ,

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé òàêæå âîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü â

ïðîöåññå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-

ñÿ â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ îò 7 äî 15 ÷åëîâåê ñ ÷àñòî-

òîé 1 ðàç â íåäåëþ. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1 àêàäåìè-

÷åñêèé ÷àñ (ðåêîìåíäóåòñÿ 15-20 çàíÿòèé). 

Â ñëó÷àå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ

ïîäðîñòêîì íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ïñèõî-

êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ

ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îíà îñíîâàíà íà ïîëî-

æåíèè, ÷òî ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò-

ñÿ íå ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ, à âîñïðèÿòèåì

ýòîé ñèòóàöèè. Öåëüþ êîãíèòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé

ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå áîëåå àäàïòèâ-

íûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ ÷åðåç èçìåíåíèå ïðèâû÷íûõ

ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ, îñâîåíèå íîâûõ ñïîñîáîâ

âèäåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-

÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷-
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êî-á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ

ðå÷îâèí. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ôàêòîð³â ðèçèêó âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ñåðåä ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â, âàð³àíò³â ¿õ ñïîëó÷åíî¿

ä³¿, ðîçðîáëåí³ êîìïëåêñí³ äèôåðåíö³éîâàí³ ïðîãðàìè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³.
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THE PROPHYLAXIS OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES ADDICTION AMONG PRIMARY SCHOOL PUPILS

A.V. Pogosov, T.A. Philatova

According to the results of investigation of the persons suffering from alcohol addiction and drug addiction to opium in comparison with healthy

ones the most important clinical-biological, social-psychological and individual risky factors, which contribute to the formation of psychoactive addic-

tion, are determined. Taking into consideration the analysis of risky factors of taking psychoactive substances, which are consumed by pupils, the vari-

ants of its influence determination complex differentiated programs of prophylaxis of taking psychoactive substances among students were worked out.

Keywords: primary prophylaxis, psychoactive substances, risky factors

íûé êóðñ, ñîñòîÿùèé èç 10 – 20 ñåàíñîâ ñ ÷àñòîòà 1 – 2

ðàçà â íåäåëþ. 

Ëèòåðàòóðà:

1. Àëüòøóëëåð Â.Á. Íàðêîìàíèÿ – äîðîãà â áåçäíó. / Â.Á. Àëüòøóë-

ëåð, À.Â. Íàäåæèí. – Ìîñêâà, 2000. –29 ñ.

2. Áëàãèíà È.À. Äèíàìèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ ðåçè-

äóàëüíî-îðãàíè÷åñêèì ïñèõîñèíäðîìîì / È.À. Áëàãèíà, Í.Å. Áóòîðè-

íà, Å.Í. Êðèâóëèí. // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîçðàñòíîé íàðêîëîãèè:

ìàòåðèàëû ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæ-

äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì (×åëÿáèíñê 13-14 íîÿáðÿ, 2008 ã.) / Ïîä ðåä.

Å.Í. Êðèâóëèíà è Í.Å. Áóòîðèíîé. – ×åëÿáèíñê: Èçä-âî ÏÈÐÑ, 2008.

– Ñ. 36-40.

3. Áóð÷èíñêèé Ñ.Ã. Ïèðàöåòàì: íîâûå îòêðûòèÿ, íîâûå âîçìîæ-

íîñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ñ.Ã. Áóð÷èíñêèé // Ãàçåòà «Åæåíå-

äåëüíèê àïòåêà» îò 27.09.2004 ã. – ¹ 37 (458).

http://www.apteka.ua/archives/458/21115.html

4. Áîõàí Í.À. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè

ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ / Í.À. Áîõàí, À.È. Ìàíäåëü, Ë.Ë. Òðå-

ôèëîâà. // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîçðàñòíîé íàðêîëîãèè: ìàòåðèàëû

ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì

ó÷àñòèåì (×åëÿáèíñê 13-14 íîÿáðÿ, 2008 ã.) / Ïîä ðåä. Å.Í. Êðèâóëè-

íà è Í.Å. Áóòîðèíîé. – ×åëÿáèíñê: Èçä-âî ÏÈÐÑ, 2008. – Ñ. 40-42.

5. Åãîðîâ À.Þ. Ñîâðåìåííûå îñîáåííîñòè íàðêîìàíèé ó ïîäðî-

ñòêîâ / À.Þ. Åãîðîâ, À.Ã. Ñîôðîíîâ // Âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. – 2009. – Ò. 9.1. – Ñ. 22-34.

6. Èçìàéëîâà È.Ã. Õðîíè÷åñêàÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ

áîëü ïîñëå ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â äåòñêîì âîçðàñòå /

È.Ã. Èçìàéëîâà, Î.À. Êîëîñîâà, Â.Â. Áåëîïàñîâ. // Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñèåì «Õðîíè÷åñêèå

áîëåâûå ñèíäðîìû»: òåçèñû äîêëàäîâ (23-25 ìàÿ 2007 ã., ã. Íîâîñ-

èáèðñê). – Íîâîñèáèðñê: Ñèáìåäèçäàò ÍÃÌÓ, 2007. – Ñ. 156-161.

7. Êàìåíþêèí À.Ã. Àíòèñòðåññ-òðåíèíã, 2-å èçä. / À.Ã. Êàìåíþ-

êèí, Ä.Â. Êîâïàê. – Ñïá: Ïèòåð – 2008. – 224 ñ.

8. Êàðïîâ À.Ì. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåáèêàðà è

íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðó-

äîâîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ - ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ / À.Ì. Êàðïîâ,

È.Å. Çèìàêîâà, Í.Ñ. Ìàêàð÷èêîâ. // Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê. –

1994. – Ò. XXVI, âûï. 3-4. – Ñ.38-41.

9. Êîøêèíà Å.À. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè â 2007 ã. / Å.À. Êîøêèíà. //

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîçðàñòíîé íàðêîëîãèè: ìàòåðèàëû ðåãèî-

íàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-

ñòèåì (×åëÿáèíñê 13-14 íîÿáðÿ, 2008 ã.) / Ïîä ðåä. Å.Í. Êðèâóëèíà è

Í.Å. Áóòîðèíîé. – ×åëÿáèíñê: Èçä-âî ÏÈÐÑ, 2008. – Ñ. 72-73.

10. Êîøêèíà Å.À. Îñîáåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè / Å.À. Êîøêè-

íà, Ê.Â. Âûøèíñêèé, Í.È. Ïàâëîâñêàÿ, È.À. Çáàðñêàÿ, Î. È. Àíòîíî-

âà // Íàðêîëîãèÿ. – 2010.– ¹ 4 – Ñ. 27-36.

11. Ëè÷êî À.Å. Òèïû àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèé ó

ïîäðîñòêîâ. / À.Å. Ëè÷êî. – Ì.: Àïðåëü-Ïðåññ, 1999. – 416 ñ.

12. Ìàêàðòû÷åâà Ã.È. Òðåíèíã äëÿ ïîäðîñòêîâ: ïðîôèëàêòèêà àñî-

öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. / Ã.È. Ìàêàðòû÷åâà.– ÑÏá: Ðå÷ü, 2007. – 192 ñ.

13. Íàäåæäèí À.Â. Ïðåìîðáèäíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ

ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà / À.Â. Íàäåæäèí,

Å.Þ. Òåòåíîâà. // Íàðêîëîãèÿ, 2002. – ¹7. – Ñ. 35-40.

14. Ïîãîñîâ À.Â. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé (ìåäèêàìåíòîçíàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ

â ãðóïïå ðèñêà): Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. / À.Â. Ïîãîñîâ, Ò.À.

Ôèëàòîâà. – Êóðñê: ÊÃÌÓ, 2009. – 15 ñ.

15. Ïðåäóïðåæäåíèå ïîäðîñòêîâîé è þíîøåñêîé íàðêîìàíèè /

Ïîä ðåä. Ñ.Â. Áåðåçèíà, Ê.Ñ. Ëèñåöêîãî. Ñàìàðà: Èçä-âî «Ñàìàðñêèé

óíèâåðñèòåò», 2002. – 206 ñ.

16. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷å-

ñêîãî êðóãà ïðè þíîøåñêîì àëêîãîëèçìå /Ä.Â. Äåòêîâ, Ê.Þ. Ðåòþí-

ñêèé, Ä.ß. Îéêåð è äð. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Èíôîðìàöèîííî-ïî-

èñêîâûé ïîðòàë «Ìåäãîðîäîê.ðó». – Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóð-

íàë. Ïñèõèàòðèÿ. – 2007. – ¹ 4 (32) http://www.urmj.ru/arhpsih07.htm

17. Ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè äåòñêîãî è ïîäðî-

ñòêîâîãî âîçðàñòà: 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. / Ïîä ðåä. Ñ.Þ. Öèðêè-

íà. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2004. – 896 ñ.

18. Ñóõîòèíà Í.Ê. Ïàíòîãàì êàê ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ / Í.Ê. Ñóõîòèíà. // Ìåäëàéí

ýêñïðåññ. – 2006. – ¹4(187). – Ñ. 44-45.

19. Òóçèêîâà Þ.Á. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è òå÷åíèÿ ãåðîè-

íîâîé íàðêîìàíèè ó áîëüíûõ ñ ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãè-

åé / Þ.Á. Òóçèêîâà. // Âîïðîñû íàðêîëîãèè, 2001. – ¹5 – Ñ.26-34.

20. Ôèëàòîâà Ò.À. Ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ

ñðåäñòâ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå / Ò.À.Ôèëàòîâà, À.Â. Ïîãîñîâ, Í.Ñ.

Ñòåïàøîâ. // Êóðñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé âåñòíèê «×åëîâåê è åãî

çäîðîâüå». – 2008. – ¹3 – Ñ. 79-87.

21. Ôèëàòîâà Ò.À. Ïðåäèêòîðû ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-

àêòèâíûõ ñðåäñòâ / Ò.À. Ôèëàòîâà // Ìàòåðèàëû II Àðõàíãåëüñêîé

ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèíñêîé êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñòó-

äåíòîâ «Áþëëåòåíü Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-

âåðñèòåòà (âûïóñê XXII)» – ¹1 – 2009. – Èçä-âî Ñåâåðíîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà – Ñ.23.


