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Ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåàáèëèòà-

öèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â

òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íàøëà øèðîêîå ïðè-

ìåíåíèå. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñ-

ïðîñòðàíåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ïðî-

áëåìà âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó îíêîëîãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âëèÿ-

þùèìè íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíü äåçàäàïòàöèè,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è êîìïëàåíòíîñòü ê òðàäè-

öèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, çàòðàãèâàåòñÿ ìíîãèìè

èññëåäîâàòåëÿìè [1 – 5; 6 è äð.]. Öåëüþ ïñèõîòåðàïèè

â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè,

îïòèìèçàöèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è

óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñ

ó÷åòîì ñâîåîáðàçèÿ òðóäíîñòåé ïàöèåíòà â áîðüáå ñ

áîëåçíüþ èëè â àäàïòàöèè ê æèçíè âñëåäñòâèå íå¸ [7].

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó-

÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è èõ

âîçìîæíîé ðîëè â âîçíèêíîâåíèè, êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ñòåïåíè

âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ [8 - 12; 5 è äð.]. Ïðèðîäà ýêçèñòåíöèàëüíûõ è

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé

áîëåçíè èññëåäóåòñÿ â àñïåêòå ñòðàòåãèé âûæèâàåìî-

ñòè: îïèñàíû 5 èäåàëüíî-òîïè÷åñêèõ ôàç ïðîöåññà,

êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîéäåíû îíêîëîãè÷åñêèì áîëü-

íûì: íåæåëàíèå çíàòü è èçîëÿöèÿ, ãíåâ è îòâåðæåíèå,

ôàçà ïåðåãîâîðîâ, äåïðåññèÿ, ïðèìèðåíèå ñ ñóäüáîé

[13]; âûäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ýêçèñòåí-

öèàëüíîãî äèñòðåññà [14;15]; íàèáîëåå èññëåäîâàí

àñïåêò äåìîðàëèçàöèè, êîãäà ïîòåðÿ ñìûñëà è öåëè ñ

ñîïóòñòâóþùèì ýòîìó ñîñòîÿíèþ îùóùåíèåì áåñïî-

ìîùíîñòè è ñóáúåêòèâíîé íåäååñïîñîáíîñòè ìîæåò

óñóãóáëÿòü æåëàíèå óñêîðåííîé ñìåðòè [15]. Äåìîðà-

ëèçàöèÿ êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí â îíêîëî-

ãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ â 14-38% ñëó÷àåâ [16].

Èññëåäîâàíèå âàëèäíîñòè ýòîãî íàðóøåíèÿ âûÿâèëî,

÷òî â òðåòè íàáëþäåíèé äàííîå ñîñòîÿíèå êîìîðáèäíî

àíãåäîíè÷åñêîé äåïðåññèè, â 14% ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷å-

ñêàÿ äåìîðàëèçàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ â «÷èñòîì» âèäå [15].

Ïðè ëå÷åíèè ýòèõ ñîñòîÿíèé èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè

ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõîòåðàïèè [17;18]. Â òî æå âðåìÿ,

M.Petticrew è ñîàâòîðû âûäâèãàþò ïðåäïîëîæåíèå î

íåýôôåêòèâíîñòè íàâÿçûâàíèÿ ïàöèåíòàì îïðåäåëåí-

íîãî ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ: ïðè èññëåäîâàíèè

îñîáåííîñòåé ýêçèñòåíöèàëüíîãî äèñòðåññà àâòîðàìè

íå âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòðàòåãèÿìè

ñîâëàäàíèÿ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ

è âûæèâàåìîñòüþ [19]. Îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ïñèõîñ-

îöèàëüíûõ èíòåðâåíöèé íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

ìóæ÷èí ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðàçëè÷íûõ

ëîêàëèçàöèé ïîêàçàíî â ðàáîòå M. W Linn è ñîàâò.[20].

F. I Fawzy è ñîàâòîðû, îáíàðóæèâ óâåëè÷åíèå ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè æèçíè êàê ñëåäñòâèå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìå [21],

ïîçæå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î íèâåëèðîâàíèè ýôôåê-

òà ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç 10 ëåò [22]. Âìåñòå ñ òåì, äàí-

íûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ ìîãóò ïðîäëåâàòü æèçíü îíêîëîãè÷åñêèõ

ïàöèåíòîâ [23 -28]. A. J Cunningham è K.Watson îïèñà-

ëè 10 ñëó÷àåâ èíêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ, êîòîðûå â

ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

æèëè íà 2 – 12 ëåò áîëüøå ïðîãíîçèðóåìîãî ñðîêà [29].

Äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó-

÷åíèþ ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ëåæà-

ùèõ â îñíîâå ïðîäëåíèÿ æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòåðàïèè. Èìååòñÿ ðÿä èññëå-

äîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó

[30; 11; 31; 32; 41]. Íà îñíîâàíèè îáçîðà ëèòåðàòóðû

J.K. Kielolt-Glaser è R. Glaser ïèøóò îá èìåþùèõñÿ

äîêàçàòåëüñòâàõ òîãî, ÷òî ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèå ìåòîäèêè îêàçûâàþò èììóíîìîäóëèðóþùåå

äåéñòâèå [33]. Áîëåå îñòîðîæíûå âûâîäû äåëàþò

G.E.Miller è S.Cohen, ïðîâåäÿ ìåòààíàëèç 85 èññëåäî-

âàíèé. Àâòîðû ðàáîòû îòìå÷àþò áåäíîñòü ñâèäå-

òåëüñòâ ìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ òåõíèê íà èììóíèòåò, íî âìåñòå ñ òåì ñ÷èòàþò,

÷òî áûëî áû ïðåæäåâðåìåííî ãîâîðèòü î íå÷óâñòâè-

òåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû ê ïîäîáíîãî ðîäà âîç-

äåéñòâèÿì [34; 35].

Öåëüþ ïñèõîòåðàïèè â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
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êî îáëåã÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà, âûçâàííîãî

áîëåçíüþ è åå ïñèõîñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, à

òàêæå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ìíîãî÷èñëåííûå

ðàáîòû íåîïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâ-

íîñòè ïñèõîòåðàïèè, ñíèæàþùåé óðîâåíü äèñòðåññà,

òðåâîãè è äåïðåññèè ó áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé [36; 37]. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò áåçóñëîâíóþ

íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-

íûì îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïðåäëàãàþò ðàññìà-

òðèâàòü ïñèõîòåðàïèþ â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â

êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé íàðÿäó ñ õèìèîòåðàïèåé [27;

29]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, îñîáóþ

àêòóàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèÿ ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ

ðèñêîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ [38; 39].

Â öåëîì â îíêîëîãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

ïðåîáëàäàåò ýêëåêòè÷íûé ïîäõîä ê êîíñóëüòèðîâàíèþ è

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ - àíàëèç ëèòåðà-

òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, êàñàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâ îïðåäå-

ëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è ïîäõîäîâ,

èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèìåíå-

íèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Ó

ëèö ñ îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðèìåíÿþòñÿ

êàê êðàòêîâðåìåííàÿ, òàê è äîëãîñðî÷íàÿ èíäèâèäóàëü-

íàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [40;41]. Âûñîêîýôôåê-

òèâíûì ñ÷èòàåòñÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûé ïîäõîä

[42 - 46]. Îñîçíàíèå ñïîñîáîâ íåàäåêâàòíîé îáðàáîòêè

èíôîðìàöèè è çàìåíà èõ ïðàâèëüíûìè – òàêîâû ãëàâ-

íûå çàäà÷è êîãíèòèâíîé òåðàïèè. Ïîâåäåí÷åñêàÿ (áèõå-

âèîðàëüíàÿ) òåðàïèÿ íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà óìå-

íüøåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé è îãðàíè÷åíèé â ñïî-

ñîáíîñòè ê äåéñòâèÿì. Öåëüþ ïîâåäåí÷åñêîãî òðåíèíãà

ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå èíäèâèäóóìà ïðèñïîñîáèòåëüíûì

óìåíèÿì, íåîáõîäèìûì ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñëîæíûìè

æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêî-

ðåå çàïðîãðàììèðîâàííûé êóðñ îáó÷åíèÿ, ÷åì ñåðèþ

îáû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé [42]. Â îíêîëî-

ãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàøëà ïðèìåíåíèå è ïñèõîäèíàìè-

÷åñêàÿ òåðàïèÿ [47; 48], â ÷àñòíîñòè N.Straker îòìå÷àåò

íîðìàëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå

èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè [47]. Øèðî-

êî èçâåñòíà ïîääåðæèâàþùåå-ýêñïðåññèâíàÿ ãðóïïîâàÿ

òåðàïèÿ, óñïåøíî èñïîëüçóåìàÿ ó îíêîáîëüíûõ [49],

îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïðî÷-

íûõ ñâÿçåé ïîääåðæêè ìåæäó ïàöèåíòàìè, à òàêæå

îáó÷åíèå îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. Ýòîò âèä

òåðàïèè ïîìîãàåò ïåðåæèòü ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ,

âûðàæàòü ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ âíóòðåííèì ïåðåæèâà-

íèåì áîëåçíè è ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè, óëó÷øèòü âçàèìî-

îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè è çíà÷èìûìè äðóãèìè [49]. Íåé-

ðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå íàïðàâëåíî íà

ðàçâèòèå èíòóèòèâíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ñ öåëüþ

ïðèîáðåòåíèÿ ïàöèåíòàìè íîâîé ìîäåëè æèçíè [33; 34].

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ è òðàíçàêòíûé àíàëèç ïðèìåíÿþòñÿ ñ

öåëüþ ðàçâèòèÿ áîëåå ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ ñîáñòâåí-

íûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ [44;45]. Ïîçèòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ ïîñòðîåíà íà òðåíèðîâêå óìåíèé âèäåòü

ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû â íåãàòèâíûõ ñîáûòèÿõ [46;

47]. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ è ñóããåñòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà è ðàçëè÷íûå âèäû

ðåëàêñàöèîííîãî òðåíèíãà [48; 49]. Ñîîáùàåòñÿ îá

ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ

ðàññëàáëåíèå, áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ñèñòåìà-

òè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçàöèþ, óïðàâëÿåìîå âîîáðàæå-

íèå ó ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè, òðåâîãîé âî âðåìÿ äèàãíîñòè-

÷åñêèõ è/èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, òîøíîòîé è ðâîòîé, à

òàêæå ñîìàòè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè õèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ [20;21]. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå ôèêñèðîâà-

íû íà ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ è ïëîõî ïîääàþòñÿ

óáåæäåíèþ â âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî

ïðîãíîçà, ïîëó÷åíû óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ

àóòîãåííîé òðåíèðîâêè è ñóããåñòèâíîé òåðàïèè ñ ðàç-

íûìè ìîäèôèêàöèÿìè ãèïíîòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [43].

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò ïðîäóêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ

ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ ïàññèâíóþ ðåëàêñàöèþ ñ âèçó-

àëüíûìè îáðàçàìè, ïðîãðåññèâíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö,

ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêóþ áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ

ñâÿçü, ñèñòåìàòè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçàöèþ è êîãíèòèâ-

íîå ðàññåÿíèå ïðè ïñèõîòåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ñî÷åòàíèå ýòèõ âèäîâ ïñèõîòå-

ðàïèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêèé ðåçóëüòàò â êîðîò-

êèé ñðîê. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàáèëèòà-

öèè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ [29;42]. Ñâîå ïðèìåíå-

íèå â îíêîëîãèè íàøëè è òàêèå ìåòîäèêè êàê ðàçëè÷íûå

ìîäèôèêàöèè òåðàïèè òâîð÷åñòâîì: «òâîð÷åñêàÿ âîç-

ðîæäàþùàÿ òåðàïèÿ», àðò-òåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ, à

òàêæå ïñèõîòåðàïèÿ ïîñðåäñòâîì èíòåðíåòà

[17;22;41;43]. Ãèïíîòåðàïèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â

ðÿäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè ëå÷åíèè

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòîò ìåòîä íàèáîëåå

÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ è ðåäóêöèè ñîìàòè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîïóòñòâóþùèõ îíêîïàòîëîãèè,

îòìå÷åíî èììóíîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå ãèïíîçà,

øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ãèïíîòåðàïèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ

êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [30 - 32]. Â.Ñ.

Òàáà÷íèêîâà ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü “ìàëóþ” ïñèõî-

òåðàïèþ (ñîâîêóïíîñòü ðàöèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ) äëÿ äåçàêòóàëèçàöèè ïñèõîòðàâìèðóþ-

ùèõ ïåðåæèâàíèé, ìîáèëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ

áîëüíîãî [44]. Â öåëîì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåî-

áëàäàåò ýêëåêòè÷íûé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáè-

íèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ ïîääåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâ-

íîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé,

êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé è ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõîòå-

ðàïèåé. Ñòðàõ ðåöèäèâà, ñîâëàäàíèå ñ íåðåøèòåëüíî-

ñòüþ è ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðåïàðèðîâàíèþ

ôîáèé è òðàâìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õîðîøî ïîääàþòñÿ

âîçäåéñòâèþ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè,

òîãäà êàê ñîâëàäàíèå ñ ïîòåðåé è èçìåíåíèÿìè, ñìåíîé

ðîëåé, ñìûñëîì æèçíè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿ-

ìè áîëåå ïîääàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíîé òåðàïèè. Áîëüøóþ

èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë ìåòîä ïîä íàçâàíèåì àäúþâàíòíàÿ

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÀÏÒ) [45; 46]. ÀÏÒ ÿâëÿåòñÿ
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ýêëåêòè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêîé è ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷íóþ, ïðîáëåìíî-ôîêóñèðî-

âàííóþ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíóþ ãðóïïîâóþ ïðî-

ãðàììó. Îíà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïàöèåíòû, âî-ïåð-

âûõ, ñìîãëè ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåç-

íè è, âî-âòîðûõ, èçìåíèòü äåçàäàïòèâíûå ñòèëè ïîâåäå-

íèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÀÏÒ àâòîðû èñõîäÿò èç ïðåä-

ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðîáëåìû ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ñàìèì ôàêòîì íàëè÷èÿ ó íèõ çëîêà-

÷åñòâåííîé îïóõîëè, íî è åùå ñ äâóìÿ âàæíûìè ôàêòî-

ðàìè: 1) ëè÷íîñòíûì âîñïðèÿòèåì ïàöèåíòîì ñâîåãî

çàáîëåâàíèÿ; 2) åãî ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíî-

ñòÿìè. Èìåííî íà ýòèõ ôàêòîðàõ è ôîêóñèðóåòñÿ ÀÒÏ.

A.Cunningham ïðåäëàãàåò ââåñòè àäúþâàíòíóþ ïñèõî-

òåðàïèþ (âàðèàíò ãóìàíèñòè÷åñêîé òåðàïèè) â àðñåíàë

îáÿçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âíå

çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìååò ëè ïàöèåíò ïðèçíàêè ïñèõî-

ïàòîëîãèè èëè íåò [27].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò

î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåà-

áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íàøëà øèðîêîå

ïðèìåíåíèå. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿ-

ùåíî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-

ñòè è èõ âîçìîæíîé ðîëè â âîçíèêíîâåíèè, êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå

ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ. Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ìîãóò ïðîäëåâàòü æèçíü

îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò

áåçóñëîâíóþ íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ïîìîùè áîëüíûì îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïðåäëà-

ãàþò ðàññìàòðèâàòü ïñèõîòåðàïèþ â îíêîëîãè÷åñêîé

ïðàêòèêå â êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé. Àíàëèç ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ, êàñàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâ îïðåäåëåí-

íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è ïîäõîäîâ, èñïîëü-

çóåìûõ â ðàáîòå ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè îíêî-

ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèìåíåíèè

ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè ó ëèö ñ

îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì,

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ äàííûå î ïðèìåíåíèè ïñèõîêîððåöèè è

ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ

îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòñóò-

ñòâóþò äàííûå îá ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ

ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ íà

ôàêò äèàãíîñòèêè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Íàêîïëåííûé òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë è

ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè

â îíêîëîãèè, íåñîìíåííî, ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â

ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÎÃÌ. Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå

íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ïîñòðîåíèè èíäèâèäó-

àëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðà-

âëåííîé íå òîëüêî íà ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà,

íî è âîçäåéñòâóþùóþ íà ðÿä îñîáåííîñòåé êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îïóõî-

ëåé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, à òàêæå ìèíèìèçàöèÿ

ïîñëåäñòâèé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÃÌ. Òàêîé ïîä-

õîä ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ìíîãèõ âàæíûõ

çàäà÷ â îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,

âêëþ÷àÿ êóïèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêè è àäåêâàòíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ â äèíà-

ìèêå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèåé

ìåòîäèêè â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Âûäåëåíèå ñèìïòîìîâ-ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ëè÷-

íîñòè áîëüíîãî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

ïîçâîëÿåò êëèíè÷åñêè îáîñíîâàòü ðåàëèçàöèþ êîí-

êðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà è îöåíèòü

êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ. Ýòî, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü ïàöèåíòàì áîëåå àäå-

êâàòíî îöåíèòü çíà÷åíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáû-

òèé, ïðåîäîëåâàòü áîëü, ïåññèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ áîëåçíüþ, ñêîð-

ðåêòèðîâàòü èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè, âûäåëèòü

àäåêâàòíûå öåëè, ìîáèëèçîâàòü óñèëèÿ, ðåäóöèðîâàòü

ñòðàõ ðåöèäèâà è ñìåðòè, ñôîðìèðîâàòü íîâûå ïåðñ-

ïåêòèâû âíå áîëåçíè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß Ó ÎÍÊÎËÎÃ²¯: ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÈ ÎÍÊÎÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ
Â.Â. Îãîðåíêî

Ïðîâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùî äî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç îíêîëî-

ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Â³äì³÷åíà áåçóìîâíà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ õâîðèì îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿ-

äàòè ¿¿ ó ÿêîñò³ àä’þâàíòíî¿. Ïîêàçàíî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â â ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ àä’þâàíòíà, ÿê³ñòü æèòòÿ, åêçèñòåíö³éíèé äèñòðåñ, êîãí³ò³âíî-á³õåâ³îðàëüíà
ãðóïîâà ïðîãðàìà, ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó

PSYCHOTHERAPY IN ONCOLOGY: POSSIBILITIES OFAPPLICATION AT ONCOPATHOLOGY OF THE BRAIN 
V.V. Ogorenko

The monitoring of literature for using different types of psychotherapist intervention in complex treatment patients with oncological disease was

done. Unconditional necessity of using psychotherapy for oncological patients and necessity to consider it as adjuvant was noticed. The necessity of

using psychotherapy methods in population of patients with brain tumors was shown. 

Keywords: oncological disease, adjuvant psychotherapy, quality of life, existentional distress, cognitive-behavioral group program, brain tumor


