
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º çàãàëüíîþ äëÿ óñ³õ

êðà¿í ñâ³òó òîìó, ùî á³ëüøå í³æ ó 25 % íàñåëåííÿ çåì-

íî¿ êóë³ â ïåâíèé ìîìåíò ¿õíüîãî æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ

îäèí àáî äåê³ëüêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè âíîñÿòü çíà÷íèé âíåñîê ó çàãàëü-

íèé òÿãàð çàõâîðþâàíü, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ðîêàìè

æèòòÿ, ïðîæèò³ ç ³íâàë³äí³ñòþ (ÐÆÏ²). Ïñèõ³÷í³ ðîçëà-

äè îáóìîâëþþòü 13,1 % â³ä óñ³õ ÐÆÏ². Íà æàëü, Óêðà-

¿íà íå ïîçáàâëåíà ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïñèõ³÷íèìè

ðîçëàäàìè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàç-

íèê³â çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â.

Óçàãàëüíþþ÷è ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ÿê³ âèçíà÷àþòü

ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ñë³ä â³äçíà÷èòè,

ùî â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á

ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèêà ïîøèðå-

íîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà íàðêîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïîêàçóº, ùî

2,6 % (1 168 717 îñ³á) íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîòðåáóþòü

äîïîìîãè ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà (ðèñ.1).

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ðîç-

ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â äèíàì³ö³ ñòàá³ëüíî çáåð³-

ãàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 50,1 %, ç ïîñòó-

ïîâèì çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä íà

4,2 % (1227,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2001 ð. ³ 1278,9 –

ó 2010 ð), ðîçëàäè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ñêëàäàþòü

26,5 %, ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü – 23,4 % (ðèñ.2).
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Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà â Óêðà¿í³, ðåôîðìà

Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü
ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè
(F00- F09; F20- F99)
âñüîãî (äîðîñë³,
ï³äë³òêè, ä³òè)
äèñïàíñåðíà ³
êîíñóëüòàòèâíà
ãðóïè ó 2001-2010
ðîêàõ

Ðèñ.2. Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó 2010 ðîö³
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Ç çàãàëüíî¿ ê³ëüê³ñí³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä

äèñïàíñåðíèì òà êîíñóëüòàòèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì,

õâîð³ ³íâàë³äè ñêëàäàþòü 23,3 %. Ïåðåâàæíî öå ³íâàë³-

äè I-II ãðóïè, ÿê³ ñêëàäàþòü 87 % õâîðèõ, ùî ìàþòü

ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä ïîêàçíèê ïèòî-

ìî¿ âàãè III ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü

³íâàë³äí³ñòü âíàñë³äîê ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, çá³ëüøèâñÿ

ç 8,8 % äî 13 %. Ïèòîìà âàãà ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â ñåðåä óñ³õ õâîðèõ â Óêðà¿í³ º íàéá³ëüø

âèñîêîþ ñåðåä êðà¿í ÑÍÄ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè (4,59 %).

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñïðè÷èíÿþòü ñóòòºâ³ åêîíîì³÷í³

çáèòêè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ îáóìîâëåí³ íåïðàöåçäàòí³ñòþ

òà ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ õâîðèõ òà ¿õ ðîäè÷³â, ñó¿-

öèäàëüíîþ òà ñîö³àëüíî-íåáåçïå÷íîþ ïîâåä³íêîþ

öüîãî êîíòèíãåíòó îñ³á, ñóòòºâèì ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³

æèòòÿ ñàìèõ õâîðèõ òà ¿õ áëèçüêèõ.

Â òîé æå ÷àñ ñòðóêòóðà ñëóæá ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

â Óêðà¿í³ ëèøàºòüñÿ ñïðÿìîâàíîþ íà íàäàííÿ ñòàö³î-

íàðíî¿ äîïîìîãè â íàéá³ëüø ñòèãìàòèçîâàíèõ òà â³ääà-

ëåíèõ â³ä ì³êðîñîö³óìà óìîâàõ âåëèêèõ ë³êàðåíü, íà

âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ áåç çàëó-

÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³-

òàö³¿.

Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó õâîð³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà

ïîâåä³íêè îòðèìóâàëè ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïî-

ìîãó â 88 ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ë³êàð-

íÿõ, 30 ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåðàõ, â 656 ïñèõ³à-

òðè÷íèõ òà 156 ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ êàá³íåòàõ. 

Àíàë³ç îñíàùåííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â ñâ³ä-

÷èòü, ïðî òå, ùî çíà÷íà éîãî ÷àñòèíà ïîòðåáóº îíî-

âëåííÿ, ïåðø çà âñå, ðåíòãåíîëîã³÷íà àïàðàòóðà.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ìîäåðí³çàö³¿ îñíàùåííÿ ïñèõ³à-

òðè÷íèõ çàêëàä³â º ïðèäáàííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèõ

òîìîãðàô³â äëÿ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà

ñó÷àñíèõ àïàðàò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîñóäîìíî¿

òåðàï³¿.

Ñòðóêòóðà ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çìåíøåííÿ ÷èñåëü-

íîñò³ ë³êóâàëüíî-òðóäîâèõ ìàéñòåðåíü. Â äèíàì³ö³

îñòàíí³õ 10 ðîê³â ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêîðîòèëàñÿ ç 56 — ó

2001 ðîö³ äî 21 — ó 2010 ðîö³ (íà 62,5 %). Â³äïîâ³äíî

âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå çìåíøåííÿ (íà 60,3 %) ê³ëüêîñò³

ì³ñöü â ìàéñòåðíÿõ (ç 5 327 — ó 2001 ðîö³, äî 2 239 —

ó 2010 ðîö³), ùî â³ääçåðêàëþº ñêîðî÷åííÿ ìîæëèâî-

ñòåé òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè

(ðèñ. 4).

Ïñèõ³àòðè÷íà ñëóæáà çàëèøàºòüñÿ êàäðîâî íåçà-

áåçïå÷åíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïîêàçíèê óêîìïëåêòîâà-

íîñò³ ë³êàðÿìè-ïñèõ³àòðàìè (78,86 %), ë³êàðÿìè-ïñè-

õîòåðàïåâòàìè (70,14 %), ë³êàðÿìè-ïñèõîëîãàìè (66,41

%), ìåäñåñòðàìè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè (85,15 %),

ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè (91,25 %).

Â òîé æå ÷àñ ó êðà¿íàõ ªâðîñîþçó ïîêàçíèê ïîøè-

ðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñÿãàº 24,1 %, ùî â³ääçåðêà-

ëþº âèñîêèé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ñëóæá ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ ó ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó ìåðåæó â öèõ êðà-

¿íàõ òà äåìîíñòðóº íèçüêó ñïðîìîæí³ñòü ïñèõ³àòðè÷-

íî¿  ñëóæáè Óêðà¿íè íàäàâàòè äîïîìîãó òà âèÿâëÿòè

õâîðèõ íà ïåðâèííîìó ð³âí³. 

Íàñòóïíîþ ïðîáëåìîþ ïñèõ³àòðè÷íî¿  ñëóæáè º

ïðîãðåñèâíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³-

äîê ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â (íà 18,7 % çà

10 ðîê³â), ùî â³ääçåðêàëþº íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü

ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â ñèñòåì³ íàäàííÿ

ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (ðèñ.3).

Ðèñ. 3. Êîíòèíãåíò õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ó 2001-2010ðð.
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Ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ íå â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ñó÷à-

ñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Òàê, ñåðåäí³ âèòðàòè íà

õàð÷óâàííÿ õâîðîãî ó ïñèõ³àòðè÷íîìó çàêëàä³ ïî Óêðà-

¿í³ ñêëàäàþòü – 8,76 ãðèâí³ íà äîáó (min – 4,85 ãðèâí³

íà äîáó – Ëüâ³âñüêà îáëàñòü), íà ë³êóâàííÿ – 6,18 ãðè-

âåíü íà äîáó (min – 1,42 ãðèâí³ íà äîáó – Îäåñüêà

îáëàñòü). Ñåðåäí³ âèòðàòè íà õàð÷óâàííÿ õâîðîãî ó

ïñèõî-òóáåðêóëüîçíîìó â³ää³ëåíí³ ïî Óêðà¿í³ ñêëàäà-

þòü – 14,42 ãðèâí³ íà äîáó (min – 7,22 ãðèâí³ íà äîáó –

Âîëèíñüêà îáëàñòü), íà ë³êóâàííÿ – 8,59 ãðèâåíü íà

äîáó (min – 1,36 ãðèâí³ íà äîáó – ÀÐ Êðèì). 

Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ â

ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º:

1. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè äåðæàâíî¿ ñòðàòåã³¿ â

ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêà âèçíà÷àº ïðîáëåìè

ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïð³îðèòåòàìè äåð-

æàâè òà çàáåçïå÷óº ó÷àñòü óñüîãî ñóñï³ëüñòâà òà ì³æâ³-

äîì÷ó âçàºìîä³þ ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ñêëàäíî¿ ïðîáëåìè.

Çàêîíîäàâ÷å çàêð³ïëåííÿ äåðæàâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîòðå-

áóº âíåñåííÿ çì³í äî çàêîíó «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïî-

ìîãó» òà ³íø³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè.

2. Ïðîâåäåííÿ ñòðóêòóðíî¿ ðåôîðìè ãàëóç³,

ñïðÿìîâàíî¿ íà â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿

äîïîìîãè, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ñòàö³î-

íàðçàì³ñíèõ ôîðì äîïîìîãè ïðè ïîñòóïîâîìó çìåí-

øåíí³ ïîòåíö³àëó ñòàö³îíàðíî¿ ñëóæáè (òàêà ìîäåëü

ìàº íàçâó «çáàëàíñîâàíî¿» ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿

äîïîìîãè òà ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ âïðîâàäæåííÿ Âñå-

ñâ³òíüîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ àñîö³àö³ºþ).

Ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

ñëóæáè ñïðÿìîâàíèé íà: 

 Íàéá³ëüø ìîæëèâå çì³ùåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-

ìîãè áåçïîñåðåäíüî ó ñîö³àëüíó ñôåðó.

 Íàäàííÿ äîïîìîãè ç ó÷àñòþ ñîö³àëüíîãî (ì³êðî-

ñîö³àëüíîãî) îòî÷åííÿ.

 Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà

ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñíîâîþ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ äîïîìîãè º ðîçâè-

íåíà ìåðåæà ïîçàë³êàðíÿíèõ óñòàíîâ, ñëóæá òà îðãàí³-

çàö³é, áàçîâèìè ñòðóêòóðàìè ÿêî¿ º ïñèõîíåâðîëîã³÷í³

òà ïñèõ³àòðè÷í³ äèñïàíñåðè (äèñïàíñåðí³ â³ää³ëåííÿ),

ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîíåâðî-

ëîã³÷íèõ  ë³êàðåíü, äåíí³ ñòàö³îíàðè, ìåäèêî-ïñèõîëî-

ã³÷í³ öåíòðè, öåíòðè, ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,

êðèçîâî¿ äîïîìîãè òà òåëåôîíè äîâ³ðè, ïñèõ³àòðè÷í³

êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê òà öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü,

à òàêîæ ë³êóâàëüíî-òðóäîâ³ ìàéñòåðí³.

Ñó÷àñí³ ïñèõ³àòðè÷í³ ë³êàðí³ ç ìîäåðí³çîâàíîþ

ñòðóêòóðîþ íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ ðîë³ â íàäàíí³ äîïîìî-

ãè. Ïðè öüîìó ñòðóêòóðà ë³êàðí³ ïîâèííà âêëþ÷àòè

ï³äðîçä³ëè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì ñîö³àëüíî-îð³-

ºíòîâàí³é äîïîìîãè òà íàäàþòü âèñîêî-äèôåðåíö³éî-

âàí³ ïîñëóãè: ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè, â³ää³ëåííÿ ïåð-

âèííîãî åï³çîäó ïñèõîçó, ãåðîíòîïñèõ³àòðè÷íå â³ää³-

ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ ñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè, â³ää³ëåííÿ

êðèçèñíîãî ñòàíó. Òàê³ ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè, îêð³ì

áàãàòî÷èñåëüíèõ ïîêëàäåíèõ íà íèõ ôóíêö³é (ä³àãíî-

ñòèêà, ë³êóâàííÿ, äîãëÿä, íàãëÿä, åêñïåðòèçà) ç ïåðøèõ

ìîìåíò³â ãîñï³òàë³çàö³¿ âèêîíóþòü ³ é ðåàá³ë³òàö³éí³

çàâäàííÿ, ââàæàþ÷è ¿õ áàçîâèìè.

3. Ïåðåõ³ä â³ä ïåðåâàæíî ìåäè÷íî¿ äî á³îïñèõîñ-

îö³àëüíî¿, òà, â³äïîâ³äíî, äî ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿

ìîäåë³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ³ áðèãàäíîãî ï³äõîäó

äî ¿¿ íàäàííÿ.

Ðîáîòà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè ïåðåäáà÷àº

àêòèâíó ó÷àñòü ó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³

íå ëèøå ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, à é ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà,

ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà, ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà òà ìåäè÷íî¿

ñåñòðè. 

Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè

âêëþ÷àº íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

 Óêîìïëåêòîâàí³ñòü ô³çè÷íèìè îñîáàìè øòàòíèõ

ïîñàä (ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â,  ë³êàð³â-íàðêîëîã³â, ë³êàð³â-

ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â-ïñèõîòåðàïåâò³â, ñîö³àëüíèõ ïðà-

ö³âíèê³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè).

 Âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâ÷îãî çàáåçïå÷åííÿ ïðî-

Ðèñ. 4. Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó ë³êóâàëüíî-òðóäîâèõ ìàéñòåðíÿõ ó 2001-2010 ðîêàõ
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ïñèõî-

ëîã³¿ (ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â) â ÷àñòèí³ ¿õ ï³ñëÿäè-

ïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè, ïèòàíü àòåñòàö³¿, êîëà ïðîôåñ³é-

íèõ ôóíêö³é òîùî. Ó÷àñòü ïñèõîëîã³â ç óí³âåðñèòåòñü-

êîþ îñâ³òîþ â íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äîçâî-

ëÿº á³ëüø ðàö³îíàëüíî òà åêîíîìíî âèð³øóâàòè ïèòàí-

íÿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â, òà

â³äïîâ³äàº çàãàëüíîñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì.

 Îêðåìèìè çàâäàííÿìè ï³äãîòîâêè êàäð³â º ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç ïèòàíü ïñèõ³÷íî-

ãî çäîðîâ’ÿ, ùî äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ðàííº âèÿâëåííÿ,

ä³àãíîñòèêó òà ïðîô³ëàêòèêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

4. Âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³¿ íàäàííÿ ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ äîïîìîãè ç ìàêñèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì

ìîæëèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿,

áåç îáìåæåííÿ ë³êóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëèøå ôàðìà-

êîòåðàï³ºþ.

Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî íàïðÿìêó ïîòðåáóº øèðîêîãî

âïðîâàäæåííÿ ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè: 

 Òðåí³íãîâèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìî-

âàíèõ íà â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ, ïîáóòîâèõ òà ïðî-

ôåñ³éíèõ íàâè÷îê îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

 Ñîö³àëüíîãî çàõèñòó îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-

ìè.

Ðåàë³çàö³ÿ âèùåçàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â ïîòðåáóº

âïðîâàäæåííÿ â ðîáîòó çàòâåðäæåíîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè

«Ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-

ãè», îíîâëåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè.

Ó ö³ëîìó íåîáõ³äíî  ï³äêðåñëèòè, ùî ðåôîðìà ïñè-

õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâà-

íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè ïîòðåáóº ô³íàíñóâàííÿ òà

ï³äòðèìêè äåðæàâè òà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ âñüîãî ñóñï³ëü-

ñòâà, çàêîíîäàâ÷î¿ òà âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, íàëàãîäæåííÿ

ì³æñåêòîðàëüíî¿ âçàºìîä³¿ çàêëàä³â Ì³í³ñòåðñòâà îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè,

ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿

ïîë³òèêè Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ

Óêðà¿íè, äåðæàâíèõ òà íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é òà

óñòàíîâ, âêëþ÷àþ÷è àñîö³àö³¿ îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-

äàìè òà ¿õ ðîäè÷³â.

Íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíî òàêà êîîðäèíàö³ÿ ðåàë³çó-

ºòüñÿ çà óìîâ îïðàöþâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ Íàö³î-

íàëüíî¿ Ïðîãðàìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Í.À. Ìàðóòà 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ -  íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñòðàòåãèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèîðèòåòàìè

ãîñóäàðñòâà è îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòèå âñåãî îáùåñòâà è ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå â ðåøåíèè ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû; ïðîâåäåíèå

ñòðóêòóðíîé ðåôîðìû îòðàñëè, íàïðàâëåííîé íà âîññîçäàíèå ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñøèðåíèå

ñåòè ñòàöèîíàðíîçàìåíÿþùèõ ôîðì ïîìîùè ïðè ïîñòåïåííîì óìåíüøåíèè ïîòåíöèàëà ñòàöèîíàðíîé ñëóæáû; ïåðåõîä îò ïðåèìóùåñòâåí-

íî ìåäèöèíñêîé ê áèîïñèõîñîöèàëüíîé, è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è áðèãàäíîãî ïîäõî-

äà ê åå îêàçàíèþ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ïñè-

õîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, áåç îãðàíè÷åíèÿ ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèåé. 

Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà ïðèíöèïàõ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû òðåáóåò ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïîä-

äåðæêè ãîñóäàðñòâà è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ âñåãî îáùåñòâà, çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, íàëàæèâàíèÿ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû è äðóãèõ Ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â Óêðàèíå, ðåôîðìû 

CONDITION OF RENDERING AND THE PERSPECTIVES DEVELOPMENT OF PSYCHIATRIC HELP IN UKRAINE
N. Maruta 

The article presented the main directions of improvement the situation in the field of psychic health – that is necessary to elaborate the state stra-

tegy in the field of  psychic health that is determined the prophylactic problems of psychical disorders by the state priority and ensured the participa-

tion the whole society and interdepartmental interaction in decision such complicated problem; carrying out the structural branch reform, directs on re-

creation of social – orientated help which is provided for widening the net of establishment change for the help forms in gradual decrease the potenti-

al of permanent service; transfer from medical to biopsychosocial and, accordingly, to multi – disciplinary model of psychiatric help and team appro-

ach to it; improvement the methodology of rendering the psychiatric help with maximum possible use of psychosocial therapy and rehabilitation

without restriction the medical possibility but only pharmacotherapy.

The reform of psychiatric help on the principle of social – orientate psychic service demands the finances and state support  and active participa-

tion the whole society, legislative and executive power, adjust intersectional cooperation the departments  Ministry of Health of Ukraine and the other

ministries and  government department.
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