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ñòè ðåïðåçåíòàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðèñòè-

êè ýìïàòèéíîãî ïîòåíöèàëà, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî

êîíòðîëÿ è òèï îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ. Òàêèì îáðà-

çîì, ïàöèåíòû, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïðåèìóùåñòâåííî

ïàðòíåðñêèé àëüÿíñ, ñêëîííû àäåêâàòíî îöåíèâàòü

ñâîå ñîñòîÿíèå, âûïîëíÿþò íåîáõîäèìûå íàçíà÷åíèÿ

âðà÷à è óñòàíàâëèâàþò ñ íèì ïîçèòèâíûå âçàèìîîòíî-

øåíèÿ.  Áîëüíûå, ó êîòîðûõ äîìèíèðóþò ðåãëàìåíòè-

ðóþùèå ôîðìû àëüÿíñà, ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü âîçìîæ-

íîñòü àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ìèíèìèçèðî-

âàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû â ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-

äåíèè.
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Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (CFS) âïåðâûå

áûë îïèñàí À. Ëëîéäîì â 1984 ã. Õàðàêòåðíûì åãî

ïðèçíàêîì îí íàçâàë õðîíè÷åñêîå óòîìëåíèå, èñïûòû-

âàåìîå áîëüíûì, êîòîðîå íå èñ÷åçàåò äàæå ïîñëå äëè-

òåëüíîãî îòäûõà è ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-

íîìó ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êàê óìñòâåííîé,

òàê è ôèçè÷åñêîé. Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, â

Åâðîïå òàêæå íàçûâàåìûé ìèàëãè÷åñêèì ýíöåôàëîìè-

åëèòîì, íå ÿâëÿåòñÿ íîâûì çàáîëåâàíèåì. Ñ XIX ñòîëå-

òèÿ òåðìèí íåâðàñòåíèÿ èëè íåðâíîå èñòîùåíèå ïðè-

ìåíÿëñÿ ê ïðèçíàêàì áîëåçíè, ïîõîæåé íà CFS. Â 30-

50-õ ãîäàõ î âñïûøêàõ áîëåçíè ñ õàðàêòåðíîé ïðîäîë-

æèòåëüíîé óñòàëîñòüþ áûëî ñîîáùåíî â ÑØÀ è ìíî-

ãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ. Â íà÷àëå 1980-õ ãã. èññëåäîâàíèÿ

àìåðèêàíñêèõ ó÷¸íûõ ïîçâîëèëè ïîäðîáíåå èçó÷èòü

ïðèðîäó ñèíäðîìà è âíåñòè åãî â ñïèñîê ñóùåñòâóþ-
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ùèõ çàáîëåâàíèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòîÿíèå

ïðîáëåìû òàêîâî, ÷òî CFS òðàêòóåòñÿ êàê ïîñòèíôåê-

öèîííîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì ïðîÿâëå-

íèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ âûðàæåí-

íàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, íà äëèòåëüíîå âðåìÿ âûâîäÿùàÿ

÷åëîâåêà èç àêòèâíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîñêîëüêó

ãëàâíûìè ìèøåíÿìè áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ÖÍÑ è èììóí-

íàÿ ñèñòåìà, íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ èçìåíèëîñü íà

«ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è èììóííîé äèñ-

ôóíêöèè» (Chronic Fatigue and Immune Dysfunction

Syndrome – CFID). 

Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå

CFS äî ñèõ ïîð íåò. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ ðàç-

ëè÷íûì âèðóñàì (Ýïøòåéíà-Áàððà, öèòîìåãàëîâèðó-

ñû, âèðóñû ãåðïåñà I, II è VI òèïà, ýíòåðîâèðóñû è äð.),

íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè èììóííûõ ðåàêöèé è

ïñèõè÷åñêèì ôàêòîðàì. Óêàçûâàåòñÿ òàêæå íà ðîëü

íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïîâûøåííîé ñåðîòîíèíîâîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ïàöè-

åíòîâ ñ CFS. Ïîâûøåíèå ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà, ñòèìó-

ëèðóåìîå ñåðîòîíèíîì ïðè CFS, ìîæåò áûòü âòîðè÷-

íûì ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì îñîáåííîñòÿì ïîâå-

äåíèÿ áîëüíûõ. Íàïðèìåð, òàêèì, êàê ïðîäîëæèòåëü-

íàÿ áåçäåÿòåëüíîñòü è íàðóøåíèÿ ñíà. Êðîìå íàðóøå-

íèé â ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìå â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íàðó-

øåíèÿì â ñèñòåìå öèòîêèíîâ. Ïîñëåäíèå, ÿâëÿÿñü

ìåäèàòîðàìè èììóííîé ñèñòåìû, íå òîëüêî èìåþò

èììóíîòðîïíîå äåéñòâèå, íî è âëèÿþò íà ìíîãèå

ôóíêöèè îðãàíèçìà, ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðå-

íèÿ, ðåïàðàöèè, ãîìåîñòàçà, äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèí-

íîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî ñîâðåìåííûì

ïðåäñòàâëåíèÿì ìíîãèå ïðîäóêòû àêòèâèðîâàíèÿ êëå-

òîê èììóííîé ñèñòåìû (öèòîêèíû), ïåïòèäíûå ãîðìî-

íû, íåéðîìåäèàòîðû è èõ ðåöåïòîðû îêàçàëèñü îáùè-

ìè äëÿ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì

(Áóõòîÿðîâ Î.Â., Àðõàíãåëüñêèé À.Å., 2008). Ïî äàí-

íûì Å.À. Êîðíåâîé (2003) ïîçèòèâíàÿ èììóíîëîãè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáíà ðåäóöèðîâàòü õðîíè÷åñêèé

ñòðåññ. Îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòâåòû

è èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ñòðåññî-

ðû. Êðîìå íåéðîìåäèàòîðíîé òåîðèè, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ãîâîðÿò î «öèòîêèíîâîé ãèïîòåçå» ýòèîëîãèè è

ïàòîãåíåçà äåïðåññèé. Èññëåäîâàíèÿ E.L. Rossi (2002)

ïîêàçàëè, ÷òî ãèïíîñóããåñòèâíûå âîçäåéñòâèÿ àêòèâè-

ðóþò ãåíû ðàííåãî íåìåäëåííîãî îòâåòà (IEG), èìåíó-

åìûå êàê «ãåíû èñöåëåíèÿ», àññîöèèðîâàííûå ñ ïðî-

òåèíîâûì êàñêàäîì è ôàêòîðàìè ðîñòà. Â.Í. Êîæåâíè-

êîâ (2005), ïðîâîäèâøèé ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ â

îáëàñòè ïñèõîíåéðîèììóíîëîãèè (PNI), ïðåäëîæèë

ïîíÿòèå «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íåéðîèììóíîðåàáè-

ëèòàöèÿ». Ýòî íàïðàâëåíèå îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-

íîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ

ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå è ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-

ëîñòè, ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, ïðèíÿòûõ â ïñèõèàòðèè è

ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíû CFS ìíîãîîáðàçíû, è

ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñèíäðîì õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî áîëåçíüþ, à

ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì äðóãèõ ñîìà-

òè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ, êîòîðûå óñòàíîâëåíû êàê ïðè÷èíà äëÿ CFS, âêëþ-

÷àþò ãèïîòåíçèþ, ãèïåðâåíòèëÿöèþ è ïîâðåæäåíèå

ìûøå÷íîé òêàíè. Èíäèâèäóàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò

óâåëè÷èòü âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ñèíäðîìó

ïîñëå ñòðåññà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îñü ãèïî-

òàëàìóñ – ãèïîôèç – íàäïî÷å÷íèêè, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò

âàæíûìè ôóíêöèÿìè, âêëþ÷àÿ ñîí, îòâåò íà ñòðåññ è

äåïðåññèþ. Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé âûÿâèëè äåôè-

öèò êîðòèçîëà ó ïàöèåíòîâ ñ CFS. Òàêæå ñîîáùàëîñü,

÷òî âàæíóþ ðîëü ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè ìîæåò èãðàòü äåôèöèò äîôàìèíà. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî õðîíè÷åñêèõ èììóííûõ íàðóøåíèé ó

ïàöèåíòîâ ñ CFS, îäíàêî ïåðâîïðè÷èíà ýòèõ íàðóøå-

íèé äî ñèõ ïîð íå èäåíòèôèöèðîâàíà. Íàèáîëåå

÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè ó áîëüíûõ  ÿâëÿåòñÿ àëëåðãèÿ. Äî 80% ïàöèåíòîâ ñ

CFS èìåþò àëëåðãèþ íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïûëüöó,

ìåòàëëû (íèêåëü èëè ðòóòü). Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ

óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ëþäè ñ àëëåðãèÿìè èñïûòûâàþò

áåñïîêîéñòâî, áîëü â ïîÿñíèöå èëè äåïðåññèþ. Äðóãèå

òåîðèè ñâÿçûâàþò CFS ñ íåâðàëüíîé ãèïîòåíçèåé

(neurally mediated hypotension – NMH). NMH âûçûâàåò

ðåçêîå ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò

ïîäíèìàòüñÿ äî íîðìàëüíîãî â òå÷åíèè äåñÿòè ìèíóò.

Ìåíåå ñåðü¸çíûì ñîñòîÿíèåì, ñâÿçàííûì ñ CFS, ÿâëÿ-

åòñÿ ñèíäðîì ïîñòóðàëüíîé îðòîñòàòè÷åñêîé òàõèêàð-

äèè (POTS). Äðóãèå òåîðèè ñâÿçûâàþò CFS ñ ïîðàæå-

íèåì ñêåëåòíûõ ìûøö, ãèïåðâåíòèëÿöèåé, íàðóøåíè-

åì àêòèâíîñòè áëóæäàþùåãî íåðâà, ìóòàöèåé ìèòî-

õîíäðèé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, â òîì ÷èñëå è ó

äåòåé. Ïî äàííûì àâñòðàëèéñêèõ ó÷¸íûõ, CFS âñòðå-

÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 37 ñëó÷àåâ íà 100 000 ÷åëîâåê (Vol-

lmer-Conna V., Lloid A., Hickie I., Wakefield D., 1998).

Îòìå÷åíî, ÷òî âåòåðàíû âîéíû â Ïåðñèäñêîì Çàëèâå

îòëè÷àëèñü âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè CFS

(45%), ïðè÷¸ì æåíùèíû èìåëè ðèñê åãî âîçíèêíîâå-

íèÿ â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïîñêîëüêó ïðèçíà-

êè CFS áûëè îáíàðóæåíû è â äðóãèõ ãðóïïàõ âîåííî-

ñëóæàùèõ, íåêîòîðûå ýêñïåðòû ñâÿçûâàþò ïîñòòðàâ-

ìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî è CFS.

Äëÿ äèàãíîñòèêè «ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè» èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè, îïóáëèêîâàííûå â 1988,

1991, 1992 è 1994 ãã. Öåíòðîì êîíòðîëÿ çà çàáîëåâà-

íèÿìè (ÑØÀ), êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîìïëåêñ

áîëüøèõ (1 – äëèòåëüíàÿ óñòàëîñòü ïî íåèçâåñòíîé

ïðè÷èíå, íå ïðîõîäÿùàÿ ïîñëå îòäûõà è ñíèæåíèå

áîëåå, ÷åì íà 50% äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, íàáëþäàþ-

ùèåñÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ; 2 – îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé

èëè äðóãèõ ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü òàêîå

ñîñòîÿíèå) è ìàëûõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ. Ê ìàëûì
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ñèìïòîìàòè÷åñêèì êðèòåðèÿì çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò

îòíåñòè ñëåäóþùèå: çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ âíåçàï-

íî, êàê ïðè ãðèïïå, ñ: 1) ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû äî

38° Ñ; 2) áîëåé â ãîðëå, ïåðøåíèÿ; 3) íåáîëüøîãî óâå-

ëè÷åíèÿ (äî 0,3-0,5 ñì) è áîëåçíåííîñòè øåéíûõ,

çàòûëî÷íûõ è ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ; 4)

íåîáúÿñíèìîé ãåíåðàëèçîâàííîé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè;

5) áîëåçíåííîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö (ìèàëãèè);

6) ìèãðèðóþùèõ áîëåé â ñóñòàâàõ (àðòðàëãèè); 7)

ïåðèîäè÷åñêèõ ãîëîâíûõ áîëåé; 8) áûñòðîé ôèçè÷å-

ñêîé óòîìëÿåìîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîäîëæèòåëüíîé

(áîëåå 24 ÷àñîâ) óñòàëîñòüþ; 9) ðàññòðîéñòâîì ñíà (-

ãèïî- èëè ãèïåðñîìíèÿ); 10) íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ (ôîòîôîáèÿ, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ïîâûøåí-

íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ñíèæå-

íèå èíòåëëåêòà, íåâîçìîæíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìà-

íèÿ, äåïðåññèÿ); 11) áûñòðîãî ðàçâèòèÿ (â òå÷åíèå

÷àñîâ èëè äíåé) âñåãî ñèìïòîìîêîïëåêñà.

Ìàëûå êðèòåðèè ìîæíî îáúåäèíèòü â íåñêîëüêî

ãðóïï. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèìïòîìû, îòðà-

æàþùèå íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ïðî-

öåññà (ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, õðîíè÷åñêèé

ôàðèíãèò, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ìûøå÷-

íûå è ñóñòàâíûå áîëè). Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò ïñè-

õè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû (íàðóøåíèÿ

ñíà, óõóäøåíèå ïàìÿòè, äåïðåññèÿ è ò.ä.) Òðåòüÿ ãðóï-

ïà ìàëûõ êðèòåðèåâ îáúåäèíÿåò ñèìïòîìû âåãåòàòèâ-

íî-ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè (áûñòðîå èçìåíåíèå

ìàññû òåëà, íàðóøåíèå ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, ñíèæåíèå àïïåòèòà, àðèòìèè, äèçóðèÿ è äð.).

×åòâ¸ðòàÿ ãðóïïà ìàëûõ êðèòåðèåâ âêëþ÷àåò ñèìïòî-

ìû àëëåðãèè è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàð-

ñòâåííûì ïðåïàðàòàì, èíñîëÿöèè, àëêîãîëþ è íåêîòî-

ðûì äðóãèì ôàêòîðàì. Îáúåêòèâíûìè ôèçèêàëüíûìè

êðèòåðèÿìè ñëóæàò: 1) ñóáôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà; 2)

íåýêññóäàòèâíûé ôàðèíãèò; 3) ïàëüïèðóåìûå øåéíûå

èëè ïîäìûøå÷íûå ëèìôàóçëû (ìåíåå 2 ñì â äèàìå-

òðå).

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòè» íåîáõîäèìî íàëè÷èå 1 è 2 áîëüøèõ êðèòå-

ðèåâ, à òàêæå ìàëûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: (à)

6 èëè áîëüøå èç 11 ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è 2

èëè áîëüøå èç 3 ôèçèêàëüíûõ êðèòåðèåâ, (á) 8 èëè

áîëüøå èç 11 ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Ñîãëàñíî ñõåìå äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè, ïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ïî

èçó÷åíèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè â 1994

ãîäó, âñå ñëó÷àè íåîáúÿñíèìîé óñòàëîñòè êëèíè÷åñêè

ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòà-

ëîñòè è èäèîïàòè÷åñêóþ õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü.

Êðèòåðèÿìè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

ÿâëÿþòñÿ: 1) íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, êîòîðàÿ

îïðåäåëÿåòñÿ êàê êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííàÿ, íåîáúÿñ-

íèìàÿ, ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîíè÷åñêàÿ

óñòàëîñòü íîâîãî òèïà (ðàíåå íå âñòðå÷àâøàÿñÿ â òå÷å-

íèå æèçíè), íå ñâÿçàííàÿ ñ ôèçè÷åñêèì èëè óìñòâåí-

íûì íàïðÿæåíèåì, íå ïðåõîäÿùàÿ ïðè îòäûõå è ïðèâî-

äÿùàÿ ê ñóùåñòâåííîìó ïàäåíèþ ðàíåå äîñòèãíóòûõ

óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîé, îáðàçîâàòåëüíîé èëè ëè÷-

íîé àêòèâíîñòè; 2) îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ÷åòûð¸õ è

áîëåå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ (âñå ìîãóò

íàáëþäàòüñÿ ïîñòîÿííî èëè ïîâòîðÿòñÿ â òå÷åíèå 6 è

áîëåå ìåñÿöåâ): à – ãîëîâíûå áîëè, îòëè÷àþùèåñÿ ïî

õàðàêòåðó îò ðàíåå íàáëþäàâøèõñÿ; á – áîëè â ìûø-

öàõ; â – áîëè â íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ ïðè îòñóòñòâèè

çóäà è ïîêðàñíåíèÿ; ã – íåîñâåæàþùèé ñîí; ä –

äèñêîìôîðò ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 24 ÷àñîâ

ïîñëå ôèçè÷åñêèõ èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê;

å – íàðóøåíèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè èëè êîíöåí-

òðàöèè âíèìàíèÿ, ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèå óðîâåíü

ïðîôåññèîíàëüíîé, îáðàçîâàòåëüíîé èëè äðóãîé

ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé àêòèâíîñòè; æ – ïðèçíàêè âîñïà-

ëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðëà; ç – áîëåçíåííîñòü

øåéíûõ èëè ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ñëó÷àè èäèîïàòè÷åñêîé õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

îïðåäåëÿþòñÿ êàê êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííàÿ õðîíè÷å-

ñêàÿ óñòàëîñòü, êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïðè÷è-

íû ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü

îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìàÿ ïåðñè-

ñòèðóþùàÿ èëè óñèëèâàþùàÿñÿ óñòàëîñòü, ïðîäîë-

æàþùàÿñÿ 6 è áîëåå ìåñÿöåâ. Ïðîäîëæèòåëüíîé ñ÷èòà-

åòñÿ óñòàëîñòü, êîòîðàÿ äëèòñÿ áîëåå 1 ìåñÿöà. Íàëè-

÷èå óêàçàíèé â àíàìíåçå íà äëèòåëüíóþ èëè õðîíè÷å-

ñêóþ óñòàëîñòü òðåáóåò êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâà-

íèé è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè òðåáóþò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. A. Far-

mer è ñîàâò. (1995) ïîä÷¸ðêèâàþò òî îáñòîÿòåëüñòâî,

÷òî êðèòåðèè âûäåëåíèÿ CFS íà 97% ñîâïàäàþò ñ

õàðàêòåðèñòèêîé «íåâðàñòåíèè» â ÌÊÁ-10. Ñèíäðîì

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè òàêæå íåîáõîäèìî äèôôåðåí-

öèðîâàòü, ïîìèìî ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñ ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ îáúÿñíèìîé «õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòüþ» - áèïîëÿðíûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, äåïðåññèåé, øèçîôðåíèåé, áóëèìèåé, çëîóïî-

òðåáëåíèåì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè â òå÷åíèå áîëåå

äâóõ ëåò ñ ôîðìèðîâàíèåì çàâèñèìîñòè, îðãàíè÷åñêè-

ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè CFS

ïðîâåä¸í ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñ èçâåñòíûìè

êëàññè÷åñêèìè îïèñàíèÿìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé íåâðîòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íåâðàñòåíèÿ).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðàñòåíèè ñîñòàâëÿåò 1,2 – 5%.

Ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè ïî ïîâîäó àñòåíèè îáðàùà-

þòñÿ 14 – 65% ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íûõ áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè ïàöèåíòû ñ íåâðàñòåíèåé

ñîñòàâëÿþò äî 70% (Êàðâàñàðñêèé Ë.Â., 1991). Àìåðè-

êàíñêèé âðà÷ G. Beard â 1869 ãîäó îïèñàë áîëåçíü,

êîòîðóþ îí íàçâàë «àìåðèêàíñêèì íåâðîçîì». Íåâðà-

ñòåíèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ Beard (1880) – «ðàçäðàæèòåëü-

íàÿ ñëàáîñòü íåðâíîé ñèñòåìû». Ñëåäóåò îãîâîðèòü òî

îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè «íåâðàñòåíèè» ñàìî ïñèõè÷å-
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ñêîå íàïðÿæåíèå íèêîãäà íå ñâîäèòñÿ ê ïåðåóòîìëå-

íèþ, îíî âñåãäà íåñ¸ò â ñåáå ñëîæíîå ñî÷åòàíèå óòî-

ìëåíèÿ, èñòîùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîãåííîé ñèòóà-

öèè. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ãèïåðåñòåçèè – èíòåíñèâ-

íîñòü ñàìîãî îùóùåíèÿ óòîìëåíèÿ. Â êàðòèíå áîëåçíè

ïîñòîÿííî ñîñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ ë¸ãêîé âîçáóäèìî-

ñòè, êîòîðûì ñîïóòñòâóåò áûñòðî íàñòóïàþùàÿ óòî-

ìëÿåìîñòü (Áåëèöêèé Þ., 1906). Ãèïåðåñòåçèè â îäíèõ

àíàëèçàòîðàõ ñîïóòñòâóåò íîðìåñòåçèÿ ëèáî äàæå

îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåñòåçèÿ â äðóãèõ. ×óâñòâèòåëüíîñòü

ãëàç èíîãäà äîñòèãàåò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàæå ìàòî-

âûé, ðàññåÿííûé ñâåò ñòàíîâèòñÿ íåïåðåíîñèìûì,

ïîáóæäàåò ê ïðèùóðèâàíèþ, ðàçäðàæàåò ãëàçà, âûçû-

âàåò ñëåçîòå÷åíèå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, âíå êîíêðåòíîãî

âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ôîñôåíû (ïîëî-

ñû, áëèêè, âñïûøêè ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ). Ïðè çàòÿæ-

íûõ è âûðàæåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîãóò âîçíèêàòü çðè-

òåëüíûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ: èëëþçîðíûå ðàññòðîé-

ñòâà è ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè. Íàðóøàåòñÿ

çðåíèå, ÷òî çàòðóäíÿåò ÷òåíèå – áóêâû ñëèâàþòñÿ,

òåêñò ñòàíîâèòñÿ íåîò÷¸òëèâûì (àñòåíîïèÿ), ñîäåðæà-

íèå ïðî÷èòûâàåìîãî íå óñâàèâàåòñÿ. W. Binswanger

ñ÷èòàë òèïè÷íûì äëÿ íåâðàñòåíèêîâ ïîâûøåíèå çðà÷-

êîâîãî ðåôëåêñà, íåðåäêî ñîïðîâîæäàåìîãî åãî óòî-

ìëÿåìîñòüþ. Ðå÷ü øëà î ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ âåëè÷èíû

çðà÷êîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ìàëåéøèõ èçìåíåíèÿõ

èíòåíñèâíîñòè ñâåòà. Ãèïåðàêóçèÿ ïðè íåâðàñòåíèè

ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ àêîàçìàìè èëè ñëóõîâûìè âåð-

áàëüíûìè èëëþçèÿìè. ßâëåíèÿì ãèïåðàêóçèè îáû÷íî

ñîïóòñòâóþò èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ: øóì, ãóë â

ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèå, èíîãäà ãîëîâíàÿ áîëü. 

Ìíîãîîáðàçíû òàêæå íàðóøåíèÿ äðóãèõ ôîðì ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå ïî òðàäèöèè äåëÿò íà ãèïåðàë-

ãåçèè, ãèïåðåñòåçèè, ïàðåñòåçèè è äð. Íàáëþäàþòñÿ

ðàçíîîáðàçíûå ãèïåðàëãèè. Ýòî ìûøå÷íûå áîëè

(ìèàëãèè), íà âûñîòå êîòîðûõ áîëüíîé çàòðóäíÿåòñÿ

ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ; íåïîñòîÿííûå, íåîïðåäåë¸ííûå

áîëè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ; áîëè â ïîäîøâå èëè â

ïÿòêå, âûçûâàþùèå çàòðóäíåíèÿ ïîõîäêè; ãîëîâíûå

áîëè. Ïîñëåäíèå èìåþò ðàçíûé õàðàêòåð (æãó÷èå,

äàâÿùèå, òÿíóùèå, êîëþùèå, îñòðûå, òóïûå è äð.).

Ãîëîâíàÿ áîëü è áîëü â äðóãèõ îáëàñòÿõ òåëà ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæåñòâîì ïàðåñòåçèé, ñåíåñòîïà-

òèé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå îòëè÷àþòñÿ ñòîéêîñòüþ,

âû÷óðíû è íå èíòåðïðåòèðóþòñÿ áîëüíûìè. Îäíîé èç

ïîñòîÿííûõ ôîðì ïàðåñòåçèè, ñîïóòñòâóþùåé ãîëîâ-

íîé áîëè íåâðàñòåíèêà, ÿâëÿåòñÿ îïèñàííîå åù¸ G.

Beard îùóùåíèå îïîÿñûâàþùåãî ñäàâëåíèÿ â ãîëîâå

(«êàñêà íåâðàñòåíèêà»), êîòîðîå Øàðêî ðàññìàòðèâàë

êàê îäèí èç ñòèãìàòîâ íåâðàñòåíèè. Ãîëîâíàÿ áîëü óñè-

ëèâàåòñÿ ïðè íàäàâëèâàíèè íà êîæó ãîëîâû è íåðåäêî

ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïåðåñòåçèåé âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ãîëî-

âû. Íàðÿäó ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè îáû÷íî âîçíèêàþò

ãîëîâîêðóæåíèÿ. Âñÿêîå íàïðÿæåíèå â äåÿòåëüíîñòè

÷àñòî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ëèáî óñèëåíèþ

ãîëîâîêðóæåíèé. Ó ðÿäà áîëüíûõ ïðè âûðàæåííûõ

ïðîÿâëåíèÿõ íåâðîçà îíè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïðè-

ñòóïîâ: ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòàøíèâàíèå, òîøíîòà,

ðâîòà, øóì â óøàõ. Â ñòðóêòóðå òàêèõ ïðèñòóïîâ îáû÷-

íî íàáëþäàåòñÿ ïàäåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, êîòîðûé

îáû÷íî è âíå ïðèñòóïîâ áûâàåò ïîíèæåí. Õàðàêòåðåí

òðåìîð, óñèëèâàþùèéñÿ ïðè óòîìëåíèè è ïñèõè÷å-

ñêîì íàïðÿæåíèè. ßâëåíèÿì òðåìîðà îáû÷íî ñîïóò-

ñòâóåò ãèïåððåôëåêñèÿ. Äèýíöåôàëüíî-âåãåòàòèâíàÿ

ëàáèëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïî- èëè

ãèïåðòåíçèåé, äèçðèòìèåé ïóëüñà, ïðîÿâëåíèÿìè êðàñ-

íîãî ñòîéêîãî äåðìîãðàôèçìà, îùóùåíèåì çÿáêîñòè,

íàêëîííîñòüþ ê àêðîöèàíîçó, òåíäåíöèåé ê ñóáôåáðè-

ëèòåòó. Âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è

íà èíûå ñèñòåìû. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ó áîëüíîãî îñòðîãî,

ðåçêî âûðàæåííîãî ÷óâñòâà ãîëîäà, ïðè ñòîéêîì âîç-

äåðæàíèè îò ïèùè ëåãêî ðàçâèâàåòñÿ àíîðåêñèÿ.

«Æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ôîðìà íåâðàñòåíèè» ïðåäñòà-

âëåíà ðàññòðîéñòâàìè ñàëèâàöèè, íàðóøåíèåì ïåðå-

æ¸âûâàíèÿ ïèùè è ãëîòàíèÿ, îùóùåíèÿìè ïîëíîòû,

äàâëåíèÿ â îáëàñòè æåëóäêà, îòðûæêîé, òîøíîòîé,

íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Òîòàëüíîå ëèáî

ïàðöèàëüíîå âûäåëåíèå ïîòà (ãèïåðãèäðîç) – îäíî èç

òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â

êëèíèêå íåâðàñòåíèè. Äëÿ áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé

ñâîéñòâåííû ë¸ãêîñòü ïîÿâëåíèÿ ïñèõîãåííîé ïðåõî-

äÿùåé èëè ñòîéêîé ïîëèóðèè, ëàáèëüíîñòü îòíîñè-

òåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è, òðóäíîñòü íà÷àëà àêòà ìî÷å-

èñïóñêàíèÿ, ñëàáîñòü ñòðóè ìî÷è, ïðåðûâèñòîñòü å¸,

÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì ïîçûâàì íà ìî÷åèñïó-

ñêàíèå. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè íåâðàñòåíèè ìåíÿåò-

ñÿ è ïîëîâàÿ æèçíü ïàöèåíòà. Íàèáîëåå òèïè÷íû íàðà-

ñòàþùåå îñëàáëåíèå ýðåêöèè è ðàííÿÿ ýÿêóëÿöèÿ. Ó

æåíùèí ñíèæàåòñÿ ëèáèäî è íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëü-

íûé öèêë.

Íàðóøåíèå öèêëà «ñîí – áîäðñòâîâàíèå» îòíîñèò-

ñÿ, ïî A. Kreidler (1963), ê ðÿäó îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ

íåâðàñòåíèè. Îñîáåííîñòè íî÷íîãî ñíà áîëüíûõ

íåâðàñòåíèåé ïîäìå÷åíû E. Kraepelin. Ïî÷òè âåñü äåíü

áîëüíûå èñïûòûâàþò ñîíëèâîñòü, à ïî íî÷àì ñïÿò òðå-

âîæíî, ñ ïðîáóæäåíèÿìè («êèâàþùèé ñîí») è ìíîæå-

ñòâîì ñíîâèäåíèé, ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ

äíåâíûå çàáîòû. Áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè,

íå îòäîõíóâøèìè, ñ òðóäîì ïîäíèìàþòñÿ ñ ïîñòåëè è

ïðèíèìàþòñÿ çà äåëà. Äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîçäíåãî

çàñûïàíèÿ íà÷èíàåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿâëåíèÿìè òðå-

âîæíîãî, áåñïîêîéíîãî îæèäàíèÿ áåññîííèöû.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì ïîñòîÿííîé

óñòàëîñòè, îñîáåííî âûðàæåííûì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ,

â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Áûñòðî âîçíèêàþùåé óòîìëÿ-

åìîñòè, ë¸ãêîé èñòîùàåìîñòè ñîïóòñòâóþò îáùåå ñíè-

æåíèå òîíóñà, óãíåò¸ííîñòü, ìðà÷íûé ôîí íàñòðîåíèÿ,

ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è

îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, äîñòèãàþùèõ óðîâíÿ íåâðîòè÷å-

ñêîé äåïðåññèè. Ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ëåãêî ïîä-

äåðæèâàåòñÿ è ÷óâñòâîì áûñòðî âîçíèêàþùåé óòðàòû

òðóäîñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,

ðàçâèòèåì óòîìëåíèÿ, ë¸ãêèì âîçíèêíîâåíèåì ðàçäðà-

æèòåëüíîñòè ïî ëþáîìó ïîâîäó. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
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ëåãêî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ãíåâëèâîñòè ñ îòòåíêîì

çëîáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Ñîñòîÿíèÿ

îáîñòð¸ííîé ïñèõè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âîçáó-

äèìîñòè ó áîëüíûõ ëåãêî ñìåíÿþòñÿ ÿâëåíèÿìè ðàç-

äðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè, ñëåçëèâîñòüþ â ãíåâå è ïðå-

õîäÿùèì ñëàáîäóøèåì. Îïèñàííûå ÿâëåíèÿ ëàáèëüíî-

ñòè àôôåêòà ñîñóùåñòâóþò ó áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîé

ÿðêîñòüþ è î÷åð÷åííîñòüþ âïå÷àòëåíèé îò äåéñòâè-

òåëüíîñòè, ñëàáîñòüþ ïàìÿòè. Îñëàáëåíèå âîëåâûõ

ïîáóæäåíèé (ãèïîáóëèÿ) ïðèíîñèò ïðåõîäÿùèå ïåðèî-

äû âÿëîñòè, àïàòèè, ïåðåìåæàþùèåñÿ ñî ñâîéñòâåííîé

áîëüíîìó îáîñòð¸ííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ðàçäðà-

æèòåëüíîñòüþ. 

Â ÌÊÁ-10 äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà F48.0

«Íåâðàñòåíèÿ» òðåáóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

à) ïîñòîÿííûå æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-

ìîñòü ïîñëå óìñòâåííîé ðàáîòû èëè æàëîáû íà ñëà-

áîñòü â òåëå è èñòîùåíèå ïîñëå ìèíèìàëüíûõ óñèëèé.

á) ïî êðàéíåé ìåðå, äâà èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ:

- îùóùåíèå ìóñêóëüíûõ áîëåé,

- ãîëîâîêðóæåíèå,

- òåíçèîííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,

- íàðóøåíèÿ ñíà,

- íåñïîñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ,

- ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

- äèñïåïñèÿ.

â) ëþáûå èìåþùèåñÿ âåãåòàòèâíûå èëè äåïðåññèâ-

íûå ñèìïòîìû íå íàñòîëüêî ïðîäîëæèòåëüíû è òÿæå-

ëû, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèÿì áîëåå ñïåöèôè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÌÊÁ-10).

Ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷å-

ñêèõ êîððåëÿòàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà

óêàçûâàþò íà ïîâûøåííóþ ñòåïåíü àêòèâàöèè (ò.å.

äåôèöèò òîðìîæåíèÿ) íà óðîâíå êîðû è ëèìáèêî-ðåòè-

êóëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà â âèäå äåñèíõðîíèçàöèè

ÝÝÃ, óãíåòåíèå àëüôà-ðèòìà, ïîâûøåííîé áåòà-àêòèâ-

íîñòè è íèçêîàìïëèòóäíûõ òåòà- è äåëüòà-âîëí ïðè

íåâðîòè÷åñêèõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ (Æèðìóí-

ñêàÿ Å.À., 1996; Koella W.P., 1981). Âàæíûì ñâèäåòåëü-

ñòâîì ïðàâîìî÷íîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá «èñòîùåíèè»

òîðìîçíûõ ñèñòåì êàê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå

íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñëóæèò âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü òðàíêâèëèçàòîðîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ â èõ ëå÷å-

íèè, ò.å. ïðåïàðàòîâ, ìîäóëèðóþùèõ ÃÀÌÊ-åðãè÷å-

ñêîå òîðìîæåíèå ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ íà ñåðîòîíèí- è

íîðàäðåíåðãè÷åñêèå ñèíàïòè÷åñêèå ñèñòåìû. Íîâûå

íàó÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëè-

çàöèè, ïîçâîëÿþò îöåíèòü èçìåíåíèÿ â ïñèõî-íåéðî-

èììóííîé ñèñòåìå ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè

ýòèõ ðàññòðîéñòâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé ïðè CFS è ñðàâíåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé

ñ ôåíîìåíîëîãèåé êëàññè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ñèñòåìíîãî, ìåæäèñöèïëèíàðíîãî è êîìïëåêñíîãî

ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ñèí-

äðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè â îáùåé ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêå.
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Ðîçãëÿäàþòüñÿ  òåîðåòè÷í³ òà êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ «ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè» (CFS) ó ïîð³âíÿíí³ ç ôåíîìåíîëîã³ºþ êëàñè÷íèõ îïèñ³â

«íåâðàñòåí³¿». Ï³äêðåñëþºòüñÿ ñõîæ³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè öèõ «íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ». Âèêîðèñòàííÿ ïàðàäèãìè ïñèõî-íåé-

ðî-³ìóíîëîã³¿ äîçâîëÿº ñèñòåìàòè÷íî, ì³æäèñöèïë³íàðíî òà êîìïëåêñíî ï³ä³éòè äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè â

çàãàëüí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè (CFS), íåâðàñòåí³ÿ, ôåíîìåíîëîã³ÿ, ä³àãíîñòèêà, ïñèõî-íåéðî-³ìóíîëîã³ÿ

PHENOMENOLOGICALASSESSMENT OFMENTAL DISORDERS WITH CHRONIC FATIGUE SYNDROME AND NEURASTHENIA
O.G. Syropyatov, N.A. Dzeruzhinskaya, Yu.N.Astapov, T.S. Yanovskiy

Theoretic and clinical criteria of «chronic fatigue syndrome» (CFS) are examined in comparison with phenomenological classical description of

«neurasthenia». Similarity among psychopathological disorders with these «clinical entity» is accentuated. Usage of psycho-neuro-immunology para-

digm enables systemic, interdisciplinary and fully approach to diagnosis and treatment of chronic fatigue syndrome in general medical practice.

Keywords: chronic fatigue syndrome (CFS), neurasthenia, phenomenology, diagnosis, psycho-neuro-immunology


