
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿
çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè
çàâäàííÿìè. Ðåàá³ë³òîëîã³ÿ – öå íàóêà ïðî çáåðåæåííÿ
é â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³ é ñåðåäî-

âèù³ òà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îá’ºêòîì

ñïîñòåðåæåííÿ â ðåàá³ë³àòîëîã³¿ º ëþäèíà â ñåðåäîâè-

ù³ ïåðåáóâàííÿ. Íèí³ â³äîêðåìëþþòü òðè ÷àñòèíè ðåà-

á³ë³òàëîã³¿: 1) íàóêà ïðî ïñèõ³÷íå, ñîìàòè÷íå òà ô³ç³î-

ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ â çàñîáàõ ³ ìåòîäàõ éîãî â³äíîâëåííÿ;

2) íàóêà ïðî åêîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ëþäèíè é ñåðåäî-

âèùà ¿¿ ïåðåáóâàííÿ; 3) íàóêà ïðî â³äðîäæåííÿ äóõîâ-

íî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà àäàïòèâí³ äî æèòòÿ çàñîáè,

ñïîñîáè ³ ìåòîäè ³ñíóâàííÿ. Ï³ä ðåàá³ë³òàö³ºþ Ðîáî÷à

ãðóïà ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ ðîçó-

ì³º ñëóæáó, ÿêà ïðèçíà÷åíà äëÿ ï³äòðèìêè àáî â³äíî-

âëåííÿ ñòàíó íåçàëåæíîñò³ ëþäèíè [1]. Ñóòí³ñòþ ðåà-

á³ë³òàö³¿ º íå ñò³ëüêè â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñê³ëüêè

â³äíîâëåí³ ìîæëèâîñòåé äëÿ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü òîé ÷è

³íøèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ õâîðî-

áè, êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü, ìåäè÷íà êîìïåíñàö³ÿ äåôåêòó

ìàþòü ñâîþ ìåæó. Òîìó ìåòà ñóñï³ëüñòâà ïîëÿãàº ó

çàáåçïå÷åíí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âñ³õ ëþäåé, ç ¿õ ñïåöè-

ô³÷íèìè, ó òîìó ÷èñë³ îáìåæåíèìè çäàòíîñòÿìè, ÿê³ñ-

íî ôóíêö³îíóâàòè òà ðîçâèâàòèñÿ. Îòæå çì³ñò ðåàá³ë³-

òàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ³ ñèñòåìà ìåäè÷íèõ,

ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ

çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ àáî ÿêîìîãà á³ëüø

ïîâíó êîìïåíñàö³þ îáìåæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÎÆ),

âèêëèêàíèõ ïîðóøåííÿì çäîðîâ’ÿ ç³ ñò³éêèì ðîçëàäîì

ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º â³äíîâëåííÿ

ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ íåçàëåæ-

íîñò³ é ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè. 

Â Óêðà¿í³ çã³äíî Çàêîíó «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³-

ä³â» íà òåïåð³øí³é ÷àñ ââåäåíî ïîíÿòòÿ «ðåàá³ë³òîëî-

ãà» ÿê ôàõ³âöÿ ó ãàëóç³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðîòå, ñòîñîâíî

ïñèõ³àòðè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íèí³ â³äñóòí³ åôåêòèâí³

ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à ³ñíóþ÷³ âêëþ÷àþòü

ëèøå òåîð³þ é ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Â Óêðà¿í³ ³äåîëî-

ã³÷í³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ë³êóâàííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ íà

ïðàêòèö³ âò³ëåíî ëèøå ó òîìó, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ ìîæå

ïðîâîäèòèñÿ íå ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³. Òîìó, âàæëè-

âîþ ïðîáëåìîþ ïðè íàäàíí³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïî-

ìîãè ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ òà ïîâå-

ä³íêîâ³ ðîçëàäàõ º äèôåðåíö³àö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà

ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ïðîòå, íåäîñòàòíº óðàõóâàííÿ

îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ïëàíó-

âàííÿ ³ ïðîâåäåííÿ íå çàâæäè àäåêâàòíèõ ïîòðåáàì

ïàö³ºíòà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ç àêöåíòîì íà ë³êó-

âàëüí³ çàõîäè. Âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ îá´ðóíòîâàíîãî

ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â

÷àñò³øå çâîäèòüñÿ äî ô³êñóâàííÿ ïðîáëåì õâîðèõ. Âèç-

íàííÿì àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè ñòàëî ï³äïèñàííÿ

óãîäè ïðî ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ªâðî-

ïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî ÂÎÎÇ, â ÿê³é ïð³îðèòåò-

íèì íàïðÿìêîì âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³

ðîáîòè ç³ ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ òà ïðîô³ëàêòè-

êè íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ðîçðîáêó ïðî-

åêòó íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà

ïëàíó ä³é íà îñíîâ³ ªâðîïåéñüêîãî ïëàíó ä³é ç ïñèõ³÷-

íîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é òà âèä³ëåííÿ
íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè,
êîòðèì ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ. Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü [1-19] ïîêàçàâ, ùî ³ñòîðè÷íî îñíîâí³ â³äì³ííî-

ñò³ ì³æ ë³êóâàííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ çàçâè÷àé îïèñóâà-

ëèñÿ âèõîäÿ÷è ç â³äì³ííîñòåé ¿õ ³äåîëîã³÷íèõ ïðèíöè-

ï³â. Òàê, îñíîâíèì çàâäàííÿì ë³êóâàííÿ âèçíà÷àâñÿ

âïëèâ íà ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó ç ìåòîþ ¿¿

ðåäóêö³¿. Â ñâîþ ÷åðãó ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º ïîñò³éíèé

ðîçâèòîê òà ï³äòðèìêà ìîæëèâîñòåé (çäàòíîñòåé) íå

óðàæåíèõ ôóíêö³é àáî çäîðîâèõ ðèñ ïàö³ºíò³â. Òàêèì

÷èíîì ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïíå: ë³êóâàííÿ ïîì’ÿê-

øóº ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à ðåàá³-

ë³òàö³ÿ â³äíîâëþº âòðà÷åí³ ôóíêö³¿ àáî çäàòíîñòåé.

Òàê, L. Le³tner òà J. Drasgow õàðàêòåðèçóþòü ³äåîëîã³þ

ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê «³íäóêö³¿ çäîðîâ’ÿ» íà â³äì³íó â³ä ³äåî-

ëîã³¿ ë³êóâàííÿ, ÿêà ïîëÿãàº â «ðåäóêö³¿ ñèìïòîì³â» [4].

Âêàçóºòüñÿ, ùî ä³ºâ³ ñïðîáè äîïîìîãè ³íâàë³äàì âíàñ-

ë³äîê ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ìèíóëîìó áóäóâàëî-

ñÿ çäåá³ëüø íà íàïðÿìêó ì³í³ì³çàö³¿ õâîðîáè (ïðîÿâ³â

çàãîñòðåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè), í³æ íà

ìàêñèìàëüíîìó ïîñèëåíí³ çäîðîâ’ÿ. H. Mart³n, âèêîðè-

ñòîâóþ÷è òåðì³í ðåàá³ë³òàö³ÿ, ìàº íà óâàç³ «âïëèâ,

ÿêèé ïîâèíåí âèÿâèòè äèñôóíêö³þ òà íàäàòè ðîçâèòîê

çäàòíîñòÿì òà ìîæëèâîñòÿì» [5].

Â ö³ëîìó íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ñâ³òîâ³é íàóö³ íà â³ä-

ì³íó â³ä êîëèøí³õ ï³äõîä³â ïðåâàëþº äóìêà ïðîòå, ùî

ñôåðà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ (ïñèõ³àòðè÷íî¿) ðåàá³ë³òàö³¿

õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ëèøå íàÿâí³ñòþ òðàäèö³éíîãî

ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî àêöåíòó, àëå é çàãàëüíî¿ ìåòîþ –

„³íäóêö³ºþ çäîðîâ’ÿ». Â ñâîþ ÷åðãó ã³ïîòåçîþ ðåàá³ë³-

òàö³¿ º çì³íà íàâè÷îê õâîðîãî é/àáî ï³äòðèìêè îòî÷åí-

íÿ, ùî ï³äâèùóº ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà ó

ñóñï³ëüñòâ³. Óçàãàëüíþþ÷è ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ùî ÿê

ó ìèíóëîìó, òàê é äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó îñíîâí³ ðîç-
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á³æíîñò³ ì³æ ìåäèêàìåíòîçíèì ïñèõ³àòðè÷íèì ë³êó-

âàííÿì ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ (ïñèõ³àòðè÷íîþ) ðåàá³ë³-

òàö³ºþ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîëÿãàº ó çàãàëüíî¿ ³äåî-

ëîã³¿. Òàê, ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º â³äíîâëåííÿ çäàòíîñòåé

ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, à â ö³ëîìó âîíà ñïðÿìî-

âàíà íà ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ç îïî-

ðàííÿì íà çáåðåæåí³ ÿêîñò³. Â ñâîþ ÷åðãó íà â³äì³íó

â³ä ðåàá³ë³òàö³¿ ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé ñïðÿìîâàíå íà

ðåäóêö³þ ñèìïòîìàòèêè ïàö³ºíòà, êîíöåíòðóþ÷èñü íà

ìåò³ îáîâ’ÿçêîâîãî ïîì’ÿêøåííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.

Ïðîòå, âèùåçãàäàí³ ³äåîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ íå îòðèìà-

ëè ñâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ òà âò³ëåííÿ ó ïðàêòè÷í³é

ïñèõ³àòð³¿. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ï³ä ïðàêòèêîþ ìåäèêî-

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â îñíîâíîìó ðîçóì³ºòüñÿ ë³êó-

âàëüíà òàêòèêà âåäåííÿ õâîðîãî.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòóâàííÿ çàñàä äèôå-

ðåíö³àö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè

íàäàíí³ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñè-

õ³÷í³ ðîçëàäè. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: ç òî÷êè çîðó á³î-

ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³äõîäó òà ñïèðàþ÷èñü íà ñó÷àñí³

ìîäåë³ ³íâàë³äíîñò³ îá´ðóíòóâàòè çàñàäè äèôåðåíö³àö³¿

ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè íàäàíí³

äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîç-

ëàäè.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç

ìåòè òà çàâäàíü äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 527 ïàö³ºíò³â,

ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³-

ëåííÿõ àêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ¹2 òà ¹10 Êè¿âñüêî¿

ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1.

Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè âåð³ô³êîâàí³ çà íàñòóïíèìè ä³àã-

íîñòè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè ÌÊÕ–10: F07, F20, F21, F23,

F25, F41, G40. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíà-

ë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë çà äîñë³-

äæóâàíîþ ïðîáëåìàòèêîþ, ñòðóêòóðîâàíå ³íòåðâ’þ ó

ðàìêàõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, åêñïåðò-

íèé, ñòàòèñòè÷í³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Øâèä-

êèé ðîçâèòîê ãàëóç³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

îáóìîâèâ íåîáõ³äí³ñòü â³äîêðåìëåííÿ ¿¿ â³ä ïñèõ³à-

òðè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ðîçóì³ííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîéøëî

äîñèòü çì³ñòîâíèé øëÿõ ðîçâèòêó. Íà ïî÷àòêó ó íüîìó

ïåðåâàæàâ ìåäè÷íèé ï³äõ³ä. Òàê, çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ

ââàæàëîñÿ, ùî ñóòí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ïîëÿãàº ó òîìó ùîá

„íå ò³ëüêè ïîâåðíóòè õâîðîãî äî éîãî êîëèøíüîãî

ñòàíó, àëå é ðîçâèíóòè éîãî ô³çè÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³

ôóíêö³¿ äî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ» [1]. Àêöåíò ðîáèâñÿ íà

ïñèõîñîìàòè÷í³ ÿêîñò³ ëþäèíè, â³äíîâëåííÿ ÿêèõ ââà-

æàëîñÿ äîñòàòí³ì äëÿ äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-

ëó÷÷ÿ. Ïðîòå, ïîñòóïîâî â³äáóâàâñÿ ïåðåõ³ä â³ä ìåäè÷-

íîãî äî ñîö³àëüíîãî ï³äõîäó (ìîäåë³). Òàê, ó ðàìêàõ

ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äíî-

âëåííÿ âñ³õ ñîö³àëüíèõ çäàòíîñòåé ³íäèâ³äà. Òîìó åêñ-

ïåðòè ÂÎÎÇ âåëè íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿:

„ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ïîâèííà âêëþ÷àòè âñ³ çàõîäè,

ïîêëèêàí³ ñêîðîòèòè íàñë³äêè âèíèêëî¿ íåïðèäàòíîñò³

é äîçâîëèòè ³íâàë³äîâ³ ïîâí³ñòþ ³íòåãðóâàòèñÿ ó ñóñ-

ï³ëüñòâî. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá äîïîìîã-

òè ³íâàë³äîâ³ íå ò³ëüêè ïðèñòîñóâàòèñÿ äî îòî÷óþ÷îãî

ñåðåäîâèùà, àëå é âïëèâàòè íà éîãî áåçïîñåðåäíº îòî-

÷åííÿ é íà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, ùî ïîëåãøóº éîãî

³íòåãðàö³þ â ñóñï³ëüñòâî» [1]. Ó 1982 ð. ÎÎÍ ïðèéíÿòà

Âñåñâ³òíÿ ïðîãðàìà ä³é ó â³äíîøåíí³ äî ³íâàë³ä³â, ùî

ïåðåäáà÷èëà òàê³ íàïðÿìêè [2]:

– ðàííº âèÿâëåííÿ, ä³àãíîñòèêà é âòðó÷àííÿ;

– ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ;

– êîíñóëüòóâàííÿ é íàäàííÿ äîïîìîãè â ñîö³àëüí³é

ñôåð³;

– ï³äãîòîâêà äî ñàìîñò³éíîãî íåçàëåæíîãî æèòòÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ äîïîì³æíèìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè,

çàñîáàìè ïåðåñóâàííÿ, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèì ïðèñòîñ-

óâàííÿìè;

– ñïåö³àëüí³ ïîñëóãè â ãàëóç³ îñâ³òè, â³äíîâëåííÿ

ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (âêëþ÷àþ÷è ïðîôåñ³éíó

îð³ºíòàö³þ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íó ï³äãîòîâêó, ïðàöå-

âëàøòóâàííÿ).

Íèí³ âñ³ íàñòóïí³ ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè òà ÷è ³íàê-

øå âêëþ÷àþòü âêàçàí³ íàïðÿìêè.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ï³äñóìêîâèì º íàñòóïíå âèçíà-

÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðèéíÿòå ÎÎÍ ó „Ñòàíäàðòíèõ ïðà-

âèë çàáåçïå÷åííÿ ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ³íâàë³ä³â»

[2]: „ðåàá³ë³òàö³ÿ îçíà÷àº ïðîöåñ, ùî ìàº ìåòîþ íàäà-

òè ³íâàë³äàì ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè îïòèìàëüíîãî ô³çè÷-

íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî é/àáî ñîö³àëüíîãî

ð³âíÿ ä³ÿëüíîñò³ é ï³äòðèìóâàòè ¿õ, òèì ñàìèì íàäàþ-

÷è ¿ì çàñîáè, ïîêëèêàí³ çì³íèòè ¿õíº æèòòÿ é ðîçøèðè-

òè ðàìêè ¿õíüî¿ íåçàëåæíîñò³. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ìîæå âêëþ-

÷àòè çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ é/àáî â³äíîâëåííÿ

ôóíêö³é àáî êîìïåíñàö³¿ âòðàòè àáî â³äñóòíîñò³ ôóíê-

ö³é àáî ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ. Ïðîöåñ ðåàá³ë³-

òàö³¿ íå ïðèïóñêàº ëèøå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè».

Â³äîìî, ùî ïðàêòèêà ðåàá³ë³òàö³¿ é ïðàêòèêà ë³êó-

âàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ïîâèíí³ äîïîâíþâàòè îäíà

îäíó. Òàê, çà ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè òåðàïåâòè÷í³ é

ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïîâèíí³ ïðîâîäÿòüñÿ ïî÷åðãîâî.

Ïðîòå íèí³ ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ïî÷àñòó âêëþ÷åí³ â

ºäèíó ïðîãðàìó (íå ðîçìåæîâàí³) òà ïðîâîäÿòüñÿ

îäíèì ôàõ³âöåì – ë³êàðåì ïñèõ³àòðîì.

Çà ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî òðè-

âàëå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÷àñòî º íåîáõ³äíèì,

ïðîòå âêðàé ð³äêî âîíî ñòàº äîñòàòí³ì êîìïîíåíòîì

ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ.

Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ ïðèé-

ìàëè óñ³ ïñèõ³÷íî õâîð³. Çà äîñë³äæåííÿìè J. Ayd

90,0 % ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè ðîçëàäà-

ìè ë³êóþòüñÿ íåéðîëåïòèêàìè [6]. G. D³on ³ç ñï³âàâòî-

ðàìè âñòàíîâèëè, ùî 96 % õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-

äàìè ÿê ó ñòàö³îíàð³ òàê ³ ó àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ

ïðèéìàþòü íåéðîëåïòèêè [7]. S. Mattews ³ç ñï³âàâòîðà-

ìè ââàæàþòü, ùî 100 %, ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ä³àã-

íîñòîâàíî øèçîôðåí³þ îòðèìóþòü ïñèõîôàðìàêîëî-

ã³÷í³ ïðåïàðàòè. Òàêîæ àâòîðè ñòâåðäæþòü, ùî

90–100 % ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü ïñèõîçàìè é ãîñ-

ï³òàë³çîâàí³ ó ñòàö³îíàðè ïðèéìàþòü íåéðîëåïòèêè.

Ïðîòå, íà òåïåð³øí³é ÷àñ â³äñóòí³ ÷³òê³ äîêàçè âïëèâó

ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ íà ïîë³ïøåííÿ ÑÔ õâîð³ [8].

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðà-
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òàìè º äóæå ðîçïîâñþäæåíîþ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî

îêðåì³ ïàö³ºíòè íå ìàþòü ïîòðåáè â í³é, àáî íå áàæà-

þòü ¿¿ ïðèéìàòè. Òàê, G. Gardos ³ç ñï³âàâòîðàìè ä³éøëè

âèñíîâêó, ùî 50 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ï³äòðè-

ìóþ÷ó òåðàï³þ ó àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ìîæóòü â ö³ëî-

ìó îáõîäèòèñÿ áåç íå¿ [9]. Çà ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñ-

ë³äæåíü äîâåäåíî, ùî ó 20,0–30,0 % ïàö³ºíò³â, ùî

îäåðæóþòü íåéðîëåïòèêè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåöèäèâè

çàõâîðþâàííÿ, à ó 20,0–30,0 % õâîðèõ, ùî îäåðæóþòü

ïëàöåáî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåöèäèâ³â. Òàêèì ÷èíîì,

ðåçþìóºòüñÿ, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ìîæóòü

îáõîäèòèñÿ áåç ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. Â³äñóòí³ñòü

ïîòðåáè ó ï³äòðèìóþ÷³é òåðàï³¿ íåéðîëåïòèêàìè áàçó-

ºòüñÿ íà äóìö³ ÿê ôàõ³âö³â, òàê ³ ïàö³ºíò³â, ùî ÑÔ íå

çì³íþºòüñÿ ïðè ïðèéîì³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. Â ñâîþ

÷åðãó çàçíà÷àºòüñÿ, ùî àêòèâí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðà-

ìè ï³äâèùóþòü ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ çäàòíîñò³ òà çíèæó-

þòü íåîáõ³äí³ñòü ó ôàðìàêîòåðàï³¿ [8, 10, 11].

²íøèì ñóïåðå÷ëèâèì ïèòàííÿì ùîäî çàñòîñóâàííÿ

ôàðìàêîòåðàï³¿ º âèçíà÷åííÿ äîçè ïñèõîòðîïíèõ ïðå-

ïàðàò³â. Òàê, y íàéá³ëüø çíà÷íèõ îãëÿäàõ íàóêîâî¿

ë³òåðàòóðè ïîêàçàíî, ùî ë³êóâàííÿ ÿê ìàëèìè, òàê ³

íàéá³ëüø âèñîêèìè äîçàìè íåéðîëåïòèê³â ìîæå áóòè

íàéìåíø åôåêòèâíèì. Äîñë³äíèêàìè âêàçóºòüñÿ íà

íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ó ñõåì³ ë³êóâàííÿ ïåð³îä³â

áåç ë³ê³â – «íåéðîëåïòè÷íèõ êàí³êóë» [12]. Áàçóþ÷èñü

íà òàê³é äóìö³ ó ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ äëÿ îêðåìèõ

ïàö³ºíò³â âïðîâàäæóâàâñÿ ìåòîä ïåðåðâíî¿ íåéðîëåï-

òè÷íî¿ òåðàï³¿ íà â³äì³íó â³ä áåçïåðåðâíîãî ï³äòðè-

ìóþ÷îãî ë³êóâàííÿ [10, 13]. Â ö³ëîìó çàçíà÷àºòüñÿ ïðî

íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ ïåðåâ³ðêè äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà-

÷åííÿ íåéðîëåïòèê³â òà ñïðîá çìåíøèòè ¿õ äîçè [13].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó

ñôåð³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ïñèõîòðîïíîãî ë³êóâàííÿ,

íèí³ íåäîñòàòíÿ óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó éîãî âïëè-

âó íà åôåêò òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿, òîáòî íà

çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà ôóíêö³îíóâàòè â êîíêðåòíîìó

ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³

ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ïîêàçóþòü, ùî â ö³ëîìó åôåêòèâ-

í³ñòü ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â âèì³ðþºòüñÿ çà

ïîêàçíèêàìè ãîñòðîòè ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè

é ÷àñòîòè ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³¿ [14]. Â ñâîþ ÷åðãó D.

Englehardt ³ç ñï³âàâòîðàìè ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ âïëèâó

íà çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ôóíêö³îíóâàòè â ñîö³àëüíîìó

ñåðåäîâèù³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ àáî ðîáîòè íåäîñòàò-

íüî ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [16].

Â òåïåð³øí³é ÷àñ â³äñóòí³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³

äîêàçè âïëèâó ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ (íåéðîëåïòè÷íî¿)

íà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ

òîìó, ùî çà ñâîºþ ñóòòþ ïñèõîòðîïíà òåðàï³ÿ íå ñïðèÿº

ðîçâèòêó âì³íü, íàâè÷îê, à òàêîæ ï³äòðèìêè îòî÷åííÿ,

íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ (íàâ÷àííÿ, ñï³ëêó-

âàííÿ, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³) ó ñóñï³ëüñòâ³. Áåçóìîâíî

âïëèâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ íà çìåíøåííÿ âèðà-

æåíîñò³ ñèìïòîì³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê åòàï ï³äãîòîâ-

êè ïàö³ºíòà äî ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ïðîòå, íèí³ çì³-

íèëàñÿ ïàðàäèãìà ³äåîëîã³¿ ë³êóâàííÿ. Òàê, ðåàá³ë³òà-

ö³éíå âòðó÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê øëÿõ äî ñêàñóâàííÿ

ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Òîáòî ââàæà-

ºòüñÿ, ùî ï³ñëÿ çìåíøåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-

ìàòèêè, êîëè ïàö³ºíò ìîæå â³äâ³äóâàòè ðåàá³ë³òàö³éí³

çàõîäè, ãðàìîòíî ðîçðîáëåíà ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà

òà ¿¿ óñï³øíå âïðîâàäæåííÿ ïîâèííî îáóìîâëþâàòè

ñêîðî÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêîæ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ º òåçà ïðîòå, ùî ðåàá³-

ë³òàö³ÿ ñïðèÿº éìîâ³ðíîñò³ çãîäè õâîðîãî íà ïðîâåäåí-

íÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ [17]. Çà àíàë³çîì ë³òåðàòóðíèõ

äæåðåë ìîæíà ïðîñòåæèòè â³äìîâó õâîðèõ â³ä ë³êóâàí-

íÿ ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè. Òàê, â³äñîòîê â³äìîâ

â³ä ôåíîò³àç³íîâèõ ïîõ³äíèõ ñêëàäàº 48,0 %, â³ä òðàí-

êâ³ë³çàòîð³â é àíòèäåïðåñàíò³â – 49,0 % â³ä ïðåïàðàò³â

ë³ò³þ – 32,0 % [18, 19]. Òàêà ñèòóàö³ÿ º ëîã³÷íîþ,

îñê³ëüêè äîòðèìàííÿ ïîðÿäêó ïðèéîìó ë³ê³â ïîâèííå

ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íàâè÷êà, ÿêî¿ õâîðîãî òðåáà íàâ÷èòè.

Íèí³ ôàõ³âö³ ç ôàðìàêîòåðàï³¿ ö³êàâëÿòüñÿ ðåàá³ë³òà-

ö³éíèì ä³àãíîçîì, ÿêèé íàäàº ¿ì ³íôîðìàö³þ ïðî

ìîæëèâèé ð³âåíü íàâè÷îê é óì³íü ïàö³ºíòà ùîäî ñàìî-

ñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ï³ä-

òðèìêè îòî÷åííÿ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ óìîæëèâëþº ïðîã-

íîç ðåàêö³¿ õâîðîãî íà ïðèçíà÷åííÿ òà ïðèéîì ôàðìà-

êîòåðàï³¿.

Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåí³ ïðîáëåìí³ ñòîðîíè ïðèé-

íÿòòÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ìåäè-

êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïî÷àñòó ÿê íåîáõ³ä-

íèé, àëå ð³äêî äîñòàòí³é åëåìåíò ðåàá³ë³òàö³¿. Ç òî÷êè

çîðó ðåàá³ë³òàö³¿, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ º êîðèñíèì

âòðó÷àííÿì, àëå ð³äêî ìîæå çàì³íèòè ñîáîþ âåñü ïðî-

öåñ ðåàá³ë³òàö³¿. Âîäíî÷àñ, ôàõ³âö³ ç ïñèõîôàðìàêîòå-

ðàï³¿ ââàæàþòü, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ º ñïðèÿòëèâèì çàõî-

äîì äëÿ ôîðìóâàííÿ çãîäè ïàö³ºíòà íà ë³êóâàííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ

äîñë³äæåíü [19] äëÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì ìåäèêî-ñî-

ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ³íòåðåñàõ îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïðîáëåìè, ÿê³

ìàþòü âèð³øóâàòèñÿ äëÿ ÷³òêîãî ñïðèéíÿòòÿ ³äåîëîã³÷-

íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ë³êóâàííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ, à ñàìå:

1. Ïî÷àñòó ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ðîçãëÿäà-

ºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ÿêà ìàº ïðîâîäèòèñÿ ëèøå

ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ;

2. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ á³ëüø³ñòþ ôàõ³â-

ö³â íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíà ãàëóçü, à ñïðèéìà-

ºòüñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà òåðàï³¿ ï³ñëÿ íåä³ºâîãî ë³êóâàííÿ;

3. Çàãàëüíîïðèéíÿòèì º çàñòîñóâàííÿ ïåðåâàæíî

òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ í³æ âëàñíå ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿;

4. Çàãàëîì ï³ä ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ

ðîçóì³ºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ ôàðìàêîòåðàï³¿

ÿê îñíîâíîãî ìåòîäó ó êîìá³íàö³¿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ àáî

ãðóïîâîþ ïñèõîòåðàï³ºþ;

5. Âëèâ êë³øå «ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó» íà äóìêó

ôàõ³âö³â, õî÷à äîñòîâ³ðíî â³äîìî, ùî ä³àãíîñòè÷íèé

ÿðëèê íå äàº ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ âòðó÷àíü àáî äî ïðîãíîçó ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³;

6. Ïåðñîíàë ÿêèé ïðàöþº ó ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³-

ëåííÿõ ïåðåâàæíî íå âîëîä³º ðåàá³ë³òàö³éíèìè òåõí³-

êàìè, íà â³äì³íó â³ä ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê;
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7. Äóìêà, ïðî îáîâ’ÿçêîâå äîïîâíåííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàëüíèìè çàõîäàìè (ïñèõîòåðàï³ºþ,
ïñèõîòðîïíîþ òåðàï³ºþ);

8. Ïîñ³äàííÿ ë³êóâàííÿì á³ëüø âèñîêîãî ñòàòóñó
ïîð³âíÿíî ç ðåàá³ë³òàö³ºþ.

Âèâ÷åííÿ ³ñíóþ÷èõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ÿê³
ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè åêñïåðòíèìè
êîì³ñ³ÿìè òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè,
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî íà ïðàêòèö³ ôàõ³âö³, ÿê³
ðîçðîáëÿþòü òà âïðîâàäæóþòü ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè
íå âèçíàþòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òà-
ö³ºþ, à çäåá³ëüøîãî íå çíàþòü ¿õ îñîáëèâ³ ö³ë³ òà çàâ-
äàííÿ. ×àñò³øå åôåêò â³ä ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè
îö³íþºòüñÿ íå çà ìàðêåðàìè ¿¿ ÿêîñò³ – ï³äâèùåííÿ
íåçàëåæíîãî ³ñíóâàííÿ ïàö³ºíòîì, ñîö³àëüíà àêòèâ-
í³ñòü òîùî, à çà íàÿâí³ñòþ òà âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè – òîáòî åôåêòó ë³êóâàííÿ. Ó
òàáë. 1. çà óçàãàëüíåííÿì ïðîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ç
ïèòàíü â³äì³ííîñòåé ïñèõ³àòðè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³ä
ë³êóâàííÿ íàâåäåíî âñòàíîâëåí³ îñíîâí³ òðàäèö³éí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè.

Ç äàíèõ òàáë. 1. âèäíî, ùî óí³êàëüíà ³äåîëîã³ÿ é
òåõíîëîã³ÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ (ïñèõ³àòðè÷íî¿) ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîòðåáóº ñïðèéíÿòè ¿¿ ôàõ³âöÿìè ó ãàëóç³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ äëÿ ï³äãîòîâêè òà çàñâîºííÿ îñîáëèâîãî êîìïëåê-
ñó íàâè÷îê é óì³íü, çàñíîâàíèõ íà çíàíí³ ïðîöåñó ðåà-
á³ë³òàö³¿. Ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ó ñïåöèô³÷íîìó îòî÷åíí³, à ðåàá³ë³òàö³éí³ âòðó-
÷àííÿ ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ áåç óñÿêî¿ òåîð³¿ ïðè÷èííî-
ñò³. Âàæëèâîþ â³äì³ííîþ ñêëàäîâîþ º ñïðÿìîâàí³ñòü
ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ íå íà ìèíóëå, à íà ôóíê-
ö³îíóâàíí³ â òåïåð³øí³é ÷àñ ç àêöåíòîì íà çàâäàííÿõ
ìàéáóòíüîãî. ßê áà÷èìî, îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ðåàá³ë³òàö³éíîãî ä³àãíîçó º éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà
çáåðåæåí³ ìîæëèâîñò³ òà çäàòíîñò³ õâîðîãî îòðèìóâà-
òè ï³äòðèìêó ççîâí³. Òàêîæ, ÿê íàñë³äîê, íà ðåàá³ë³òà-

ö³éíîìó ä³àãíîç³ ´ðóíòóºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíå âòðó÷àííÿ
é ìàº íà ìåò³ ðîçâèòîê ìîæëèâîñòåé òà çäàòíîñòåé
ïàö³ºíòà ³ç ïîñèëåííÿì ï³äòðèìêè ³ç îòî÷óþ÷îãî ñåðå-
äîâèùà.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ó ìåäèêî-ñîö³àëüí³é ïðàê-
òèö³ ðîáîòè çíàíü ùîäî ðîçìåæóâàííÿ ìåòè òà çàâäàíü
ì³æ ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òàö³ºþ íàäàº ìîæëèâ³ñòü
ñôîðìóëþâàòè ä³ºâó ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³ë³-
òàö³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ ³ñíóþ÷èõ òà ìàé-
áóòí³õ ïðîáëåì ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè. Ìàðêåðàìè ÿêîñò³ åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîâèíí³ áóòè íå íàÿâí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (êðèòåð³¿ åôåêòó ë³êóâàí-
íÿ), à íàñàìïåðåä çàãàëüíà îö³íêà çäàòíîñò³ äî íåçàë-
åæíîãî ³ñíóâàííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ñîö³àëüíà àêòèâ-
í³ñòü. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó
íàïðÿìêó º ðîçðîáêà îñíîâ çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷-
í³ ðîçëàäè. 
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Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà – ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð ã. Äîíåöêà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, áåðåìåííûå æåíùèíû, ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä,
ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû, ñàõàðíûé äèàáåò, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà è íåäîñòàòî÷íàÿ

âûÿâëÿåìîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé

íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè ñ íàëè÷èåì òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, îáóñëîâëèâàþò

àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò

ñîìàòîãåííî-ðåàêòèâíûõ òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-äå-

ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó æåíùèí, çà÷àñòóþ ïðèíè-

ìàþùèõ çàòÿæíîå òå÷åíèå è óòÿæåëÿþò òå÷åíèå, êàê

ñîáñòâåííî áåðåìåííîñòè, òàê è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê íåáëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó è

ïðèâîäÿùèå ê äëèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-

öèè [1-3;4-6]. Êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé, îñëîæíåí-

íûõ íàëè÷èåì òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

(íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå

ðàññòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé

æåëåçû). Òàê  â Äîíåöêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëü êîëåáëåò-

ñÿ â äèàïàçîíå îò 55 äî 70 ñëó÷àåâ (íà 100 ðîäîâ)

(ñì. Òàáëèöó 1):


