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çàöèè, ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èçìåíåíèåì

àêòèâíîñòè, ñíèæåíèåì ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, óâåðåí-

íîñòè â ñåáå è òîñêëèâûì íàñòðîåíèåì. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå - ïðîÿâëÿþùèåñÿ â

âèäå íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, óñèëå-

íèè âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíôëèêòíîñòè, íåóäîâëåòâî-

ðåííîñòè èçáðàííîé ïðîôåññèåé, òðóäíîñòÿìè â îâëà-

äåíèè ïðîãðàììàìè îáó÷åíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ

áûòîâûìè è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ, ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñ-

íèêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åñòåñòâåííóþ ìîäåëü

ýìîöèîíàëüíîãî è èíôîðìàöèîííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñòðåññà, êîòîðûé â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèâåñòè

äåçàäàïòèâíûì ðåàêöèÿì è ñîñòîÿíèÿì, íóæäàþùèìñÿ

â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ðàáîòû äàííûå ïîçâîëÿþò ðàç-

ðàáîòàòü ïðîãðàììó ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ

íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå è îïðåäåëèòü

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñè-

õîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 
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Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïðè÷èí òà ïðîÿâ³â ðîçëàä³â ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåì-

íèõ ñòóäåíò³â 1 êóðñó. Ñèñòåìàòèçîâàíî ïàòîãåíåòè÷íî çíà÷óù³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â. Îïè-

ñàíî ñïåöèô³êó êë³í³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ äèíàì³êó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì, ñòóäåíòè

THE PROBLEM OF THE UNDERGRADUATE STUDENTS OF UNIVERSITIES III-IV ACCREDITATION LEVELS
A. M. Kozhyna, M.V. Markova, Ye.G. Grinevich, E.A.Zelenskaya

In a comparative assessment of the causes and manifestations of disorders of adaptation to educational activity in the domestic and foreign stu-

dents a year. Systematized pathogenetically relevant factors of adjustment disorder in younger students. We describe the clinical specificity of the struc-

ture and dynamics of the clinical course of adjustment disorder among younger students.

Keywords: adaptation syndrome, students
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È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 1

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè

ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé â â èõ êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè,

òàêèõ êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èõ ÷àñòîòà

êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 50%. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ

áîëüíûõ èìåþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðè ýòîì ïî

äàííûì ðÿäà àâòîðîâ îòäåëüíûå ñèìïòîìû ïñèõè÷å-

1 Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè
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ñêèõ íàðóøåíèé âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â èõ

ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü

ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

[1;2;5;9]. 

Äîëÿ íåâûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè îñòàåòñÿ ïîêà íåèçâåñòíîé. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî ïðèìåðíî ó 30% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ñèëó ðàç-

íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ âîçíèêàþò íåïðîäîë-

æèòåëüíûå äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ýïèçîäû

íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, èç êîòîðûõ äèàãíîñòèðóþò-

ñÿ íå áîëåå 5% ñëó÷àåâ. [3;4;8]. «Ñóáñèíäðîìàëüíûå»

è «äîíîçîëîãè÷åñêèå» èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû,

çà÷àñòóþ ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, íå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ðóáðèê òðåâîæíî-

ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-10, âîîáùå îñòàþòñÿ

áåç âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ [6; 7; 10; 11; 12]. 

Òåíäåíöèÿ ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà

æèçíè áîëüíûõ ïîâûøàþò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáè-

ëèòàöèè ïàöèåíòîâ èìåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà. 

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-

áîòàòü ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ýìî-

öèíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ìîëîäûõ ëèö íà îñíî-

âå êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ èõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ðàáîòû

â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2009 ãîäû â Îáëàñòíîé ñòóäåí÷åñêîé

áîëüíèöå ã. Õàðüêîâà îáñëåäîâàíî 956 ìîëîäûõ ëèö ñ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â èññëåäîâàíèå

âêëþ÷åíû 520 ïàöèåíòîâ (188 áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé, 162 – ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ, 160 – ñ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé). Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíèêî-àíàìíåñòè-

÷åñêèé; êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé; ïñèõîäèàãíî-

ñòè÷åñêèé – øêàëû äåïðåññèè è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà,

êàòàìíåñòè÷åñêèé – êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â

òå÷åíèå íå ìåíåå 1 ãîäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-

ëè 100 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâèõ ìîëîäûõ ëèö, ñîïîñòàâè-

ìûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è ñîö³àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîðåàáè-

ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ïàöèåíòû êëèíè÷åñêîé ãðóï-

ïû ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: îñíîâíóþ, â êîòîðîé

ïðîâîäèëàñü ïðåäëîæåííàÿ àâòîðîì ïñèõîðåàáèëèòà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà, è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, ïàöèåíòû

êîòîðîé ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè

êëèíè÷åñêîì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó

97 % áîëüíûõ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï âûÿâëåíî

ñî÷åòàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ñîìàòè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ æàëîáàìè íà ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå è ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Èç

íèõ òîëüêî ó 38% óñòàíîâëåíî äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðè-

òåðèÿìè ÌÊÁ-10: íåâðîòè÷åñêèìè, íåâðîçîïîäîáíû-

ìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Äàííûå î ñîîòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ ñóáñèíäðî-

ìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûìè

ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ó áîëüíûõ áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé (ÁÀ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)

è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ) ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Äëÿ êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóáñèí-

äðîìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (æàëîáàìè íà ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå  è ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé, êîòîðûå íå äîñòèãàëè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,

ñîîòâåòñòâóþùåé äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ðóáðèê ÌÊÁ, ìû èñïîëüçîâàëè êàòåãî-

ðèþ F54. Îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ýìîöèî-

íàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

êëàññèôèöèðîâàííûõ â äðóãèõ ðàçäåëàõ ÌÊÁ-10. Ó

îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ óñòàíàâëèâàëñÿ äâîéíîé

äèàãíîç, òàê êàê .äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà èñïîëüçîâàëñÿ äîïîëíèòåëüíûé êîä, íàïðè-

ìåð ïðè àñòìå (F54 ïëþñ J45.-); ïðè ÿçâå æåëóäêà (F54

ïëþñ K25.).

Îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå ïñèõè÷å-

ñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåãêèìè è ñàìè ïî ñåáå îíè

íå îïðàâäûâàþò èñïîëüçîâàíèå êàêîé-ëèáî èç äðóãèõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îäíàêî ÷àñòî ÿâëÿëèñü

ïðîëîíãèðîâàííûìè è ïðåäøåñòâîâàëè  îáîñòðåíèþ

ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

×èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ – 59% îò îáùåãî ÷èñëà

îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå ðóáðèêà F54 «Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷å-

ñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè èëè áîëåçíÿ-

ìè, êëàññèôèöèðîâàííûìè â äðóãèõ ðóáðèêàõ» ïðàê-

òè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ. Ýòà êàòåãîðèÿ äîëæíà

èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè íàëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, êàê ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ôèçè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, êëàññèôèöèðóåìûõ â äðóãèõ êëàñ-

ñàõ ÌÊÁ-10. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äèàãíîçà

îïðàâäàíî äëÿ ïàöèåíòîâ áåç ÿâíî âûðàæåííîãî ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèêî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Íîçîëîãè÷åñêè ñðåäè âûÿâëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ óäåëüíûé âåñ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
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Ñóáñèíäðîìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ è êëèíè÷åñêè

î÷åð÷åííûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó

áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÁÀ ÀÃ ßÁ

Ñóáñèíäðîìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ

äåïðåññèè è òðåâîãè (F54)
58,5% 59% 59,5%

Êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå

ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
36,5% 37,5% 40,0%

Âñåãî 95,0% 96,5% 99,5%



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë - 43,5% (ïðîëîíãè-

ðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, ðàññòðîéñòâî àäàïòà-

öèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ äðóãèõ ýìîöèé, ñîìà-

òèçèðîâàííîå, èïîõîíäðè÷åñêîå, ïàíè÷åñêîå è ãåíåðà-

ëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî), àôôåêòèâíûõ -

24,1% (äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ðåêóððåíòíîå äåïðåñ-

ñèâíîå ðàññòðîéñòâî), ëè÷íîñòíûõ - 19,7% (çàâèñèìîå,

èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè), îðãàíè÷åñêèõ -

12,7% (îðãàíè÷åñêîå àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâ. Êàê

âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî

âîçðàñòà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåî-

áëàäàþò ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà íàä îðãàíè÷å-

ñêèìè íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íåïñèõîòè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå

ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ñðåäè

äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñðåäíåì íàáëþäàëèñü â

67,6% ñëó÷àåâ. Ðàñïðåäåëåíèå ïî äèàãíîçàì ó áîëüíûõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-

åé (ÀÃ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ)ïðåäñòàâëåíî â

òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2,  ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëü-

íîé àñòìîé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðåîáëàäàþò

òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, à ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé

áîëåçíüþ – äåïðåññèâíûå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

âûÿâëåíû ïî ÷àñòîòå ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî

ðàññòðîéñòâà, àãîðàôîáèè, äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé

(ð<0,01).

Îñíîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿëîñü êîìïëåêñíîå áèîëîãè-

÷åñêîå è ñîöèîðåàáèëèòàöèîííîå âîçäåéñòâèå, â êîòî-

ðîì âåäóùóþ ðîëü çàíèìàëà ïñèõîòåðàïèÿ. Ïðîâåäå-

íèå ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì F54

«Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-

íûå ñ íàðóøåíèÿìè èëè áîëåçíÿìè, êëàññèôèöèðîâàí-

íûìè â äðóãèõ ðóáðèêàõ» íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî

ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ïîíèìà-

íèå ñóùíîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äàåò

âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ, ðåàäàïòà-

öèîííûõ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðà-

âëåííûõ íà óêðåïëåíèå, óñèëåíèå ñëàáûõ çâåíüåâ

ïàòîãåíåçà, êîððåêöèþ è ïðåäóïðåæäåíèå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ñðûâîâ àäàïòàöèè. Âñå ëå÷åáíûå è ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ëè÷íîñò-

íîé ñòðóêòóðû è âàðèàíòà êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëüþ

âûäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå

ìåðîïðèÿòèÿ: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÏÒÊ),

ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÏÏÊ), ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèé (ÔÊ) è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèé (ÏÔÊ), à

òàêæå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé (ÔÒÊ) â ñî÷åòàíèè ñ

ëå÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûì êîìïëåêñîì (ËÔÊ).

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 12

ìåñÿöåâ â îñíîâíîé ïîäãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå HDRS äî óðîâíÿ

íîðìû (ñ 22,5±0,8 äî 12,6±0,6) (ð<0,01), çà èñêëþ÷åíè-

åì ïóíêòà «ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ». Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

äèíàìèêà ïî ðàññìàòðèâàåìûì ïàðàìåòðàì îòëè÷à-

ëàñü îò îñíîâíîé ïîäãðóïïû. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè

íåçíà÷èìîå èçìåíåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå

HDRS â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ (ñ 21,3±2,7 äî 19,5±1,6) (-

ð>0,05) çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïî ïóíêòàì «ñîìàòè÷åñêàÿ

òðåâîãà» (ñ 1,6±0,4 äî 0,9±0,2) (ð<0,05), «æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûå ñèìïòîìû» (ñ 0,8±0,4 äî 0,4±0,2), «ñîìàòè-

÷åñêèå ñèìïòîìû» (ñ 1,3±0,4 äî 0,9±0,1), «çàòîðìîæåí-

íîñòü» (ñ 0,8±0,4 äî 0,4±0,2) (ð<0,05). Ïî âñåì îñòàëü-

íûì ïóíêòàì îáùèé áàëë ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðåæíåì

óðîâíå ëèáî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïñèõîðåàáèëèòà-

öèîííûé êóðñ, ðàññ÷èòàííûé íà 6 ìåñÿöåâ, îòìå÷åíà â

77,8 % (ð<0,01), èç íèõ â 32,2 % íàáëþäàëîñü îò÷åòëè-

âîå óëó÷øåíèå ñ ïîëíûì êóïèðîâàíèåì ïñèõîïàòîëî-
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Òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ),

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÁÀ ÀÃ ßÁ

Òðåâîæíûå ðåàêöèè 10,8% 11,8% 11,4%

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 5,5% 4,5% 3,5%

Àãîðàôîáèÿ 3,8% 2,5% 1,8%

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî 2,4% 3,7% 1,4%

Ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ 1,6% 1,8% 1,4%

Èçîëèðîâàííûå ôîáèè 3,6% 1,8% 2,0%

Äåïðåññèâíûå ðåàêöèè (àñòåíî-äåïðåññèâíàÿ è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ) 31,6% 30,6% 35,4%

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 5,8% 7,8% 5,0%

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè 2,4% 2,0% 3,4%

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 1,5% 2,1% 2,5%

Âñåãî 68,0 67,0% 67,8%



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿñòàáèëü-

íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü â 24,2 %.

Âûâîäû
1. Ó áîëüøèíñòâà (97%) ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðà-

ñòà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé, ÿçâåííîé áîëåçíüþ, áðîíõèàëüíîé

àñòìîé) âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

çàáîëåâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ æàëîáàìè íà

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Èç íèõ

òîëüêî ó 38% óñòàíîâëåíî äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòå-

ðèÿìè ÌÊÁ-10: íåâðîòè÷åñêèìè, íåâðîçîïîäîáíûìè

èëè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

2. Â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëü-

íîé àñòìîé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðåîáëàäàþò

òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, à ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé

áîëåçíüþ – äåïðåññèâíûå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

âûÿâëåíû ïî ÷àñòîòå ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî

ðàññòðîéñòâà, àãîðàôîáèè, äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé.

3. Ó 59% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû

æàëîáû è ñèìïòîìû, ñîîòâåòñòâîâóþùèå êàòåãîðèè

F54 ÌÊÁ-10. Îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ýìî-

öèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

êëàññèôèöèðîâàííûõ â äðóãèõ ðàçäåëàõ ÌÊÁ-10. Óêà-

çàííûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåãêèìè è

ñàìè ïî ñåáå îíè íå îïðàâäûâàþò èñïîëüçîâàíèå êàêîé-

ëèáî èç äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îäíàêî

÷àñòî ÿâëÿëèñü ïðîëîíãèðîâàííûìè è ïðåäøåñòâîâàëè

îáîñòðåíèþ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

4. Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþ-

äåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàç-

ðàáîòàííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Â

öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåä-

øèõ ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ, ðàññ÷èòàííûé íà 6

ìåñÿöåâ, îòìå÷åíà â 77,8 %, èç íèõ â 32,2% íàáëþäà-

ëîñü îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñ ïîëíûì êóïèðîâàíèåì

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ äîñòîâåðíûì

îòëè÷èåì îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
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CLINICALAND PSYCHOPATHOLOGICAL STRUCTURE OF EMOTIONAL DISORDERS IN PATIENTS WITH PSYCHOSOMATIC
DISORDERS AND APPROACHES TO THEIR CORRECTION

V. I. Korostiy
Article is devoted to the results of the study of emotional disorders in psychosomatic disorders in young people and the principle of differentiated tre-

atment in the structure of an integrated system of treatment and psychological rehabilitation of patients with psychosomatic disorders, developed by the

author. The results show the effectiveness of the treatment system and rehabilitation of young patients with peptic ulcer disease, asthma and hypertension.

Keywords: mood disorders, anxiety and depressive disorders, psychosomatic diseases


