
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà íàñåëåííþ º îäíèì ³ç

ìàñîâèõ âèä³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ïðî ùî

ñâ³ä÷èòü ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü, ùî ñêëàäàº â íàø³é êðà¿í³

339 ìëí. íà ð³ê [4;6].

Ãí³éí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè º îäí³ºþ ³ç íàéñêëàäí³øèõ

ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ

íàëåæèòü òèì, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â ùåëåïíî-ëèöåâî¿

ä³ëÿíö³. Çã³äíî ñòàòè÷íèõ äàíèõ õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõ-

âîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè

ñòàíîâëÿòü â³ä 40 äî 60% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õ³ðóð-

ã³÷íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-

íîñò³ ë³êóâàííÿ ôëåãìîí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ìàº

íå ëèøå ìåäè÷íå, à é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ,

îñê³ëüêè âèñîêà ÷àñòîòà òà âàæê³ñòü ïåðåá³ãó âêàçàíî¿

ïàòîëîã³¿ îáóìîâëþº çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ òèì÷àñîâî¿

íåïðàöåçäàòíîñò³, âèïàäê³â ³íâàë³äíîñò³ òà ëåòàëüíèõ

íàñë³äê³â [5;6].

Âèâ÷åííþ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïèòàííÿì ¿¿

ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî ë³òåðàòó-

ðè íàáàãàòî ìåíøå äîñë³äæåíî ïðîáëåìó ïîäîëàííÿ

õâîðèìè ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº çà

ñòîìàòîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿, ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíî

ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ äî íå¿ [4;5].

Íàêîïè÷åíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïðî

ñòðåñîðíèé âïëèâ íà ëþäèíó óøêîäæåíü çóáîùåëåï-

íî¿ ñèñòåìè ³ âçàãàë³ îðãàí³â òà òêàíèí ùåëåïíî-

ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè. Ïðîòå â³äñóòí³é ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî

âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì. Çàïàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõ-

âîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè

ðîçãëÿäàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó â³äðèâ³ â³ä îñîáèñòîñò³

ïàö³ºíòà, ³ ÿêùî ¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ ñòàíîì ñîìàòè÷íîãî

çäîðîâ’ÿ ùå âðàõîâóºòüñÿ, õî÷ ³ íå çàâæäè, òî ïñèõîëî-

ã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñòî-

ìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî çàëèøàþòüñÿ áåç

íàëåæíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â [3;6].

Ñüîãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â ðîëü ïñèõîëîã³÷-

íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó áóäü-ÿêîãî

ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ðåçóëüòàò³â

ë³êóâàëüíî¿ ä³¿. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî,

êîìïëåêñíîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíî-

ñòèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, â òîìó

÷èñë³ é ñòîìàòîëîã³÷íîãî [1;2;3].

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿

ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷å-

íèì, öèì ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ñèñòåìè äîñèòü åôåê-

òèâíèõ ìåòîä³â ¿¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿.

Óñå âèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿

ïðîáëåìè é äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïàòî-

ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâî-

ðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ³

ðîçðîáêà ïðèíöèï³â ¿õíüî¿ êîðåêö³¿. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî

öåíòðó ùåëåïíî-ëèöåâî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿

Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³ä-

êëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. À.².Ìºùàí³íîâà

áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 õâîðèõ íà

çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöå-

âî¿ ä³ëÿíêè îáîõ ñòàòåé, ó â³ö³ 18 – 55 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. ßê ïîêàçàëè îòðèìàí³
ó õîä³ ðîáîòè äàíí³ íàéá³ëüø ÷àñòî õâîð³ íà çàïàëüí³

çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè

ïðåä'ÿâëÿþòü ñêàðãè íà çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ

(79,5±2,8% îáñòåæåíèõ), ïðèãí³÷åí³ñòü (46,2±3,4%),

ïëàêñèâ³ñòü (37,4±3,3%), ïî÷óòòÿ ñìóòêó, òóãè

(39,5±3,3% îïèòàíèõ), â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ïîñò³éíî¿

âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè (44,6±3,4%), íåáàæàííÿ ñï³ëêó-

âàòèñÿ (42,3±3,4%), òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ äî çíàõî-

äæåííÿ ó ë³êàðí³ (39,2±3,3%), ïîãàíó ïåðåíîñèì³ñòü

øóìó ³ ÿñêðàâîãî ñâ³òëà (35,6±3,3%), ïàðåñòåç³¿

(33,1±3,2%), ïîðóøåííÿ öèêëó ñîí-íåñïàíÿ (76,2 ±

2,9%), çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü ³ øâèäêó ñòîìëþ-

âàí³ñòü (56,2± ,4%). Ó 64,7±3,3% îáñòåæåíèõ âèíèêà-

þòü ñòàíó ðîçãóáëåíîñò³. 

Çã³äíî ç äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òà êë³í³êî-

ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åí³ñòü

íàñòðîþ òà àôåêò òóãè, òðèâîæí³ ïðîÿâè, àñòåí³÷í³

ñèìïòîìè, äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïåðåñòåç³ÿ, ïî÷óòòÿ âíó-

òð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, çàíåïîêîºííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ

ðîçñëàáèòèñÿ.

Íà îñíîâ³ äàíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³-

äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ òàê³ âàð³àíòè åìîö³éíèõ ðîçëà-

ä³â: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (44,2±3,4%), íåâðàñòåí³÷-

íèé (38,9±3,4%) òà àñòåíî-àïàòè÷íèé (16,9%±2,1).

Ïðè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîìó âàð³àíò³ â³äçíà÷àºòü-

ñÿ çíèæåíå òëî íàñòðîþ (89,3±11,5% îáñòåæåíèõ),

àôåêò òóãè ³ òðèâîãè (85,7±13,0%), ð³çíîìàí³òí³ ñòðàõè

³ ïîáîþâàííÿ (35,7±17,7%), àñòåí³÷í³ ïðîÿâè

(53,6±18,5%) òà âåãåòàòèâí³ ïàðîêñèçìè (50,0±18,5%).

Íåâðàñòåí³÷íèé - ïðîÿâëÿâñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ

(96,9±4,2%), åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ (96,9±4,2%),

åêñïëîçèâí³ñòþ (83,1±9,1%), àôåêòîì òðèâîãè

(92,3±6,5%), çíèæåííÿì ôîíó íàñòðîþ (69,2±11,2%). Ó

80,0±9,7% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ àñòåí³÷í³ ïðîÿâ³, ó
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86,2±8,4% - ã³ïîäèíàì³ÿ (p<0,05). 

Àñòåíî-àïàòè÷íèé - õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñëàáê³ñòþ,

ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ (94,1±11,2%), ìëÿâ³ñòþ,

âèñíàæåííÿì (88,2±15,3%), áåçä³ÿëüí³ñòþ, áàéäóæ³-

ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ³íòåðåñó äî ñï³ëêóâàííÿ (64,1±11,2%)

íà òë³ çíèæåíîãî íàñòðîþ(64,7±22,7%), äðàò³âëèâîñò³

(23,5±20,2%), ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ðàí³øå íåé-

òðàëüíèõ ïîäðàçíèê³â(47,1±23,7%), àïàò³¿

(90,9±17,0%).

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ, áóëî âèÿâëåíî ð³çí³ ïîðó-

øåííÿ öèêëó «ñîí - íåñïàííÿ», íàéá³ëüø õàðàêòåðíè-

ìè áóëè òðóäíîù³ çàñèïàííÿ ç ÷àñòèìè ïðîáóäæåííÿ-

ìè òà æàõëèâèìè ñíîâèä³ííÿìè (76,2±2,9%).

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî âèñîê³

ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà ìåòî-

äèêîþ Ñï³ëáåðãåðà ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ (43,89±1,88

òà 49,19±1,30 â³äïîâ³äíî), âèù³ ñåðåäí³ ð³âí³ âèðàçíî-

ñò³ àñòåí³÷íîãî ñòàíó çà øêàëîþ Ë.Ì.Ìàëêîâî¿ ³

Ò.Ã.×åðòîâî¿ (54,12±1,98), íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè

çà øêàëîþ Ò.À.Íåì÷³íà (48,38±1,79) òà ã³ïîò³ì³¿ çà

øêàëîþ Öóíãà (50,30±1,66).

Íàéïîøèðåí³øèìè â³äõèëåííÿìè çà çàçíà÷åíèìè

ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè øêàëàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ

õâîðèõ ç àíòåíî-àïàòè÷íèì ñèíäðîìîêîìïëåêñîì áóëè

â³äõèëåííÿ çà øêàëîþ àñòåí³÷íîãî ñòàíó (63,6±28,4%)

³ øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (54,5±29,4%).

Îáñòåæåí³ ç íåâðàñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì õàðàêòåðèçó-

âàëèñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè àñòåí³¿ (52,3±12,1%) òà îñî-

áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (67,7±11,4%). Õâîð³ ³ç òðèâîæ-

íî-äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì ìàëè âèñîêó ÷àñòîòó â³ä-

õèëåíü çà âñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè âèùå øêàëàìè. Çîêðå-

ìà, çà øêàëàìè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-

ñò³ ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü â³äçíà÷àëîñÿ ó

53,6±18,5% òà 82,1±14,2% îáñòåæåíèõ, çà øêàëîþ

àñòåí³÷íîãî ñòàíó - ó 71,4±16,7%, çà øêàëîþ ã³ïîò³ì³¿

Öóíãà - ó 67,9±17,3% òà çà øêàëîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿

íàïðóãè - ó 42,9±18,3% îáñòåæåíèõ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäè-

êîþ ÑÁÎÎ ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü ó

ñåðåäíüîìó á³ëüø âèñîê³ óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè çà

âñ³ìà øêàëàìè ÑÁÎÎ, àëå íå ïåðåâèùóþòü íîðìàòèâ-

í³. Íàéá³ëüøèì ÷èñëîì â³äõèëåíü â³ä íîðìàòèâíèõ

âåëè÷èí õàðàêòåðèçóâàëèñÿ õâîð³ ³ç òðèâîæíî-äåïðå-

ñèâíèì ñèíäðîìîì - 42,9±18,3% îáñòåæåíèõ ìàëè

ïàðàäîêñàëüíî âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «ã³ïîìàí³¿»,

32,1±17,3% - çà øêàëîþ «ðèã³äíîñò³ àôåêòó»,

25,0±16,0% - çà øêàëàìè «³ìïóëüñèâíîñò³» òè «âèòèñ-

íåííÿ òðèâîãè».

Äëÿ íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó íàéá³ëüø õàðàêòåð-

íèìè áóëè â³äõèëåííÿ çà øêàëàìè «ã³ïîìàí³¿» òà

«âèòèñíåííÿ òðèâîãè», ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ

÷àñòîòîþ - 24,6±10,5%. Ñåðåä õâîðèõ ç àñòåíî-àïàòè÷-

íèì ñèíäðîìîì, 52,9±23,7% ìàëè ï³êè çà øêàëîþ

«ã³ïîìàí³¿», «ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè» òà «ïñèõàñòåí³¿»,

ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ

(36,4±28,4%).

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè

íàñòóïí³ âèñíîâêè:
1. Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ

íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëè-

öåâî¿ ä³ëÿíêè ïðåäñòàâëåíà: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì,

íåâðàñòåí³÷íèì òà àñòåíî-àïàòè÷íèì ñèíäðîìàìè.

2. Õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí

ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü âèñîê³ ð³âí³ îñîáè-

ñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ã³ïîò³ì³¿, àñòåí³¿ òà

íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè.

3. Îòðèìàí³ ó õîä³ ðîáîòè äàíí³ âèçíà÷àþòü îñíîâ-

í³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ

îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿ-

êèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè.

Ë³òåðàòóðà:

1. Àáðàìîâ Â.À., Ëåáåäåâ Ä.Ñ. Ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ // Æóð-

íàë ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. - Äîíåöê, 1996. – ¹1(2).

- Ñ.34-38.

2. Êîæèíà À.Ì., Ãàé÷óê Ë.Ì. Íîâûå âîçìîæíîñòè â òåðàïèè

òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ // Åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êë³í³÷íà ìåäèöèíà,

2011 ¹1 (50), Ñ.139-142

3. Êîêóí Î.Ì. Àäàïòàö³ÿ òà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè:

ïðèêëàäí³ àñïåêòè // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿. – Ò. 5, âèï. 4:

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ. Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ / Çà ðåä.

Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà. – Ê.: Ì³ëåí³óì, 2005. – Ñ.77-85. 

4. Òàáà÷íèêîâà Â.Ñ. Îñîáåííîñòè àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ó

áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè çóáîâ è çóáíûõ ðÿäîâ // Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿. –

2005. – Ò.11, ¹2 (41). – Ñ.214-218.

5. Òàáà÷íèêîâà Â.Ñ. Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòàëîãèåé // Â³ñíèê ïñèõ³àòð³¿ òà

ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. - 2006. ¹2(10). – Ñ.93-97.

6. Òèìîôååâ À.À. Ðóêîâîäñòâî ïî ÷åëþñíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è

õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè // Êèåâ 2004 - 1062 ñ.

40

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ 
Â ðàáîòå ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 150 áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è ôîðìû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþ-

ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Èçó÷åíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ äåçàäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå

AFFECTIVE DISORDERS IN PATIENTS WITH INFLAMMATORY DISEASES OF SOFT TISSUE IN MAXILLOFACIALAREA
Sh.D. Taravneh

The paper contains a comprehensive survey of 150 patients with inflammatory diseases of soft tissue in maxillofacial area. Revealed clinical vari-

ants and forms patopsychological features of patients with inflammatory diseases of soft tissue in maxillofacial area. Characterological and personali-

ty differences among dental patients, contributing to their exclusion were studied.

Keywords: affective disorders, dental patients


