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Âñòóï
Áàãàòî äîñë³äíèê³â ïîÿñíþþòü ïîÿâó äåÿêèõ ñèì-

ïòîì³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó Õ òà òðèâîãè íàÿâí³-

ñòþ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó(Â.Ê. Áóòåéêî, Ì.Ì.

Áóòåéêî, Richard 0. Cannon, Paolo G. Camici, Stephen E.

Epstein, òà ³íø.), ÿêèé ìîæíà îá’ºêòèâ³çóâàòè çàâäÿêè

âñòàíîâëåííþ çíèæåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó âóãëåêè-

ñëîãî ãàçó â êðîâ³ ÷è àëüâåîëÿðíîìó ïîâ³òð³ ï³ä ÷àñ

çàãîñòðåííÿ ñèìïòîìàòèêè. Òàê N. P. Lewis, S. J. Hutchi-

son, N. Willis, A. H. Henderson â ñâîåìó äîñë³äæåíí³

(1991) âèÿâèëè çâ'ÿçîê ðçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-

ìó ç ã³ïåðâåíòèëÿö³éíèì ñèíäðîìîì, ã³ïåðâåíòèëÿö³é-

íà ïðîáà âèêëèêàëà â íèõ êàðä³î³øåì³÷í³ çì³íè íà ÅÅÃ,

õàðàêòåðí³ äëÿ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóãè. 

Ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáîêèìè ìåòà-

áîë³÷íèìè çì³íàìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ãàçîâîìó àëêà-

ëîç³ ³ ìåòàáîë³÷íîìó àöèäîç³. Çì³íåííÿ îñíîâíèõ êîí-

ñòàíò ãîìåîñòàçó âèêëèêàº ïîë³îðãàíí³ ³ ïîë³ñèñòåìí³

êë³í³÷í³ ïîðóøåííÿ: ñåðöåâî-ñóäèíí³, øëóíêîâî-êèø-

êîâ³, ñå÷îñòàòåâ³, áàãàòî ÷èñëåíí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó

öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ì’ÿç³â.

Âèíèêàº ñïàçì ñóäèí òà ïðîëîíãîâàíà âàçîêîíñòðèê-

ö³ÿ. Îëóæíåííÿ êðîâ³ òà ìîçêîâî¿ òêàíèíè ïðèçâîäèòü

äî òîãî, ùî ñïîð³äíåí³ñòü ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ çá³ëü-

øóºòüñÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ äèñîö³àö³ÿ îêñè-ãåìîãëîá³íó,

òîáòî â³äùåïëåííÿ êèñíþ â³ä ãåìîãëîá³íó â³äáóâàºòü-

ñÿ ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè. ² íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ â

êðîâ³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êèñíþ ãåìîãëîá³í ì³öíî

óòðèìóº éîãî ³ óñêëàäíþº ïåðåõ³ä äî òêàíèí ìîçêó.

Çàçíà÷åíèìè çðóøåííÿìè êèñëîòíî-îñíîâíîãî

ñòàíó ïîÿñíþþòüñÿ áàãàòî â ÷îìó ³ íåñïåöèô³÷í³ åëåê-

òðîêàðä³îãðàô³÷í³ â³äõèëåííÿ (ïåðåâàæíî â ãðóäíèõ

â³äâåäåííÿõ) â êë³í³ö³, íåâðîòè÷íèõ ³ ïñåâäîíåâðîò³÷å-

ñê³õ ñòàí³â: ñïîíòàíí³ äîáîâ³ êîëèâàííÿ âåêòîð³â QRS

³ Ã ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (â³äïîâ³äíî äî

çì³í àôåêòèâíîãî ñòàòóñó õâîðèõ), ³íâåðñ³ÿ ïîçèòèâíî-

ãî çóáöÿ Ò, äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà ST ³ â ðÿä³ âèïàäê³â òðàí-

çèòîðí³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó (àæ äî ìåðåõò³ííÿ

ïåðåäñåðäü) íà âèñîò³ åìîö³éíî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Àíà-

ëîã³÷í³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ ïîðóøåííÿ â³äçíà÷à-

þòüñÿ ó öèõ õâîðèõ ³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òåñòó ç. ã³ïåðâåí-

òèëÿö³¿ (øâèäêèõ ôîðñîâàíèõ âäèõ³â ç êîðîòêèìè

âèäèõàìè ïðîòÿãîì 30-45 ñ). Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè

ïðîáè ç ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ³ íåãàòèâí³ - òåñòó ç äîçîâàíèì

ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì äîçâîëÿþòü äóìàòè ïðî ïñè-

õîãåííèé õàðàêòåð åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ çðóøåíü.

Ïîïåðåäí³é ïðèéîì òðàíêâ³ë³çàòîð³â ïåðåøêîäæàº

çñóâó ñåãìåíòà ST äîíèçó ³ íåãàò³â³çàö³³ çóáö³â Ò, ùî

òàêîæ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ åëåê-

òðîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í, çóìîâëåíèõ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿

àáî îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ñåðöåâîãî ì'ÿçà.

Ðîçóì³ííÿ ðîë³ åìîö³éíîãî ôàêòîðà ó âèíèêíåíí³ òà

ïðîãðåñóâàíí³ ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, à òàêîæ ïðîòè-

ëåæíèé ïðîöåñ – âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â ïñèõîåìîö³éíî¿

ñôåðè ÿê â³äïîâ³äü íà ãîñòðå ÷è õðîí³÷íå çàõâîðþâàí-

íÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàæëèâîñò³

íà ñó÷àñíîìó åòàï³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ

÷àñòîòè ìåæîâèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó âñüîìó

ñâ³ò³. Îñîáëèâî â³ä öüîãî ñòðàæäàþòü õâîð³ íà õðîí³÷-

í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü òðèâàëî¿ êâàë³ô³êîâà-

íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Â

ö³ëîìó êîæåí ìîìåíò ïñèõîãåíí³ ñèìïòîìè âèÿâëÿ-

þòüñÿ ó 50% (!) íàñåëåííÿ. Ïðîòÿãîì æå âñüîãî ñâîãî

æèòòÿ ç íèìè ñòèêàþòüñÿ 80-95% ïàö³ºíò³â, òîáòî

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÏÀÖ²ÅÍÒ²Â Ç ÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÎÞ ÐÎÇÓÌÎÂÎÞ Â²ÄÑÒÀË²ÑÒÞ
À.Ì. Áè÷êîâà, Í.À. Àôàíàñüºâà, Å.Â. Äóáðîâñüêà, Å.². Ïàöêóí, Í.Î. Ç³ìàê- Çàêóòíàÿ,

Ñ.Þ. Ëîãóø, À.Ì. Êó÷åðåíêî, Í.Â. Ãðèùåíêî, Ë.À. Ë³âøèö
Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íîãî, öèòîãåíåòè÷íîãî òà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 113 ïàö³ºíò³â ç 96 ðîäèí ³ç

ð³çíèìè ôîðìàìè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ç Óêðà¿íè, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ â ðàìêàõ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó CHERISH 7-î¿ ðàìêîâî¿ ïðîãðàìè. Çà

ðåçóëüòàòàìè öèòîãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ MLPA-àíàë³çó ñóáòåëîìåðíèõ ä³ëÿíîê òà CGH-ñêðèí³íãó âèÿâëåíî ãåíîìí³ ðåîðãàí³çà-

ö³¿ ó 28 ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôåíîòèïàìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ãåíåòè÷íó ãåòåðîãåíí³ñòü ñïàäêîâèõ ôîðì

ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ, ãåíîìíà ïåðåáóäîâà

MOLECULAR GENETIC STUDY OF PATIENTS WITH NON-DIFFERENTIATION MENTAL RETARDIATION
A. Bychkova, N. Afanasjeva, E. Dubrovskaya, E. Patskyn, N. Zymak-Zakytnaya,

S. Logysh, A. Kycherenko, N. Grischenko, L. Livshits
The results of clinical, genealogical, cytogenetic and molecular genetic studies of 113 patients from 96 families with different forms of mental

retardation from Ukraine are presented. Genome rearrangements were found in 28 patients with different clinical phenotypes using cytogenetic analy-

sis, MLPA analysis of subtelomeric regions and array CGH screening. Obtained results show the strong genetic heterogeneity of hereditary forms of

mental retardation. 

Keywords: mental retardation, clinical genealogical study, molecular genetics study, genome rearrangement
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ïðàêòè÷íî êîæíà äîðîñëà ëþäèíà çíàéîìà ç òàêèìè

ñèìïòîìàìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ êë³í³êî-ïñè-

õîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó

ïàö³ºíò³â ç ÌÑÕ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàí-

íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ö³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ øëÿõîì

ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êó-

âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìàòåð³ë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá`ºêòîì äîñë³-

äæåííÿ áóëè òðèâîæí³ ðîçëàäè ó 306 ïàö³ºíò³â â³êîì

â³ä 19 äî 79 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó

ë³êóâàíí³ ó Íàö³îíàëüíîìó íàóêîâîìó öåíòð³ «²íñòè-

òóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêî» ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ ó

ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ÄÊË ¹1 òà ÄÊË ¹2 ñò. Êè¿â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíèõ

ðîçëàä³â ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Â ïåðøó

ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòè ç ÌÑÕ (201 îñîáà - îñíîâíà

ãðóïà), â äðóãó – ïàö³ºíòè áåç ÌÑÕ (105 îñ³á – êîí-

òðîëüíà ãðóïà). Ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çà äîïîìîãîþ

øêàëè ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, ãîñï³-

òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè è äåïðåñ³¿ (HAD), øêàëè îö³í-

êè ÿêîñò³ æèòòÿ (Î.Ñ. ×àáàí, 2008ð.), Òîðîíòñüêî¿ àëåê-

ñèòèì³÷íî¿ øêàëè, ã³ïåâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó (×àáàí

Î.Ñ. , Õàóñòîâà Î.Î. , Ëàçåáíèê ².Â).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ 44,6

ðîê³â, ãðóïè ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 56,3 ðîê³â

(p≤0,01).

Â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ (ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëè-

ö³ 1) ïåðåâàæàëè æ³íêè: â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ¿õ ê³ëü-

ê³ñòü ñêëàäàëà 65 îñ³á (61,9 %), â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ 133 îñîáè (66,17 %). Â

êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÷îëîâ³êè áóëè ïðåäñòàâëåí³ 40 îñî-

áàìè (38,1 %), â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì Õ – 68 îñîáàìè (33,83 %). 

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³

(ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2) ñêëàäàëà 5,42 ðîêè â

òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíòîâ çìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ –

15,01 ðîêè.

Òàêèé ðîçïîä³ë õâîðèõ áóâ îáóìîâëåíèé ïåðåâà-

æàííÿì îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó â êîíòèíãåíò³ êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ âñ³õ â³ää³ëåíü,

çàä³ÿíèõ â äîñë³æäåíí³, òà ï³äâèùåíîþ ñîìàòè÷íîþ

óñêëàäíåííîñòþ (â òîìó ðàõóíêó ³ íà ìåòàáîë³÷íèé

ñèíäðîì Õ) îñ³á çð³ëîãî â³êó, ÿê³ ñêëàäàëè îñíîâíó

ãðóïó, öå íàïðÿìó ñï³ââ³äíîñèòüñÿ òàêîæ ç òðèâàë³ñòþ

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, ùî ìàº ñïðèÿòè ñîìàòèçàö³¿ òðè-

âîãè. Äàí³ ë³òåðàòóðè òàêîæ âêàçóâàëè íà ìåòàáîë³÷-

íèé ñèíäðîì Õ, ÿê íà õâîðîáó çð³ëîãî â³êó, àëå é â³äì³-

÷àëè çíà÷íå «îìîëîäæåííÿ» ðîçëàäó ç ïîÿâîþ éîãî ó

ä³òåé òà ï³äë³òê³â [].

Ñòàòåâèé ðîçïîä³ë â³äïîâ³äàº äàíèì áàãàòüîõ äîñ-

ë³äæåíü ïðî ïîïóëÿö³éíèé ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ìåòà-

áîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ, ÿê³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâà-

æàííÿ æ³íîê, îñîáëèâî â ë³òíüîìó â³ö³ ï³ñëÿ íàñòó-

ïëåííÿ ìåíîïàóçè. 

Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ãðóïàõ çà ðîçïîä³ëîì çà ñòàò-

òþ òàêîæ â³äñóòíÿ çã³äíî êðèòåð³ÿì ôîðìóâàííÿ âèá³ð-

êè îñ³á äëÿ âêëþ÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ (ð≤0,01 ).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ ìåíø ð³çíîìàí³òí³, ïðåä-

ñòàâëåí³ â á³ëüø³é ì³ð³ ïðèõîâàíèìè ñîìàòè÷íîþ

ïàòîëîã³ºþ ïàí³÷íèìè ðîçëàäàìè òà îðãàí³÷íèìè òðè-

âîæíèìè ðîçëàäàìè (ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3). 

Â ãðóï³ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ çà íîçîëîã³ºþ

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïàí³÷íèì ðîçëàäîì

[F41.0] – 119 îñ³á (53,66%), ãåíåðàë³çîâàíèì òðèâîæ-

íèì ðîçëàäîì [F41.1] – 52 îñîáè (25,35%), ïîñòòðàâìà-

òè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì [F43.1] – 3 îñîáè (1,47%),

æàõàìè ï³ä ÷àñ ñíó [F51.4] – 13 îñ³á (6,35%); îðãàí³÷-

íèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì [F06.4] — 27 îñ³á (13,17%).

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áóëè ïðåäñòà-

âëåí³ òðèâîæíî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè [F40] – 5 îñ³á

(4,8%), ïàí³÷íèìè ðîçëàäàìè [F41.0] – 5 îñ³á (4,8%),

ãåíåðàë³çîâàíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì [F41.1] – 22

îñîáè (20,95%), çì³øàíèì òðèâîæíèì ³ äåïðåñèâíèì

ðîçëàäîì [F41.2] – 19 îñ³á (18,1%), ³íøèìè çì³øàíèìè

òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè [F41.3] – 23 îñîáè (21,9%),

çì³øàíèìè îáñåñèâíèìè äóìêàìè òà ä³ÿìè [F42.2] – 4

îñîáè (3,8%), ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì

[F43.1] -- 1 îñîáà (0,95%), ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ [F43.2]–

9 îñ³á (8,6%), ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè [F 45] – 7

îñ³á (6,7%); íåâðàñòåí³ºþ [F48.] – 1 îñîáà (0,95%);

æàõàìè ï³ä ÷àñ ñíó [F51.4] - 1 îñîáà (0,95%); êîøìàðà-

ìè [F51.5] – 2 îñîáè (1,8%); îðãàí³÷íèìè òðèâîæíèìè

ðîçëàäàìè [F06.4] – 6 îñ³á (5,7%).

Çà øêàëîþ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ð³âåíü â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ñêëàäàâ 13,21 áàëè, â ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ – 12,94 áàëè.

Ïàö³ºíòè (ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 5) ç ìåòà-

áîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ ïîêàçàëè âèùèé ð³âåíü àëåêñè-

òèì³¿ – 77,13 áàë³â ïî çð³âíÿííþ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-

ïîþ – 70,51 áàë³â (p<0,01). Ùî âêàçóº íà ïðèõîâàí³ñòü

àôåêòó òðèâîãè ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ Õ ñîìà-

òè÷íèìè â³ä÷óòòÿìè.

Ïðè âåð³ô³êàö³¿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíî-

ìåí³â ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó

ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ áóëî âðàõîâà-

íî, ùî àëåêñèòèì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ

ïàö³ºíò³â ìîæóòü äåÿêîþ ì³ðîþ ìàñêóâàòè èñòèííó

êàðòèíó òðèâîæíèõ ðîçëàä³â. 

Çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà (ðåçóëüòàòè íàâåäå-

í³ â òàáëèö³ 6) ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ñêëàäàâ ó 41,6 áàë³â, â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòà-

áîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 51,2 áàë³â; ð³âåíü îñîáèñò³ñ-

íî¿ òðèâîãè ñêëàäàâ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 16,1 áàë³â, â

ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 48,2

áàë³â. 

Çà äàíèìè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó çàãàëüíèé

ï³äðàõóíîê ñåðåäí³õ áàë³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñêëàâ

6,5 â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-

ìîì Õ – 12,36 áàë³â, ùî âêàçóº íà ñòóï³íü ïðîÿâó ã³ïåð-

âåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó (äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 7).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè (ðåçóëü-

òàòè íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 8 òà 9) ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáî-

ë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ íàðÿäó ç ñîìàòè÷íèìè îçíàêàìè
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ã³ïåðîêñèãåíàö³¿ (ÿê³ ìàëè äóæå øèðîêèé ñïåêòð òà

³íòåíñèâí³ñòü) âèíèêàëè ïàí³÷í³ àòàêè â 83,5 %, ó

ïàö³ºíò³â çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ âîíè âèíèêàëè â 10,5%,

ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè áóëè òàêîæ ìåíø âèðàæåí³ òà â³äð³ç-

íÿëèñü ìåíøèì ñïåêòðîì ïðîÿâ³â. Òàê ñåðåä ïàö³ºíò³â

îñíîâíî¿ ãðóïè ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³

òðèâîãîþ – 201 îñîáà (100%), íåñïîêîºì – 201 îñîáà

(100%), çáóäæåííÿì – 71 îñîáà (70,1%), äåðåàë³çàö³ºþ

– 113 îñ³á (56,7%), äåïåðñîíàë³çàö³ºþ – 114 îñ³á

(57,7%), ñòðàõàìè – 168 îñ³á (83,5%), çíèæåííÿì êîí-

öåíòðàö³¿ óâàãè – 186 îñ³á (92,8%), ïîã³ðøåííÿì

ïàì’ÿò³ -- 153 îñîáè (76,4%), çâóæåííÿì ñâ³äîìîñò³ –

35 îñ³á (17,5%), ïëàêñèâ³ñòþ – 58 îñ³á (28,9%). 

Ñåðåä ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïñèõ³÷í³ ñèì-

ïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³ òðèâîãîþ – 94 îñîáè (89,5%),

íåñïîêîºì – 90 îñ³á (86%), çáóäæåííÿì – 28 îñîáè

(26,7%), äåðåàë³çàö³ºþ – 6 îñ³á (5,8%), äåïåðñîíàë³çà-

ö³ºþ – 7 îñ³á (6,9%), ñòðàõàìè – 11 îñ³á (10,%), çíè-

æåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè – 59 îñîáè (56,6%), ïîã³ð-

øåííÿì ïàì’ÿò³ – 39 îñîáè (37%), çâóæåííÿì ñâ³äîìî-

ñò³ – 16 îñ³á (9,3%), ïëàêñèâ³ñòþ – 16 îñ³á (15,1%). 

Ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿

ãðóïè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñèìïòîìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 190 îñ³á (94,8%), ç áîêó

âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 155

îñ³á (77,3%), ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèø-

êîâîãî òðàêòó – 145 îñ³á (72,1%), ç áîêó äèõàëüíî¿

ñèñòåìè – 126 îñ³á (62,9%), ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-

ìè – 99 îñ³á (49,5%), ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì --

201 îñîáà (100%).

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè áóëè

ïðåäñòàâëåí³ ñèìïòîìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³ ñåðöåâî-ñó-

äèííî¿ ñèñòåìè – 63 îñîáè (60,4%), ç áîêó âåðõíüîãî

â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 56 îñ³á (53,5%),

ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó –

27 îñ³á (25,6%), ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè – 21 îñîáà

(19,7%), ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – 17 îñ³á (16,2%),

ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì -- 65 îñ³á (61,6%).

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó

ïîä³áí³ñòü ïðîÿâ³â ñîìàòè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ñêëàäîâî¿

ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ äî ñèìïòîì³â çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî

ðîçëàäó â³ä÷óâàëè 198 îñ³á (98,5%) îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 74

îñîáè (70,48%) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Îäíèì ç àëüòåðíàòèâíèõ ï³äõîä³â â òåðàï³¿ òðèâîæ-

íèõ ðîçëàä³â ïðè íåâðîçàõ ìîæå ç'ÿâèòèñÿ ìåòîä âïëè-

âó íà ïîðóøåííÿ, âèêëèêàí³ ã³ïåðâåíò³ëÿö³éíèì ñèí-

äðîìîì. Ë³êóâàííÿ ã³ïåðâåíòèèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó

íîñèòü êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàíå íà êîðåê-

ö³þ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, íàâ÷àííþ ïðàâèëüíîìó

äèõàííþ, óñóíåííþ ì³íåðàëüíîãî äèñáàëàíñó. ²ñíóº

äóæå áàãàòî ïðàöü ë³êóâàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèí-

äðîìó çàâäÿêè äèõàëüíèì âïðàâàì, ³íãàëÿö³¿ ãàçîâî¿

ñóì³ø³ J. Meduna , ³íòåðâàëüíå íîðìîáàðè÷íå ã³ïî-

êñè÷íå òðåíóâàííÿ, éîãàòåðàï³ÿ, äèõàííÿ ïî Ê.Ï.

Áóòåéêî òà ³íø³. 

Íàìè áóëî â³äì³÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì

ïðîâîäèëàñü ã³ïåðâåíòèëÿö³éíà ïðîáà â³äì³÷àëè

ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ (186 îñ³á –92.54 % ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ òà 84 îñîáè – 80 % êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè ), çíèæåííÿ íàïðóãè òà ð³âíÿ òðèâîãè,

ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñâî¿ì

ñòàíîì äî âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè(äàí³

íàâåäåí³ â òàáëèö³ 11.). 

Çàçâè÷àé ïîêðàùåííÿ íàñòóïàëî ÷åðåç 5-15 õâèëèí

ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè. Ïàö³ºíò

ïîñòóïîâî íàâ÷àºòüñÿ â³äð³çíÿòè ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè â³ä

ñîìàòè÷íèõ, ùî ñóòòºâî çíèæóº ð³âåíü àëåêñèòèì³¿.

Ç äîñë³äæóâàíèõ, ùî â³ä÷óâàëè ïîêðàùàííÿ, äî

ïîäàëüøîãî êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çãîäó äàëè

30 ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ, ùî ñêëàëî

14,93 % ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ. Öå áóëî çóìîâëåíî òèì, ùî

á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïðîæèâàëè äàëåêî çà ìåæàìè

Êèºâà ³ íå ìàëè ìîæëèâîñò³ â ïîäàëüøîìó ïîòðàïèòè

íà äîñë³äæåííÿ.

Ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü âêàçàíî¿ êàòå-

ãîð³¿ õâîðèõ íà òðèâîæí³ ðîçëàäè ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì Õ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüãî. Çà öåé ÷àñ

ùîäåííî ïàö³ºíòè ðîáèëè 2 ñåð³¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ îäíà

çà îäíîþ áåç ïåðåðâè; äâ³÷³ íà äåíü (âðàíö³ ³ ââå÷åð³).

Êð³ì òîãî ïàö³ºíòè ïðèéìàëè ë³êóâàííÿ, ïðîïèñàíå

³íøèìè ë³êàðÿìè ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ òà âèêîíóâàëè

ïñèõîôàðìàêîëîã³÷í³ ïðèçíà÷åííÿ.

Ãðóïà ïàö³ºíò³â íà òðèâîæí³ ðîçëàäè ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ , ùî âèêîíóâàëè äèõàëüíè âïðàâè

ñêëàäàëà 17 æ³íîê òà 13 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 31 äî 74

ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ãðóïè ñêëàäàâ 47,9 ðîê³â.

Çà øêàëîþ îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íà ïî÷àòêó

äîñë³äæåííÿ â ñåðåäíüîìó ð³âåíü ñêëàäàâ – 12,34

áàë³â, ï³ñëÿ 3 ì³ñÿö³â 16,12 áàë³â (äàí³ íàâåäåí³ â

òàáëèö³ 12 òà ä³àãðàì³).

Â ðåàá³ë³òàö³éí³é ãðóï³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áóëè ïðåä-

ñòàâëåí³ ïàí³÷íèì ðîçëàäîì – 17 îñ³á (56,7 %), ãåíåðà-

ë³çîâàíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì – 5 îñ³á (16,65 %),

ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì – 1 îñîáà (3.3

%), æàõàìè ï³ä ÷àñ ñíó [F51.4]-5 îñ³á (16,65 %),, îðãà-

í³÷íèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì — 2 îñîáè (6,7 %), äàí³

íàâåäåí³ â òàáëèö³ 13.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè (ðåçóëü-

òàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 14) íà ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³

âèíèêàëè ïàí³÷í³ àòàêè â 20 îñ³á, ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè

íà ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñèìïòî-

ìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 22

îñîáè, ç áîêó âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî

òðàêòó – 27 îñ³á, ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó – 20 îñ³á, ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè

– 19 îñ³á, ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – 7 îñ³á, ç áîêó

³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì -- 30 îñ³á, íàãàäóâàëè çà ñâî¿ìè

ïðîÿâàìè çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî ò³ëåñíîãî çàõâîðþ-

âàííÿ ó 22 îñ³á, ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³

òðèâîãîþ –25 îñ³á, íåñïîêîºì –25 îñ³á, çáóäæåííÿì –

20 îñ³á, äåðåàë³çàö³ºþ – 15 îñ³á, äåïåðñîíàë³çàö³ºþ –

16 îñ³á, ñòðàõàìè – 21 îñîáà, çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿

óâàãè – 27 îñ³á, ïîã³ðøåííÿì ïàì’ÿò³ -- 24 îñîáè, çâó-

æåííÿì ñâ³äîìîñò³ – 17 îñ³á, ïëàêñèâ³ñòþ – 11 îñ³á.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³

ñèìïòîìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè –
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9 îñ³á, ç áîêó âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî

òðàêòó –12 îñ³á, ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó – 2 îñîáè (, ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòå-

ìè – 1 îñîáà , ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – 1 îñîáà, ç

áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì -- 22 îñîáè, ïñèõ³÷í³ ñèì-

ïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿

óâàãè – 4 îñîáè, äåðåàë³çàö³ºþ – 3 îñîáè, äåïåðñîíàë³-

çàö³ºþ –3 îñîáè. 

Íà ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ ðåàá³ë³òàö³éíà ãðóïà çà

äàíèìè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó ìàëà 11,6 áàë³â,

÷åðåç 3 ì³ñÿö³ – 2,23 áàë³â, ùî ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü

ïðî çíèêíåííÿ ã³³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, çíà÷íå

çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà ïîâÿçàíèõ ç

íèìè âåãåòî-â³ñöåðàëüíèõ ïðîÿâ³â, ùî ñêëàäàþòü çíà÷-

íó ñêëàäîâó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó Õ.

Âèñíîâêè
1. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì Õ ïîâÿçàí ç íàÿâí³ñòþ

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, òà àñîö³éîâàííîãî ç íèìè ã³ïåðâåí-

òèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, ÿê³ âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëîñò³

çàõâîðþâàííÿ ïîñòóïîâî âèêëèêàþòü ñîìàòè÷í³ (á³îõ³-

ì³÷í³, âåãåòî-â³ñöåðàëüí³, òêàíåâ³ òà îðãàíí³) çì³íè. 

2. Òÿæê³ñòü òðèâîæíèõ òà ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â

ïîçèòèâíî êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî

ñèíäðîìó, à ¿õ ïàòîìîðôîç ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³ âåãå-

òî-â³ñöåðàëüíèõ ðîçëàä³â, àëåêñèòèì³¿, òðèâîãè, ìàñêî-

âàíî¿ öèìè ôåíîìåíàìè. 

3. Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â

ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ Õ ìàþòü âèùèé ñòóï³íü

í³æ ó ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ òà íîñÿòü â á³ëüøèé ì³ð³

ïàðîêñèçìàëüíèé õàðàêòåð, àëå ö³ ïðîÿâè ìàñêîâàí³

âåãåòî-â³ñöåðàëüíèìè ñèìïòîìàìè, òîìó êâàë³ô³êó-

þòüñÿ â ðàìêàõ ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, òîìó äëÿ ï³äâè-

ùåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè íà êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³

äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíó ïðîáó (-

ÿêà íå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ çàñîá³â, ïðîñòà ó âèêîíàí-

í³, äåøåâà, òà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü íàâ³òü áåçïîñå-

ðåäíüî â êàá³íåò³ ïðè ïåðâèííîìó äîñë³äæåíí³ ë³êà-

ðåì-³íòåðí³ñòîì) äëÿ âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ñîìàòè÷-

íèìè ðîçëàäàìè ñèìïòîì³â òðèâîãè òà ïîâ’ÿçàíèõ ç

íèìè âåãåòî-â³ñöåðàëüíèõ ðîçëàä³â.

4. Ñîìàòè÷í³ ñèìòîìè ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì

ñèíäðîìîì Õ, ïåðåâàæíî âåãåòî-â³ñöåðàëüíîãî õàðàê-

òåðó, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè òà íàÿâ-

í³ñòþ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó.

5. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó â ñêëà-

ä³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó Õ îáóìîâëþº ðåçèñòåíò-

í³ñòü ïàö³ºíò³â äî ñòàíäàðòíî¿ ñîìàòè÷íî¿, òà ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ òåðàï³¿. 

6. Ã³ïåðâåíòèëÿö³éí³ âïðàâè ç íàñòóïíîþ çàòðèì-

êîé äèõàííÿ º íàéá³ëüø ïðîñòèì, äåøåâèì òà åôåêòèâ-

íèì çàñîáîì êîðåêö³¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó

òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà ìåòàáîë³÷-

íîãî ñèíäðîìó Õ.

7. Êîðåêö³ÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³é íèõ ðîçëàä³â ïîêðàùóº

íå ò³ëüêå ïñèõ³÷íèé, àëå é ñîìàòè÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ.

8. Äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òà-

ö³¿ ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ òåðàï³ºþ òà êîðåêö³ºþ ã³ïåð-

âåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, ÿêà ñïðèÿº àäåêâàòíî¿ ñîö³à-

ë³çàö³¿ ç ïîêðàùåííÿì ñîìàòè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, çàäî-

âîëåííþ ë³êóâàííÿì ³ ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ

ïàö³ºíò³â.
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ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÃÈÏÅÐÂÅÍÒÈËßÖÈß, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Õ
È.Â. Ëàçåáíèê

Áûëî èññëåäîâàíî 201 ÷åëîâåê ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì Õ è 105 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà Õ (êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíà òåñíàÿ ñâÿçü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ íàëè÷èåì

ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà, èõ âûñîêóþ âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íàó÷íî îáîñíîâàí,

ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ñïîñîá äèàãíîñòèêè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, è ôóíêöèîíàëüíûé ñïîñîá òåðàïèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïóòåì

âîçäåéñòâèÿ íà ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì Õ

ANXIETY DISORDERS, HYPERVENTILATION, METABOLIC SYNDROME X
I.V. Lazebnyk

Was studied 201 people with metabolic syndrome X, and 105 people without signs of metabolic syndrome X (control group). The study found a

close relationship of anxiety disorders in patients with metabolic syndrome with the presence of hyperventilation syndrome, their high intensity and

duration compared with the control group. Scientifically based, developed and implemented a method for the diagnosis of anxiety disorders, and func-

tional method of treatment of anxiety disorders by affecting the hyperventilation syndrome.  

Keywords: psychosomatic disorders, anxiety disorders, metabolic syndrome X


